
Veileder for bestilling av forbruksmateriell, apotekvarer og tøy. 
VAR prosedyrer er utgangspunkt for de fleste bestillinger 
 
Studieretning Eks: VPL 
Emne               Eks: HSVPL201 Fysisk helse 

Ant. Stud.      Eks: 120 
Bestiller         Eks: Liv Solveig Tvete 

Tidspunkt Prosedyre: https://www.varnett.no/portal Antall 
Eks:  
Uke 34 – 
20.08.18 
 
 

Eks: 
Opptrekking av legemiddel fra hetteglass med pulver ved bruk 
av opptrekkskanyle 
 
Pulver i hetteglass 
Sterilt vann på hetteglass (10ml) med membran til oppløsning 
av aktuelt pulver 
2 ml sprøyte til utblanding av pulveret 
2 ml sprøyte til administrering av utblandet legemiddel 
2 opptrekkskanyler 
Injeksjonstørk 
Pussbekken - papir  
 
Evnt. kommentar: 
 

 
 
 
 

           75stk 
(ant. Gjelder alle 

produkter) 

Eks: 
Uke 37 

- 11.09.18 
- 12.09.18 

Uke 38  
- 19.09.18 

 

Opptrekking av legemiddel fra hetteglass med injeksjonsvæske 
NaCl 9mg/ml i hetteglass med membran 
2 ml sprøyte  
opptrekkskanyle 
kanyle til injeksjon (sc. + i.m.) 
Injeksjonstørk 
 
Administrering av intramuskulær injeksjon i hoften 
Injeksjonstørk 
Sterile kompress 5x5 
Pussbekken – papir 
 
Administrering av subkutan injeksjon 
Injeksjonstørk 
Sterile kompress 5x5 
 
Evnt kommentar: utstyr skal brukes til både i.m. og sc. 
Injeksjoner. FT + test 
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Eks: 
Uke 35 

- 30.08.18 
- 31.08.18 

 

Øvelser i kroppspleie 
Vaskekluter            
Håndklær                      
Bomullslaken                           
Dynetrekk                              
Store putevar                      
Små putevar 
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Legg ved 
HYPERKOBLING 

TIL VAR 
PROSEDYRE Da 
blir det lettere å 

lete opp 
produkter som 
evnt. er uklare. Et tips er å KOPIERE UTSTYRSLISTE FRA VAR og 

spesifisere produktene. Eks: Sterilt vann på 
hetteglass med membran til oppløsning av aktuelt 

pulver (spesifiser ønsket mengde/ml) 

OBS: Husk å 
skrive på ALT 
dere trenger! 
Ikke ta høyde 
for at det er 
nok varer på 
lager. 
UNNTAKET ER 
BASISVARER. 
 

Tenk også MILJØ OG ØKONOMI. 
Vær nøye med hva som kastes. 
Sengetøy kan brettes sammen og 
brukes flere ganger. 

 

Vi vil ha et 
BASISLAGER av 
noen varer som 
ikke vil være 
nødvendig for 
dere å bestille:  
Rene hansker, 
plastforkler, 
kanylebokser, 
hånddesinf. 
Overflatedesinf. 
Såpe, 
pussbekken, 
cellestoff, 
plastposer, tape, 
bodylotion 
 


