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e Gjennomfeart og bestatt studium gir rett til graden Bachelor i vernepleie, og tittelen
vernepleier.

® Avsluttet og bestadtt utdanning gir grunnlag for a seke autorisasjon som vernepleier i
Norge i henhold til lov 2. juli 1999 om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) .

Studiets laeringsutbytte

Forskrift om nasjonal retningslinje for vernepleierutdanning har, i tillegg til en formalsparagraf,
inkludert 75 leeringsutbytter fordelt pa felgende fem kunnskapsomrader:

1. Profesjon, etikk og samarbeid
2. Miljeterapeutisk arbeid, habilitering og rehabilitering
3. Helsefremming og helsehjelp
4. Inkludering, deltakelse og rettigheter
5. Kritisk tenkning, kunnskapsbasert praksis og innovasjon
PROFESJON, ETIKK OG SAMARBEID - Kunnskap
Kandidaten
® har bred kunnskap om vernepleierens rolle og funksjon i samarbeid med andre profesjoner
® har bred kunnskap om sentrale etiske teorier for vernepleiefaglig arbeid

® har bred kunnskap om kommunikasjon, samhandling og samarbeid, og har kunnskap om
hvordan sprak og kultur pavirker dette

® har bred kunnskap om problemlgsning pa individ-, gruppe- og systemniva gjennom
observasjon, utredning, utforsking av verdier, gnsker og livsbetingelser, malutforming,

tiltaksutforming og evaluering


https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64

® har kunnskap om vernepleie som profesjon, vernepleierens samfunnsansvar, fagomradets
historie, kunnskapsgrunnlag, tradisjoner, egenart og plass i samfunnet

® har kunnskap om tverrfaglig, tverrprofesjonelt og tverrsektorielt samarbeid mellom og pa
tvers av virksomheter og nivaer

® kjenner til politiske og administrative beslutningsprosesser, de vanligste modellene for
organisering og styring av velferdstjenester og rollen vernepleieren har som helse- og
sosialpolitisk akter.

PROFESJON, ETIKK OG SAMARBEID - Ferdigheter
Kandidaten

e kananvende faglig kunnskap for a kritisk diskutere egen arbeidsprosess og ulike modeller

i vernepleiefaglig arbeid

e kananvende faglig kunnskap for a initiere og bidra til tverrfaglig, tverrprofesjonell og
tverrsektoriell samhandling

* kanreflektere over egen yrkesutgvelse og justere denne under veiledning.
PROFESJON, ETIKK OG SAMARBEID - Generell kompetanse
Kandidaten

® harinnsikt i relevante fag- og etiske problemstillinger i vernepleierens yrkesutgvelse og
kan identifisere, reflektere over og handtere disse i tjenesteutevelsen gjennom faglig

skjgnn

e kan planlegge og gjennomfgre malrettede samarbeidsprosesser med brukere, pargrende
og andre tjenesteutgvere, og kan forebygge og lase konflikter

e kan planlegge og gjennomfare samhandling med brukere, pasienter, pargrende og andre
ved bruk av relasjons-, kommunikasjons-, kultur- og ledelseskompetanse



* kanplanlegge, gjennomfare og evaluere veiledning av enkeltpersoner og grupper som er i
laerings-, mestrings- og endringsprosesser

® kan planlegge, gjennomfare, dokumentere og evaluere tiltak og tjenesteutforming med
utgangspunkt i brukeres mal og behov, selvstendig og i samarbeid med brukere og andre, i
trad med faglige faringer, etiske krav og retningslinjer

® kan utveksle synspunkter og erfaringer med andre og gjennom samhandling bidra til
utvikling av god praksis innenfor fagomradet.

MILJBTERAPEUTISK ARBEID, HABILITERING OG REHABILITERING - Kunnskap
Kandidaten

® har bred kunnskap om koordinert, sammenhengende og kunnskapsbasert habilitering og
rehabilitering med mal om a oppna best mulig funksjons- og mestringsevne,
selvstendighet og deltakelse

® har bred kunnskap om miljgarbeid og miljgterapi som grunnlag for vernepleierens
miljgterapeutiske arbeid

® har bred kunnskap om oppgaver og problemstillinger som aktualiserer miljgterapeutisk
arbeid, habilitering og rehabilitering

® har bred kunnskap om psykologisk og biologisk utvikling og laering i et livslapsperspektiv
® har bred kunnskap om pedagogiske teorier, ulike laeringssyn og didaktiske prinsipper
® har kunnskap om mestring og tilrettelegging for autonomi, selvhjelp og selvregulering

® har kunnskap om begrepene utvikling og endring og hvordan skillet mellom dem har
betydning for miljgterapeutisk arbeid, habilitering og rehabilitering.

MILJGTERAPEUTISK ARBEID, HABILITERING OG REHABILITERING - Ferdigheter

Kandidaten



e kananvende faglig kunnskap for a analysere og vurdere oppgaver og problemstillinger
som aktualiserer miljgterapeutisk arbeid, habilitering og rehabilitering

® kananvende faglig kunnskap i utgvelse av beslutningsstatte

e kananvende relevante metoder i kartleggings- og utredningsarbeid for a identifisere
brukeres mal og behov som grunnlag for tiltak

e kan anvende og utvikle individuelle planer i samarbeid med brukere for a sikre helhetlige og
koordinerte tjenester

® kananvende faglig kunnskap for a vurdere situasjoner som kan utvikle seg truende for
pasienter og ansatte og iverksette tiltak for a forebygge slike hendelser.

MILJOTERAPEUTISK ARBEID, HABILITERING OG REHABILITERING - Generell kompetanse
Kandidaten

* harinnsikt i faglige, etiske og juridiske utfordringer og dilemmaer avledet av
miljgterapeutisk arbeid, habilitering og rehabilitering

® harinnsikt i teorier, prosesser og metoder som kreves for a tilby koordinert,
sammenhengende og kunnskapsbasert miljgterapeutisk arbeid, habilitering og
rehabilitering

e kanformidle sentralt fagstoff om miljgterapeutisk arbeid, habilitering og rehabilitering
skriftlig og muntlig for a bidra til utvikling av god praksis.

HELSEFREMMING OG HELSEHJELP - Kunnskap
Kandidaten

® har bred kunnskap om sammenhenger mellom helse, funksjonshemming,
funksjonsnedsettelse og sykdom i et individ-, samfunns- og livslgpsperspektiv

® har bred kunnskap om folkehelsearbeid, sykdomsforebygging og helsefremming pa
individ-, gruppe- og samfunnsniva



® har bred kunnskap om arsaker og forhold som pavirker kognisjon, somatikk og atferd
generelt, og kognitive funksjonsnedsettelser og utviklingshemming spesielt

® har bred kunnskap om hvordan helsesvikt, sykdom og funksjonsnedsettelser pavirker
fysiske, kognitive og sosiale funksjoner i et livslapsperspektiv

® har kunnskap om menneskets fysiologi, anatomi, grunnleggende behov og utvikling i et
livslzpsperspektiv

¢ har kunnskap om symptomer og behandling av de vanligste somatiske og psykiske
sykdommene innen fagomradet

® har kunnskap om generell farmakologi og legemidlers virkninger og bivirkninger

® kan oppdatere sin kunnskap om forsvarlig legemiddelhdndtering

kjenner til aktuelle pasientforlap.
HELSEFREMMING OG HELSEHJELP - Ferdigheter
Kandidaten

e kananvende faglig kunnskap for a bidra til god folkehelse gjennom helsefremming og
sykdomsforebygging i et livslapsperspektiv

e kananvende faglig kunnskap for a identifisere symptomer pa sykdom og sette inn
ngdvendige behandlingstiltak, samt ved behov innhente bistand hos annet helsepersonell

eller henvise videre for a sikre forsvarlig bistand til personer med behov for helsehjelp

® kananvende faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid i
pasientopplaering

® kan anvende faglig kunnskap om livreddende farstehjelp.
HELSEFREMMING OG HELSEHJELP - Generell kompetanse

Kandidaten



* kanplanlegge og gjennomfere daglig omsorg, grunnleggende pleieprosedyrer og
legemiddelhandtering etter gjeldende forskrifter pa en omsorgsfull og faglig forsvarlig
mate

* kanplanlegge, gjennomfere, dokumentere og evaluere forsvarlig helsehjelp i samarbeid
med brukere og andre profesjoner med utgangspunkt i respekten for den enkeltes
verdighet og behow.

INKLUDERING, DELTAKELSE OG RETTIGHETER - Kunnskap
Kandidaten

® har bred kunnskap om inkludering, likestilling og ikke-diskriminering, uavhengig av kjgnn,
etnisitet, religion og livssyn, kultur, funksjonsnedsettelse, diagnose, seksuell orientering,
kjgnnsidentitet, kjgnnsuttrykk og alder, slik at kandidaten bidrar til a sikre likeverdige
tjenester for alle grupper i samfunnet

e har bred kunnskap om konvensjoner, lover og regler for a sikre funksjonshemmedes
rettigheter, og samiske brukeres rettigheter som urfolk

® har bred kunnskap om forholdet mellom funksjonsnedsettelse, funksjonshemning og
funksjonshemming, og hvordan funksjonshemmende barrierer kan bygges ned

® har bred kunnskap om selvbestemmelse og brukermedvirkning

¢ har bred kunnskap om livssituasjonen til personer med utviklingshemming i et individ- og
samfunnsperspektiv

¢ har kunnskap om hvordan samfunnet er bygd opp, fungerer og endres, og hvordan
enkeltmenneskers atferd og situasjon pavirkes av det samfunnet de er en del av

® har kunnskap om helse- og velferdssystemet, gjeldende lov- og regelverk og veiledere
innen fagomradet og hvordan helse- og sosialpolitiske feringer pavirker tjenesteutgvelsen
og tjenestemottakeres livssituasjon

¢ har kunnskap om barn og unge og er en utgver som ivaretar deres behov for behandling
og /eller tjenester, og kan sikre deres medvirkning og rettigheter



® har kunnskap om hvordan sosial ulikhet og sosiale problemer som omsorgssvikt, vold,
overgrep, mobbing, rus- og sosiogkonomiske problemer pavirker helse, levekar og
livskvalitet

e har kunnskap om hvordan mistanke eller kjennskap til seksuelle og andre overgrep skal
handteres

® har kunnskap om samenes status som urfolk og om samenes rettigheter, saerlig innenfor

helse- og sosialfeltet

e kjenner til minoriteters rettigheter, og har kunnskap om og forstaelse for deres status
som minoritet.

INKLUDERING, DELTAKELSE OG RETTIGHETER - Ferdigheter
Kandidaten

e kananvende faglig kunnskap for a iverksette nedvendige tiltak, og /eller behandling ved
sosiale problemer eller henvise videre ved behov

e kananvende faglig kunnskap for a fremme inkludering, likestilling og deltakelse i alle deler
av samfunnslivet og i et livslepsperspektiv

e kananvende oppdatert kunnskap om helse- og velferdssystemet, lover, regelverk og
veiledere i sin tjenesteutegvelse for a sikre likeverdige og faglig forsvarlige tilbud til
tjenestemottakerne

® kan beherske samtaler med barn om tema som omsorgssvikt, vold og overgrep.
INKLUDERING, DELTAKELSE OG RETTIGHETER - Generell kompetanse
Kandidaten

e harinnsikt i sammenhengene mellom helse, utdanning, arbeid og levekar, og kan anvende
dette i sin tjenesteutevelse, overfor enkeltpersoner og grupper i samfunnet, for a bidra til
god folkehelse og arbeidsinkludering



* kanformidle faglige synspunkter og erfaringsbasert kunnskap knyttet til
funksjonshemmedes rettigheter for a bidra til selvbestemmelse og likeverdig
samfunnsdeltakelse for personer med funksjonsnedsettelser

e kan utveksle synspunkter og erfaringer med andre innen fagomradet om problemstillinger
som oppstar nar selvbestemmelse utfordres, og gjennom dette bidra til utvikling av faglig

forsvarlig praksis og forebygging av tvang.
KRITISK TENKNING, KUNNSKAPSBASERT PRAKSIS OG INNOVASJON - Kunnskap
Kandidaten

® har kunnskap om forskningsmetode og prinsipper og begreper for vurdering av

vitenskapelig kvalitet

® har kunnskap om velferdsteknologi og hvordan velferdsteknologiske lasninger kan tas i
bruk i tjenestene for a understatte den enkeltes ressurser og mestringsmuligheter

e kan oppdatere sin kunnskap innenfor fagomradet i trad med kunnskapsbasert praksis
® Kkjenner til brukerdrevet innovasjon.
KRITISK TENKNING, KUNNSKAPSBASERT PRAKSIS OG INNOVASJON - Ferdigheter
Kandidaten

e kananvende faglig kunnskap, relevante resultater fra forskings- og utviklingsarbeider og
vitenskapelige metoder som grunnlag for a belyse praktiske og teoretiske
problemstillinger og treffe begrunnede valg

e kan beherske relevante uttrykksformer for a8 dokumentere og formidle fagkunnskap

tilpasset formal og malgruppe.
KRITISK TENKNING, KUNNSKAPSBASERT PRAKSIS OG INNOVASJON - Generell kompetanse

Kandidaten



® harinnsikt i forsknings- og utviklingsarbeid innenfor fagomradet og metoder for
systematisk innhenting av brukers erfaring og kunnskap

e kan planlegge og gjennomfare nytenkning og tjenesteinnovasjon for a bidra til
systematiske og kvalitetsforbedrende arbeidsprosesser i samarbeid med brukere,
parerende, andre tjenesteytere og aktarer

e kan utveksle synspunkter om muligheter og utfordringer ved bruk av digitale lgsninger pa
individ- og systemniva, har kunnskap om digital sikkerhet og kan anvende digital
kompetanse i utvikling av gode tjenester

® harinnsikt i kvalitetsarbeid, kan vurdere risiko for ugnskede hendelser og kjenner til
metoder for a folge opp dette systematisk gjennom kvalitets-, varslings- og
awikshandteringssystemer

Opptak

Generell studiekompetanse eller realkompetanse.

Andre vilkar for gjennomfaring av studiet

Bachelorstudiet i vernepleie reguleres av til enhver tid gjeldende styringsdokumenter, og som
student plikter du a gjore deg kjent med disse:

® Lovom universiteter og hagskoler

® Forskrift om felles rammeplan for helse og sosialfagutdanninger

® Forskrift om nasjonal retningslinje for vernepleierutdanning

e Forskrift om skikkethetsvurdering i hgyere utdanning

® Forskrift om eksamen, studierett og grader ved Hogskolen i @stfold

e Hygienereglement ved Hagskolen i @stfold



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-09-06-1353
https://lovdata.no/forskrift/2019-03-15-411
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-10-27-1714
https://www.hiof.no/hvo/studier/fellesinformasjon-hvo-studier/absv/hygienereglement.pdf

Politiattest

| henhold til forskrift om opptak til hgyere utdanning fastsatt av Kunnskapsdepartementet
31.01.2007, kap. 6

Politiattest ved opptak til heyere utdanning, skal alle studenter i studiet levere politiattest.

Krav til medisinsk testing
Studenter kan i forbindelse med praksis eller klinisk undervisning matte gjennomfere
undersgkelser for tuberkulose og meticillinresistente gule stafylokokker (MRSA).

Skikkethetsvurdering
Alle studenter som er tatt opp til et studium der det inngar praksis blir vurdert for om hun eller

han er skikket for yrket - gjennom hele studielgpet.

For mer informasjon om skikketshetsvurdering i utdanningen, se pkt. Undervisnings-, laerings-
og vurderingsformer i studieplanen.

Arbeidsantrekk
Utgifter til arbeidstey til bruk ved ferdighetstrening og simulering ma dekkes av studenten.

Oppbygging og gjennomfaring

Studiets oppbygging og innhold

Vernepleierstudiet er organisert 12 emner.

Tre avemnene er praksisemner. Se studiemodell, pkt. Praksis og den enkelte emnebeskrivelse.
Studiets fem kompetanseomrader er integrert i emnene:

Profesjon, etikk og samarbeid

Miljgterapeutisk arbeid, habilitering og rehabilitering

Helsefremming og helsehjelp

Inkludering, deltakelse og rettigheter


https://www.hiof.no/studier/praksis/politiattest/
https://www.hiof.no/studier/praksis/medisinsk-testing/
https://www.hiof.no/studier/praksis/medisinsk-testing/
https://www.hiof.no/studier/skikkethet/

Kritisk tenkning, kunnskapsbasert praksis og innovasjon

Med utgangspunkt i forskrift om nasjonal retningslinje for vernepleierutdanning er utdanningen
organisert slik at den fremmer integrering av teori og praksis, faglig progresjon,
gjennomgaende profesjonsretting og forskningsforankring. Undervisningsformer, litteratur og
vurderingsformer skal korrespondere med leeringsutbytteformuleringer.

Studentene vil fa trening i kritisk og etisk refleksjon samt praktiske ferdigheter. Videre vil
studentene bli utfordret pa og arbeide med egne holdninger og forforstaelser.

Kompetanseomrader og leeringsarenaer skal utfylle hverandre gjennom utdanningslepet, slik
at det blir god progresjon i utdanningen. Faglig progresjon forutsetter at studenten bygger
kompetanse fra generell mot spesialisert kompetanse. Alle emner i studiet er obligatoriske og
skal gjennomfares i oppsatt rekkefalge (se studiemodell og krav til forkunnskaper i
emnebeskrivelsene). | vernepleierutdanningen ved Hi@ er tre progresjonslinjer vektlagt
gjennom studielgpet:

Systematisk helsearbeid
Systematisk miljgarbeid
Normativ etikk og menneskrettigheter

| fjerde semester gjennomfares 15 studiepoeng sammen med andre bachelorutdanninger
innenfor helse- og sosialfag og for internasjonale studenter. Studenten velger ett av tre emner
og undervisningsspraket er engelsk:

e Digitalisation and interdisciplinary collaboration in health and welfare - Comparative
Welfare Systems

* Digitalisation and interdisciplinary collaboration in health and welfare - Person-centred
practice and innovation

e Digitalisation and interdisciplinary collaboration in health and welfare - Innovation,
inclusion, and ethical dilemmas



Undervisnings-, laerings- og vurderingsformer

UNDERVISNINGS- OG LARINGSFORMER
e Undervisning i samlet kull

e Undervisning i seminargrupper er diskusjons- og dialogpreget undervisning, som setter
starre krav til forberedelser og bidrag fra studentene. Seminarundervisningen er
obligatorisk og er knyttet til studentenes arbeid, bade i grupper og individuelt.

® Arbeid i grupper med og uten veileder.

® Ferdighetstrening i seminargruppe, simulering
® Praksisstudier

* Digitale verktgy

e Gjennom hele studiet vil studentene fa skriftlige oppgaver individuelt og i grupper for a
trene pa faglig muntlig og skriftlig fremstilling. Det organiseres eget skrivekurs.

| tillegg til den organiserte undervisningen er det satt av tid til egenstudier. Det vil variere i de
ulike emnene hvor stor del av undervisningen som er organisert og hvor stor del som er
egenstudier. Den samlede studie- og undervisningsinnsatsen er beregnet til rundt 40 timer pr.
uke.

Obligatorisk undervisning:

e Det er krav om deltakelse/tilstedevaerelse i ferdighetstrening og praksisstudier. Se det
enkelte emnet for detaljer om krav.

Tidsbruk:

* Hggskolen legger til rette for teoriundervisning i gjennomsnitt 10-11 timer pr. uke.
Fordelingen mellom de ulike undervisningsformene spesifiseres i timeplanen.



* Antall veiledningstimer i det enkelte emne er beskrevet i emnebeskrivelsen. Arbeid i
grupper utover dette uten veileder avtales i gruppene og i samarbeid med veileder.

* Antall timer ferdighetstrening er beskrevet i timeplanen for det enkelte emnet.

® Praksisstudierifgrste, andre og tredje studiedr gjennomfaeres med 30 timers innsats pa
praksisstedet pr uke. @vrig tid er fordelt pa studiedager og undervisningsdager.

e Studiet og undervisningen forutsetter at studentene er heltidsstudenter som arbeider i
gjennomsnitt 40 timer pr. uke. Det individuelle studiearbeidet utgjor dermed i
gjennomsnitt ca. 25-30 timer pr. uke, fordelt pa folgende aktiviteter: Arbeid med
obligatoriske innleveringsoppgaver og arbeidskrav, individuelt og i grupper, egenorganisert
studiearbeid i grupper og selvstudier.

Ferdighetstrening:

® Gjennom hele studiet er det avsatt tid til ferdighetstrening. Ferdighetstrening
gjennomfgares ved hjelp av simulering, rollespill, praktiske gvelser m.m. for a trene pa
kommunikasjon og samhandling og /eller vanskelige situasjoner. Ferdighetene trenes bade
individuelt og i mindre grupper.

e Ferdighetstreningen er obligatorisk, minstekrav om deltakelse/tilstedeveerelse fremgar av
emnebeskrivelser.

® Arbeidstgy til bruk i ferdighetssenteret og utstyr til bruk ut over timeplanfastlagt
undervisning i ferdighetssenteret ma bekostes av studenten. Ad bruk og vask av
arbeidstgy se Hygienereglement.

Studiesamtaler:

Veileder gjennomfgrer individuelle studiesamtaler med studentene i fgrste studiear.
Studiesamtalene er obligatoriske. Samtalen skal ha fokus pa den enkelte students
studiesituasjon. Den gir studenten anledning til a reflektere over egen studiesituasjon og
studieprogresjon. Samtalen tar utgangspunkt i fglgende omrader:

e Studieplanen og studieprogresjon


https://www.hiof.no/hvo/studier/fellesinformasjon-hvo-studier/absv/hygienereglement.pdf

® Trivselistudiesituasjonen

e Egenfaglig utvikling

® Eksamensinnsats og resultat

® Egenstudieinnsats

® Arbeid i basisgruppen og veiledning

® [nternasjonalisering

e Andre forhold studenten @nsker a ta opp

e Hva er viktige utfordringer for meg fremover med tanke pa bl.a. studiesituasjon og faglig
utvikling?

Studentaktive laeringsformer:
® Bachelorivernepleie har lagt studentaktive leeringsformer, med elementer fra ulike
laeringsprinsipper, til grunn for pedagogiske undervisnings- og arbeidsformer. Vi ser dette
som en egnet mate a realisere sentrale forhold knyttet til studentenes laering.

Laeringsplattform og bruk av digitale verktgy:

e Studentene ma benytte den elektroniske leeringsplattformen aktivt. Her ma studentene
daglig holde seg orientert om kunngjeringer og diskusjonsinnlegg. Informasjonsutveksling
foregari hovedsak via leeringsplattformen og hagskolens e-post.

* | tillegg bruker vernepleierutdanningen VAR Healthcare for Praktiske prosedyrer i sykepleie
og EPJ (Elektronisk pasientjournal) i undervisningen, samt digitale verktey for innlevering
av oppgaver og eksamener.

® Det forutsettes at studenten har digitale ferdigheter og baerbar datamaskin

Bibliotek:



e Biblioteket tilbyr veiledning i litteratursek og referanseteknikk, utldn av bgker, tidsskrifter
og teknisk utstyr, samt tilgang til databaser.

Akademisk skriving og lesing:

e Gjennom hele studiet vil studentene fa skriftlige oppgaver individuelt og i grupper for a
trene pa faglig og akademisk skriftlig fremstilling. Det organiseres eget skrivekurs. Det
forventes at studentene er i stand til lese og forsta engelsk faglitteratur.

VURDERINGSFORMER

Det benyttes varierte vurderingsformer i studiet; bade muntlige og skriftlige vurderinger, i
gruppe og individuelt, i tillegg til at man vurderer den enkelte students ferdigheter i praksis.
Det henvises til den enkelte emnebeskrivelse for naermere informasjon.

Arbeidskrav:

® Det er knyttet arbeidskrav til emnene. Arbeidskrav kan vaere emneprgver, obligatorisk
deltakelse i undervisning, veiledningslogger, gruppeoppgaver eller individuelle oppgaver.
Krav til oppgavens innhold, lengde og from vil variere.

e Det tilbys veiledning i forbindelse med mange av arbeidskravene.
e Arbeidskravene ma veaere godkjent for studenten kan ga opp til eksamen, ga ut i
praksisstudier eller fortsette med normal studieprogresjon, men resultatet inngar ikke i

endelig karakter.

e Arbeidskravet star som godkjent for samme periode som studieplanen gjelder for, dersom
ikke annet er oppgitt i emnebeskrivelsen.

Eksamen:

® Det enkelte emne avsluttes med eksamen(er).



® Eksamensformene varierer mellom individuelle skriftlige skoleeksamener, skriftlige
hjemmeeksamener og oppgaver, individuelt og i gruppe.

e Det benyttes bokstavkarakterer A til F. Enkelte av emnene vurderes til Bestatt / Ikke
bestatt og praksisstudier vurderes alltid til Bestatt/Ikke bestatt.

Plagiatkontroll/fusk:

Bacheloroppgaver skal til elektronisk plagiatkontroll. Arbeidskrav og eksamensbesvarelser kan
bli gjenstand for plagiatkontroll. Manglende innlevering av elektronisk besvarelse vil medfgre
at besvarelsen ikke blir sensurert. Besvarelser som er helt eller delvis identiske vil ikke bli
godkjent og vil anses som fusk eller forsgk pa fusk. Se for gvrig forskrift om eksamen,
studierett og grader ved Hogskolen i @stfold.

Vurdering i praksisstudier:
® Vurdering er en kontinuerlig og obligatorisk del av praksisstudiene.

® | vurderingssamtalene deltar student, praksisveileder og evt. skoleveileder. Studenten
vurderer sin faglige og personlige utvikling. Praksisveileder og eventuelt andre
fagpersonell pa praksisstedet gir sin vurdering av studentens faglige og personlige
utvikling i forhold til forventet leeringsutbytte for de aktuelle praksisstudiene (konkretisert
i vurderingsdokument).

e Veilederne har hovedansvar for at studenten blir vurdert i forhold til forventet
leeringsutbytte.

® Ved midt- og avsluttende vurdering skjer vurderingen skriftlig. Vurderingsdokumentet med
beskrivelse av hva som er vurdert, underskrives av student, praksisveileder og praksislaerer.
Studenten tar kopi av den skriftlige vurderingen.

e Praksisstudiet innstilles til bestatt/ ikke bestatt av praksisveileder. Hagskolen tar den
endelige vurderingen om bestatt / ikke bestatt praksisstudium. For rutiner ved tvil om
bestatt praksis, se pkt. Praksis.

Skikkethetsvurdering:



® Vernepleiestudiet omfatter praksisstudier og mete med brukere/pasienter og studenten
blir gjennom hele studiet vurdert om er skikket for vernepleieyrket.

* Lgpende skikkethetsvurdering skje kontinuerlig gjennom studielepet, bade i teori og
praksisstudier.

e Saerskilt skikkethetsvurdering: Om det blir reist begrunnet tvil om at en student ikke er
skikket for yrket skal melding om slik tvil utarbeides og sendes institusjonsansvarlig for

skikkethetssaker.

e Merinformasjon om skikkethetsvurdering er tilgjengelig pa vare nettsider.

Praksis

Krav som ma veere oppfylt for a starte praksisstudier er beskrevet i emnebeskrivelsene.
Bachelor i vernepleie har tre perioder med praksisstudier, pa totalt minimum 30 uker.

Det er et krav at en av praksisperiodene skal vaere i tilknytning til arbeid med
utviklingshemmede. Studenter uten tidligere erfaring fra arbeid med utviklingshemmede skal
ha sin farste praksis i tilknytning til arbeid med denne gruppen.

Forste praksis i andre semester har en varighet pa ca. 10 uker.

Andre praksis er i siste halvdel av tredje semester og har en varighet pa ca. 8 uker.

Tredje praksis er i farste halvdel av sjette semester og har en varighet pa ca 12 uker.

Alle periodene har teoretiske undervisningsdager pa campus.

Se den enkelte emnebeskrivelse for mer informasjon.

Studenten kan i saerskilte tilfeller, for eksempel ved langvarig sykdom, sgke om a fa fortsette i
studiene og ta den aktuelle perioden med praksisstudier i sin helhet etter at det gvrige

utdanningsprogrammet er fullfgrt. Seknad rettes til instituttleder. Unntak fra dette er
praksisstudier i 1. studiedr, som ma veere gjennomfert og bestatt for at studenten skal kunne


https://www.hiof.no/studier/skikkethet/

fortsette i utdanningsprogrammet. Innvilgning av seknad om utsatt emne med praksisstudier
forutsetter at tidligere praksisstudier er vurdert til Bestatt.

RUTINER VED TVIL OM BESTATTE / IKKE BESTATTE PRAKSISSTUDIER
Praksisveileder og /eller praksislaerer kan reise tvil om praksisperioden kan vurderes til bestatt.

Nar tvilom bestatt praksisstudie foreligger, skal studenten senest tre (3) uker for avsluttet
praksisperiode fa melding om dette, muntlig og skriftlig.

Ved tvil om bestatt praksisstudier skal det arrangeres et mgte med student, praksisveileder
og praksislaerer og evt. andre som har hatt betydning for saken.

| mgtet presenteres studenten for grunnlaget for at det reises tvil om praksisstudiene kan

bestds og hvilke krav som ma oppfylles for @ oppna bestatt vurderingsresultat. Tilsvarende

refereres i dokumentet «Varsel: Fare for ikke bestatt praksisstudier» som sendes studenten
med kopi til studieleder. Partene kan kommentere referatet.

Eventuelle kommentarer skal veere skriftlige og sendes hggskolen v/studieleder innen en (1)
uke fra referatet foreligger.

Dersom studenten i siste halvdel/de siste tre ukene av praksisperioden viser atferd som
apenbart gir grunnlag for ikke bestatt, kan det gis slik vurdering selv om forutgaende melding
ikke er gitt, jf. punkt 2. Se omtale i universitets- og hagskoleloven.

Om praksisstudier avbrytes etter at varsel om fare for ikke bestatt praksis er gitt betraktes
praksisperioden som ikke bestatt.

Der det er reist tvil om studenten kan besta praksisstudiene deltar studieleder ved
sluttvurderingen.

Ved sluttvurdering gjennomgas vurderingsdokument og referat hvor krav som ma oppfylles i
praksisstudiene er presentert. Etter slik gjennomgang forlater studenten vurderingssamtalen.
Praksisveileder, praksislaerer og studieleder vurderer om de oppsatte krav er oppfylt, avgjer
om saken er tilstrekkelig belyst og serger for eventuelle tilleggsopplysninger. Pa dette
grunnlag fattes endelig vedtak i saken. Endelig vedtak formidles sa studenten.



Etter vedtak om ikke bestatt praksisstudier innkalles studenten til samtale med studieleder
for vurdering av og evt. planlegging av videre studier.

Se ogsa forskrift om eksamen, studierett og grader ved Hagskolen i @stfold.

Forsknings- og utviklingsarbeid

Hogskolen i @stfold tilbyr forskningsbasert utdanning, og det legges til rette for et
leeringsmiljg med studentaktiv forskning der studenter deltar i ansattes forsknings- og
utviklingsarbeider.

Bachelorstudium i vernepleie legger saerlig vekt pa forsknings- og utviklingsarbeid knyttet til
samarbeid mellom Hi@ og kommunale boveiledningstjenester/hjemmebasertetjenester.
Samtidig arbeides det kontinuerlig med utvikling av nye forskningsprosjekter i samarbeid med
et bredt spekter av praksisfeltet, slik som psykisk helsevern, skolesektoren, sykehjem og
rusbehandling.

Internasjonalisering

| utdanningen legges det vekt pa kulturforstaelse, utfordringer profesjonelle star overfori
mote med etniske minoritetsgrupper og hvordan omsorg utgves i ulike kulturer. Studentene
far gjennom utdanningen kjennskap til begreper og prosesser relatert til arbeid med
innvandrere og minoriteter. Utdanningen vektlegger globale perspektiver pa folkevandring og
innvandringspolitikk.

Utdanningen tilstreber & ha oppdatert internasjonal litteratur som en del av pensum.

Evaluering av studiet

For & kunne tilby en aktuell og relevant utdanning av god kvalitet er hagskolen avhengig av
studentenes tilbakemeldinger og at studenten deltar i evaluering av studiene. Dette
studieprogrammet blir jevnlig evaluert for a sikre og utvikle kvaliteten i programmet. Bade
hvert enkeltemne, og vernepleierprogrammet i sin helhet, blir evaluert i trdd med
kvalitetssystemet.

Informasjon om studentmedyvirkning i kvalitetsarbeidet.


https://www.hiof.no/om/utdanningskvalitet/studentmedvirkning/

Litteratur

Litteraturlister som er publisert for emner frem i tid kan bli oppdatert foran hvert semester.

Oppdatert litteraturliste vil veere tilgjengelig i emnebeskrivelsene ved semesterstart.

Studieopphold i utlandet

Som vernepleierstudent har du mulighet til 3 ta deler av utdanningen i utlandet hos en av vare
samarbeidspartnere. Det er mange fordeler med & ta deler av studiet i utlandet. Et
utvekslingsopphold gir bade sosial og faglig kompetanse som kommer til nytte i studiene og
nar du skal sgke jobb. Denne muligheten bar du ikke la ga fra deg.

Det er tilrettelagt for utveksling i 4. og 6. semester. Utvekslingsoppholdet innebaerer
gjennomfgring av et praksisemne i lgpet av tre maneder ved en av vare partnerinstitusjoner i
utlandet. | tillegg kan det veere mulig 3 gjennomfgre teoriemner ved enkelte
partnerinstitusjoner.

Oversikt over vare samarbeidspartnere og utvekslingsavtaler.

Utvekslingsoppholdet ma forhandsgodkjennes.

For mer informasjon om utveksling og hvilke land vi har samarbeid med, ta kontakt med
internasjonal fagkoordinator og les om utveksling pd vare nettsider.

Jobb og videre studier

Yrkesmuligheter

Vernepleierutdanningen gir et sikkert yrke med mange jobbmuligheter. Vernepleiere jobber
innenfor flere omrader; tjenester for mennesker med utviklingshemming og
utviklingsforstyrrelse, barnehage og skole, innen rus og psykisk helse, barne- og
ungdomsinstitusjoner/ barne- og ungdomspsykiatrien, og helsetjenester som
hjemmesykepleie og sykehjem.

Vernepleieren er autorisert helsepersonell etter lov om helsepersonell.


https://www.hiof.no/studier/utveksling/utvekslingsavtaler/
https://www.hiof.no/studier/utveksling/kontaktpersoner/index.html#hv
https://www.hiof.no/studier/utveksling/

Vernepleierutdanningen er en kunnskapsbasert og praksisrettet helse- og sosialfaglig
profesjonsutdanning som kvalifiserer for utevelse av helse-, omsorgs- og velferdstjenesteri et
livslapsperspektiv.

Vernepleiere arbeider hovedsakelig i ambulante helse- og sosialtjenester, hvor en stor del av
arbeidet utfares i brukernes hjem.

En sentral malgruppe er mennesker med kognitive funksjonsnedsettelser. Vernepleiere bistar
ogsa brukerne utenfor hjemmet, slik at de kan mestre bl.a. arbeid, skolegang og fritid.

Vernepleiere arbeider ogsa innen barne- og ungdomspsykiatri, voksenpsykiatri, rusomsorg og
eldreomsorg, skoleverk og i barnehager.

Videre utdanning

Bachelor i vernepleie kvalifiserer til opptak til flere ulike mastergradsutdanninger og
videreutdanninger. Ved Hggskolen i @stfold kan du blant annet sgke opptak ved

Masterstudium i samordning av helse- og velferdstjenester (120 studiepoeng)
Masterstudium i psykososialt arbeid - helse- og sosialfaglig yrkespraksis (120 studiepoeng)
Masterstudium i organisasjon og ledelse (120 studiepoeng)

Masterstudium i barnevernsarbeid (120 studiepoeng)

Merk at studiene i tillegg til aktuell utdanning ogsa krever relevant yrkeserfaring for opptak.
Eksempler pa andre relevante masterstudier:

Masterstudium i sosialt arbeid (OsloMet og NTNU)

Masterstudium i leering i komplekse systemer (OsloMet)



Studieplanen er godkjent og revidert

Studieplanen er godkjent

Dekan Terje Grgndahl, 8. januar 2020.
Studieplanen er revidert

Undervisningsleder, Kristoffer Toldnes Cumming, mars 2024.

Studieplanen gjelder for

Studieplanen gjelder for perioden 2024-2027.

Studieprogramansvarlig

Fakultet for helse, velferd og organisasjon.
Undervisningsleder Kristoffer Toldnes Cumming.

Studiemodell

Host 2024

Obligatoriske emner

HOVVPL10120
Vernepleierprofesjon, dannelse og kunnskap

HOVVPL10220
Anatomi, fysiologi, biokjemi, mikrobiologi, farmakologi og menneskets
fysiologiske behov

Var 2025

Obligatoriske emner

I HOVVPL10320


https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/vlo/2024/host/hovvpl10120.html
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https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/vlo/2025/var/hovvpl10320.html

I Innfaring i miljeterapi, habilitering og rehabilitering

HOVVPL10420
Praksis 1: Miljgterapi, habilitering og rehabilitering |

Host 2025

Obligatoriske emner

HOVVPL20120
Helse: Sykdomsleere, pleie, behandling og omsorg

HOVVPL20220
Praksis 2: Helse

Var 2026

Obligatoriske emner

HOVVPL20320
Miljgterapi, habilitering og rehabilitering I

Valgemner

HOVFEL24024 / Valgbart emne
Digitalisation and interdisciplinary collaboration in health and welfare - 15 stp
Comparative Welfare Systems

HOVFEL25024 / Valgbart emne
Digitalisation and interdisciplinary collaboration in health and welfare - Person- 15 stp
centred practice and innovation

HOVFEL26024 / Valgbart emne



https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/vlo/2025/var/hovvpl10320.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/vlo/2025/var/hovvpl10320.html
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Digitalisation and interdisciplinary collaboration in health and welfare - 15 stp
Innovation, inclusion, and ethical dilemmas

Host 2026

Obligatoriske emner

HOVVPL30120
Menneskerettigheter, juss og samfunnskritikk

HOVVPL30220
Kunnskapsbasert praksis, helse og miljgarbeid

Var 2027

Obligatoriske emner

HOVVPL30420
Bacheloroppgave

HOVVPL30320
Praksis 3: Helse- og miljgpraksis
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Emner som ikke er tatt med

Emnesiden finne ikke

— HOVVPL20120 2025h
— HOVVPL20220 2025h
— HOVVPL20320 2026v
— HOVFEL24024 2026v
— HOVFEL25024 2026v
— HOVFEL26024 2026v
— HOVVPL30120 2026h
— HOVVPL30220 2026h
— HOVVPL30420 2027v
— HOVVPL30320 2027v



@ Hogskolen i @stfold

HOVVPL10120 Vernepleierprofesjon,
dannelse og kunnskap (Host 2024)

Fakta om emnet

Studiepoeng: Ansvarlig avdeling:
15 Fakultet for helse, velferd og
organisasjon

Studiested: Emneansvarlig:

Fredrikstad Fredrik Andersen

Undervisningssprak: Varighet:

Norsk 5 ar
Innholdsfortegnelse

e Emnet ertilknyttet felgende studieprogram

e Undervisningssemester

e Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
® |nnhold

® Undervisnings- og leeringsformer

® Arbeidsomfang

® Praksis
e Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

e Fksamen

® Sensorordning

e Vilkar for ny/utsatt eksamen

® FEvaluering avemnet

e |itteratur


https://www.hiof.no/

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emne i Bachelorstudium i vernepleie.

Undervisningssemester

1. semester (hgst)

Studentens laringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten

® har kunnskap om forskningsmetode

® har kunnskap om validitet og reliabilitet (kvantitativ metode) og refleksitivitet, gyldighet
og palitelighet (kvalitativ metode)

® har kunnskap om ulike etiske teorier, verdioppfatninger og menneskesyn
® har kunnskap om velferdsstatens utvikling og ideologi, offentlig styring og forvaltning

® har kunnskap om menneskerettighetene og konvensjonen for rettigheter for mennesker
med funksjonshemminger (CRPD)

® har kunnskap om rettssikkerhet, personvern og taushetsplikt

® har kjennskap til samfunnsskapte barrierer

e har kunnskap om inkludering, likestilling, livskvalitet, levekar og diskriminering

® har kunnskap om selvbestemmelse og positiv og negativ frihet

® har kunnskap om vernepleierens profesjon, ulike roller, arbeidsomrade og kompetanse

e har kunnskap om vernepleierens samfunnsoppdrag og fagomradets historie



® har kunnskap om kognitiv funksjonsnedsettelse og utviklingsforstyrrelse
® har kunnskap om forutsetninger for og utfordringer relatert til faglig skjenn
® har kunnskap om yrkesetiske retningslinjer for vernepleiere

Ferdigheter
Studenten

e kan anvende kunnskap om akademiske standarder og skriving
® kanfinne, vurdere og henvise til fagstoff ved sek etter relevant empiri og teori
e kan reflektere over begrepene brukerperspektiv og brukermedvirkning

Generell kompetanse
Studenten

® harinnsikt i hvordan egen atferd pavirkes av og pavirker andre

Innhold

® Hva erforskning, vitenskapelig metode, introduksjon til kvalitativ og kvantitativ metode.
Vurdering av vitenskapelig kvalitet: validitet, reliabilitet, gyldighet, palitelighet og
refleksivitet.

e Akademisk skriving, plagiering, referanseteknikk, APA.

® Hva er etikk, konsekvensetikk, pliktetikk, dydsetikk, rettferdighet og rettigheter,
menneskesyn. Anvendt etikk, etisk refleksjon, etiske dilemmaer i tjenesteutevelse.
Yrkesetiske retningslinjer, forstadelse for etisk ansvarlighet.

® Den politiske maktstrukturen, helse- og sosialpolitikk. Velferdsstatens historie.

® Selvbestemmelse jf. CRPD og Kap 9a i Lovom kommunale helse- og omsorgstjenester.
Positiv og negativ frihet, definisjoner pa selvbestemmelse, Arcs self-determination scale,



Causal Agency Theory.
® Personsentrert helse- og miljgarbeid

® Makt/avmakt, paternalisme, norm, normalitet og avvik, marginalisering, autonomi,
stigmatisering, stempling, stigma, segregering. Egenskaps-, relasjons- og
systemforklaringer.

® Funksjonshemming, funksjonsnedsettelse, forstdelse for hvordan ideologier og holdninger
pavirker funksjonsnedsattes muligheter og levevilkar.

e Menneskesyn. Menneskerettigheter og CRPD. GAP-modellen og forstdelse av
konsekvenser av samfunnsskapte barrierer. Begrepsavklaring og refleksjoner opp mot
aktuelle brukere.

® Vernepleieren som profesjon, vernepleiernes kjerneroller. Samfunnsoppdraget, forskrift om
vernepleierutdanningen, historien til vernepleierutdanningen.

® Faglig skjenn. Stor- og liten grad av frihet ved faglig skjgnn. Sansning og persepsjon.
Sjekklister og arbeidsmodeller.

Grunnleggende kommunikasjonsteori, herunder sprakets konstituering og funksjon

Undervisnings- og laeringsformer

Emnet undervises gjennom forelesninger, seminarer og veiledning.
Veiledning foregar i basisgrupper der gruppene diskuterer ulike forhdndsbestemte temaer. Det

forutsettes at deltakerne i forkant av veiledningen tilegner seg kunnskap om temaet gjennom
lesing og deltagelse i undervisning. Det tilbys 4 timer basisgruppeveiledning i emnet.

Arbeidsomfang

Vernepleieprogrammet er et heltidsstudium hvor det forventes en gjennomsnittlig
arbeidsinnsats pa 400 timer ved 15 studiepoengs emner.



Studieprogrammet legger til rette for undervisning i gjennomsnitt 10-11 timer per uke. Det
forventes at studenten bruker cirka 30 timer per uke pa individuelle og gruppebaserte
oppgaver knyttet til leeringsutbyttene i semesteret, inkludert arbeidskrav og selvstudier.

Praksis

Ingen praksis i emnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Levere skisse til semesteroppgave

* Ento-timers flervalgsprave (multiple choice): M3 vurderes til godkjent. Det gis anledning til
3 forsek totalt for & fa godkjent arbeidskravet

Deltakelse i etikkdebatt

Profesjonsetikk trening (miljgarbeid), Godkjent/ikke godkjent

Eksamen

Individuell semesteroppgave, 2000 ord

Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Interne sensorer.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved ny eller utsatt eksamen ma det leveres omarbeidet semesteroppgave, 2000 ord.

Evaluering av emnet



Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og
studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa fglgende mate: Skriftlig sluttevaluering hvor
resultatene behandles i programutvalg og i kullets time.

Litteratur

Gjeldende litteraturliste for 2024 Hgst finner du i Leganto
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(1) Hogskolen i stfold

HOVVPL10220 Anatomi, fysiologi, biokjemi,
mikrobiologi, farmakologi og menneskets
fysiologiske behov (Hast 2024)

Fakta om emnet

Studiepoeng: Ansvarlig avdeling:
15 Fakultet for helse, velferd og
organisasjon

Studiested: Emneansvarlig:

Fredrikstad Kristoffer Toldnes Cumming

Undervisningssprak: Varighet:

Norsk 2 ar
Innholdsfortegnelse

o Emnet ertilknyttet fgleende studieprogram

e Undervisningssemester

e Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne

e |nnhold

e Undervisnings- og leeringsformer

® Arbeidsomfang

® Praksis

e Arbeidskrav - vilkdr for & avlegge eksamen

e Fksamen

® Sensorordning

e FEvaluering avemnet



https://www.hiof.no/

e |itteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emne i Bachelorstudium i vernepleie

Undervisningssemester

1. semester (hgst)

Studentens laringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten

® har kunnskap om menneskets anatomi, fysiologi og biokjemi

® har kunnskap om mikroorganismer og deres betydning for sykdom

® har kunnskap om generell farmakologi og legemidler ved noen vanlige helseplager
® han kunnskap om medikamentregning

® har kunnskap om menneskets fysiologiske behov i et livslapsperspektiv

Ferdigheter
Studenten

* kan planlegge og gjennomfere daglig omsorg og grunnleggende prosedyrer etter
gjeldende forskrifter pa en omsorgsfull og faglig forsvarlig mate

e kan planlegge og gjennomfare legemiddelhdandtering etter gjeldende forskrifter pa en

omsorgsfull og faglig forsvarlig mate



Innhold

e Generell cellebiologi og biokjemi; oppbygning av cellen, energiomsetning, proteinsyntese,
transport over cellemembranen, regulering av cellens indre miljo, genetikk, vev

® Organsystemer; nervesystemet og sanser, bevegelsesapparatet, sirkulasjonssystemet,
respirasjonssystemet, nyrer og urinveier, fordgyelsessystemet, immunforsvaret,
hormonsystemet

e Reguleringsmekanismer; blodtrykk, veeskebalanse, metabolisme, syre-base, temperatur

® De vanligste mikrobene og deres betydning for sykdom (inkl. smittesirkelen)

* Mikrobiologisk prevetaking

® Antibiotika og resistens

® Farmakokinetikk og farmakodynamikk

® Spesiell farmakologi ved et utvalg helseplager, eks. smerte, kvalme, obstipasjon

e Legemiddelhdndtering - det etiske, juridiske og praktiske ansvar

® Medikamentregning

® Menneskets grunnleggende behov for oksygen, sirkulasjon, vaeske og naeringsstoffer,
utskillelse av avfallsstoffer, jevn kroppstemperatur, behovet for a se og hare, fri for
smerter, aktivitet, hvile/savn, seksualitet

e Kartleggingsverktgy ved utvalgte helseplager

e Blodtrykk-, puls- og respirasjonsregistrering, maling av blodets okysgenmetning, personlig
hygiene (tannstell og intimvask)

Undervisnings- og laringsformer



Undervisning og leering skjer gjennom selvstudier, forelesninger, nettstettede ressurser,
demonstrasjon, ferdighetstrening, simulering, digitale pedagogiske verktgy, seminar,
veiledning og gruppearbeid. Det tilbys 3 timer basisgruppeveiledning i emnet.

Arbeidsomfang

Vernepleieprogrammet er et heltidsstudium hvor det forventes en gjennomsnittlig
arbeidsinnsats pa 400 timer ved 15 studiepoengs emner. Studieprogrammet legger til rette for
undervisning i gjennomsnitt 10-11 timer per uke. Det forventes at studenten bruker cirka 30
timer per uke pa individuelle og gruppebaserte oppgaver knyttet til leeringsutbyttene i
semesteret, inkludert arbeidskrav og selvstudier.

Praksis

Det er ingen praksis i emnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

® Det er kravom 100 % deltakelse/tilstedeveaerelse i ferdighetstrening i dette emnet.

© Inntil to ferdigheter kan tas igjen ved fraveer.
® Det er kravom gjennomfert og godkjent digitale tester for ferdighetstreninger.

o Testene ma gjennomfares og bestas far ferdighetstreningen kan gjennomfares.
® Det er kravom 100% deltagelse i seminar

* Enindividuell samtale (studiesamtale) med basisgruppeveileder & 30 minutter

Eksamen

4 timers individuell skriftlig eksamen

Ingen hjelpemidler er tillatt.



Karakterregel: A-F

Sensorordning

Interne sensorer.

Evaluering av emnet
Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og

studieprogrammer. Emnet evalueres med bade underveis og sluttevaluering. Resultatene
behandles i programutvalg og i kullets time.

Litteratur

Gjeldende litteraturliste for 2024 Hgst finner du i Leganto

Sist hentet fra Felles Studentsystem (FS) 18. juli 2024 01:17:02


https://bibsys-uc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIO/lists/6106692170002218?auth=SAML

@ Hogskolen i @stfold

HOVVPL10320 Innfering i miljoterapi,
habilitering og rehabilitering (Var 2025)

Fakta om emnet

Studiepoeng: Ansvarlig avdeling:
15 Fakultet for helse, velferd og
organisasjon

Studiested: Emneansvarlig:
Fredrikstad Sjur Granmo
Undervisningssprak: Varighet:
Norsk 5 ar
Innholdsfortegnelse

e Emnet ertilknyttet felgende studieprogram

e Absolutte forkunnskaper

e Anbefalte forkunnskaper

e Undervisningssemester

e Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
e |nnhold

e Undervisnings- og leeringsformer

e Arbeidsomfang

® Praksis
e Arbeidskrav - vilkar for d avlegge eksamen

e Fksamen

® Sensorordning

e Evaluering avemnet



https://www.hiof.no/

e |itteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emne i Bachelorstudium i vernepleie.

Absolutte forkunnskaper

Ingen ut over opptakskrav.

Anbefalte forkunnskaper

Det anbefales at studenten har bestatt emnene
e HOVVPL10120 Vernepleierprofesjon, dannelse og kunnskap

e HOVVPL10220 Anatomi, fysiologi, biokjemi, mikrobiologi, farmakologi og menneskets
fysiologiske behov

Undervisningssemester

2. semester (var)

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap

Studenten
® har kunnskap om de vanligste perspektiver i psykologisk forskning
e har kunnskap om psykologien som vitenskap

® har kunnskap om normal kognitiv og sosioemosjonell utvikling, i utviklingsfasen



® har kunnskap om forholdet mellom utvikling og endring, og psykologi og biologi
e har kunnskap om ulike syn pa laering
® har kunnskap om motivasjonsprosesser og hvordan motivasjon pavirker atferd

® Kkjenner til barnekonvensjonen (identifisere avvik fra normalutvikling, og koble til
konvensjonen)

¢ Kkjenner til grunnleggende teknikker og strategier i veiledning
® kjenner til den didaktiske relasjonsmodellen, didaktiske taksonomier
® kjenner til hva et problem er, og kjenner til elementene i problemlgsning.

e har kunnskap om a identifisere verdier, hjelpe folk til & vekte verdier i forbindelse med
endringsarbeid

® har kunnskap om funksjonsnedsettelser og begrunner miljgterapeutiske valg med
utgangspunkt i spesifikke individuelle behov

Ferdigheter
Studenten

e kan anvende sentralt metodisk arbeid knyttet til atferdsmalinger, registreringsmetoder,
design, malformuleringer

kan anvende faglig kunnskap for a identifisere og male dimensjoner ved atferd

kan vurdere utfordringer pa ulike nivaer, og i et livslepsperspektiv

kan finne, vurdere og henvise til oppdatert evidens
® kan gjennomfare grunnleggende veiledning

Generell kompetanse



Studenten
® harinnsikt i egen fagutevelse
e kjenner til ulike faglige og etiske problemstillinger

® kan gjennomfgre medikamentregning

Innhold

® Psykologiens mal, temaer og perspektiver
® Emosjonell og kognitiv normalutvikling

e Grunnleggende kjennetegn pa kognitive funksjonsnedsettelser og emosjonelle vansker;
autisme, utviklingshemming, ADHD, demens, angst, depresjon

e Sentrale sosialpsykologiske fenomener

® Motivasjon, laeringspsykologi og biologi

® Innfgring i leeringspsykologiens vitenskapelige fundament og grunnleggende begreper

e Datainnsamling og atferdsmalinger, analyse og malutforming

® Oppleeringsteknikker, miljgtilrettelegging, hjelpemidler og velferdsteknologi

® Evalueringsplaner

® Premisser for normative vurderinger

e Sjekkliste for malrettet tiltaksarbeid, inkludert normative og deskriptive premisser for
malvalg og tiltak, juridiske og faglige vilkar knyttet til tiltaksarbeid, utgvelse av faglig

skjgnn

e Kunnskapsbasert praksis, inkludert kulturforstaelse, livslapsperspektiv



® Problemlgsning, veiledning og kommunikasjon
* Innfgring i pedagogikk, retorikk, varsling og formidling

® Hjelperrollen og samarbeid med brukere, pargrende, ogsa brukere og parerende med ulik
etnisk/kulturell bakgrunn

® Medikamentregning

Undervisnings- og laringsformer

Undervisningen og lzering skjer gjennom forelesninger, selvstudier, seminarer og ressurstimer. |
tillegg kommer veiledning og deltakelse i basisgrupper. Det tilbys tre (3) timer veiledning i
basisgruppe. Hovedvekten vil veere pa studentaktive leeringsformer, bade individuelt, parvis og i
gruppe i digital og analog form.

Arbeidsomfang

Vernepleieprogrammet er et heltidsstudium hvor det forventes en gjennomsnittlig
arbeidsinnsats pa 400 timer ved 15 studiepoengs emner. Studieprogrammet legger til rette for
undervisning i gjennomsnitt 10-11 timer per uke. Det forventes at studenten bruker cirka 30
timer per uke pa individuelle og gruppebaserte oppgaver knyttet til leeringsutbyttene i
semesteret, inkludert arbeidskrav og selvstudier.

Praksis

Det eringen praksis i emnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

¢ Individuell mappeoppgave bestaende av 10 oppgaver med maks 500 ord per oppgave som
leveres til fastsatt frist.

o Struktur for mappeoppgaven:



® To delinnleveringer underveis i emnet til fastsatte frister

= Studenten gir en skriftlig tilbakemelding for én oppgave pa hver av
delinnleveringene, til en medstudent.

® |nnlevering av komplett mappe med 10 oppgaver innen fastsatt frist.
O Mappeoppgaven kan revideres og bearbeides helt frem til sluttinnlevering to uker for
eksamen.
® Gruppearbeid med muntlig presentasjon av arbeid gjennomfert i trad med sjekkliste for
systematisk tiltaksarbeid og kunnskapsbasert praksis.

e Det er kravom 80 % deltakelse pa seminarer og forelesninger

e Medikamentregning (1. ars preve). Individuell nettbasert preve. Krav om 100 % riktig
besvarelse. Studenten far fem (5) forsak.

Eksamen

Individuell skriftlig hjiemmeeksamen pa maks 1500 ord
- 72 timer eksamenstid

Karakterregel: A-F

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Evaluering av emnet
Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og

studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa fglgende mate: bade underveis- og
sluttevaluering. Resultatene behandles i programutvalg og i kullets time.

Litteratur



Gjeldende litteraturliste for 2024 Var finner du i Leganto

Sist hentet fra Felles Studentsystem (FS) 18. juli 2024 01:17:12


https://bibsys-uc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIO/lists/5708591750002218?auth=SAML

@ Hogskolen i @stfold

HOVVPL10420 Praksis 1: Miljaterapi,
habilitering og rehabilitering | (Var 2025)

Fakta om emnet

Studiepoeng:
15

Studiested:
Studiested Fredrikstad og tildelt
praksisplass i @stfoldregionen

Undervisningssprak:
Norsk

Innholdsfortegnelse

e Emnet ertilknyttet felgende studieprogram

e Absolutte forkunnskaper

e Anbefalte forkunnskaper

e Undervisningssemester

e Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne

¢ |nnhold

® Undervisnings- og leeringsformer

e Arbeidsomfang

® Praksis

e Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen
e Eksamen

® Sensorordning

Ansvarlig avdeling:
Fakultet for helse, velferd og
organisasjon

Emneansvarlig:

Kari Megrund

Varighet:
2 ar


https://www.hiof.no/

e FEvaluering avemnet

e |itteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emne i Bachelorstudium i vernepleie.

Absolutte forkunnskaper

Godkjent ferdighetstrening (arbeidskrav) i felgende emne:

e HOVVPL10220 Anatomi, fysiologi, biokjemi, mikrobiologi, farmakologi og menneskets
fysiologiske behov.

Anbefalte forkunnskaper
Gjennomfert/fulgt undervisning i felgende emner:
e HOVVPL10120 Vernepleierprofesjon, dannelse og kunnskap

e HOVVPL10220 Anatomi, fysiologi, biokjemi, mikrobiologi, farmakologi og menneskets
fysiologiske behov

® HOVVPL10320 Innfaring i miljgterapi, habilitering og rehabilitering

Undervisningssemester

2. semester (var)

Studentens laringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten



® har kunnskap om relevante teknikker og metoder i miljgterapi

® har kunnskap om likheter og forskjeller i autonomi, selvbestemmelse og
beslutningsstette, og hvordan vi tilrettelegger for dette

¢ har kunnskap om helse- og velferdssystemet, gjeldende lov- og regelverk og veiledere
innen fagomradet og hvordan helse- og sosialpolitiske feringer pavirker tjenesteutgvelsen
og tjenestemottakeres livssituasjon

e Kjenner til lovverk som omhandler taushetsplikt og faglig forsvarlighet

Ferdigheter
Studenten

* kanreflektere over egen yrkesutgvelse og justere denne under veiledning
e kananvende grunnleggende atferdsmalinger ved hjelp av anerkjente registreringsmetoder

® kan anvende kunnskap om design og planlegger og gjennomfgrer datainnsamling som
ledd i systematisk tiltaksarbeid

e kan anvende kunnskap om problemlgsning og malsetningsarbeid, og beskriver konkrete og
malbare malsetninger som ledd i tiltaksarbeid

e kananvende faglig kunnskap for a planlegge og gjennomfare enkle systematiske
opplaeringstiltak

e kananvende faglig kunnskap for a innhente, vurdere, og benytte, nedvendig teoretisk og
forskningsbasert kunnskap i et utredningsarbeid

e kan anvende faglig kunnskap for a kritisk diskutere egen arbeidsprosess og ulike modeller
i vernepleiefaglig arbeid

e kan beherske relevante uttrykksformer for @8 dokumentere og formidle fagkunnskap
tilpasset formal og malgruppe



® kan planlegge og gjennomfere daglig omsorg og grunnleggende prosedyrer etter
gjeldende forskrifter pa en omsorgsfull og faglig forsvarlig mate

Generell kompetanse
Studenten

® kan planlegge, gjennomfgre og evaluere veiledning i miljgterapi, med enkeltpersoner
e kanplanlegge, gjennomfare, dokumentere og evaluere tiltak og tjenesteutforming med
utgangspunkt i brukeres mal og behov, selvstendig og i samarbeid med brukere og andre, i

trdd med faglige faringer, etiske krav og retningslinjer

e kan planlegge og gjennomfare samhandling med brukere, pasienter, pargrende og andre
ved bruk av relasjons-, kommunikasjons-, kultur- og ledelseskompetanse

® kan anvende faglig kunnskap om livreddende fgrstehjelp

Innhold

e Kunnskapsbasert praksis
e Sjekkliste for malrettet tiltaksarbeid

e Datainnsamling og analyse, mal og kriterier for malformuleringer, oppleeringsteknikker
(oppgaveanalyse, kjeding, prompt/promptfading)

* Normative og deskriptive premisser for malvalg og tiltak, autonomi, selvbestemmelse og
beslutningsstotte

* Anerkjente kartleggingsmetoder og sentrale dokumentasjonssystemer som benyttes i
praksis (eks. Gerica, Iplos, Dips)

® Planlegging, gjennomfering og evaluering av tiltak

® N=1design, grafisk fremstilling av data, samt visuelle analyser



e Introduksjon til veiledning, med vekt pa studentenes nyttiggjering av veiledning; herunder
forberedelse, veiledningsgrunnlag, struktur, forventninger

® Grunnleggende kommunikasjons- og samhandlingsferdigheter; Veiledningstema - ref.
«kommunikasjonstaksonomien». Innfgring i veiledningsmetodikk; PALLET

® Gjennomfearing av enkle GAP- analyser
e Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD)

e Aktuelt lovverk som styrer driften av praksisstedet, kapittel 9 Helse- og
omsorgstjenesteloven, taushetsplikt

3 timer grunnkurs i HHLR

Undervisnings- og laeringsformer

Praksisperioden organiseres og tilrettelegges for leering gjennom deltakelse i praksisstedets
daglige arbeid, veiledningstimer gitt av praksis- og skoleveileder, skriftlig arbeid og deltakelse

pa hggskolens undervisningsdager.

Arbeidsomfang

400 timer, hvorav 300 timer er bundet til deltakelse ute i praksis og resten er knyttet til
studiedager og undervisningsdager ved hagskolen. Studenten ma fglge arbeidstidsordningene
ved praksisstedet.

Praksis

Praksisperioden har en varighet pa ca. 10 uker.

Studenter uten tidligere erfaring fra arbeid med utviklingshemmede skal ha sin farste praksis i

tilknytning til arbeid med denne gruppen.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen



® Levere skisse til oppgave.

o Oppgaven leveres innen gitte frister, og det blir gitt tilbakemelding pa oppgaven fra
skoleveileder

e Levere oppgave pa maks 2000 ord.

O Oppgaven leveres og vurderes av skoleveileder innen gitte frister. Oppgaver som ikke
blir godkjent, kan omarbeides en gang. For sent innleverte oppgaver blir vurdert til ikke
godkjent. Ved praksisstart far studenten opplysninger om krav til innhold i oppgavene
og frister for innlevering. Skoleveileder gir én veiledningstime pa foresparsel fra
student. Det gis skriftlig tilbakemelding pa oppgaven

To (2) timer gruppeveiledning pa hagskolen

Godkjent HHLR kurs (hjerte-/lungeredning), tre (3) timer

Minimum 90% deltakelse pa praksisforberedende uke.

Halvtidsvurdering av praksis. Praksis vurderes av praksisveileder etter farste halvdel av
praksisperioden, samt etter praksisperiodens slutt. Praksisveileder og skoleveileder gjor
den endelige vurderingen av bestatt eller ikke bestatt praksis. Vurderingen gjores pa eget
vurderingsskjema utarbeidet av Hagskolen i @stfold. Ved fullfert praksis ma vurderingen
veere innstilt til bestatt. Vurderingsskjemaet leveres Hagskolen i @stfold etter avsluttet
praksisperiode.

Godkjente arbeidskrav er gyldig i ett semester. Alle arbeidskrav ma gjennomferes og

godkjennes samme semester. Dersom ett eller flere arbeidskrav ikke er godkjent, ma
emnet/praksisperioden gjennomfgres pa nytt

Eksamen

® Praksisperioden vurderes til bestatt /ikke bestatt.

For a fa praksisperioden vurdert til bestatt, ma alle arbeidskrav veere vurdert til godkjent og
sluttvurderingen ma veaere vurdert til bestatt. Utover de faglige kravene til bestdtt, ma det ha



veert gjennomfart seks (6) veiledningstimer av praksisveileder (evt. annen ressursperson pa
praksisstedet) i lapet av praksisperioden, og det er krav om minimum 90%
deltagelse/tilstedeveerelse pa praksisstedet. Vurderingen gjeres pa vurderingsskjema
utarbeidet av Hagskolen i @stfold. Ved fullfert praksis ma vurderingen veaere innstilt til bestatt.
Vurderingsskjemaet leveres Hogskolen i @stfold etter avsluttet praksisperiode.

Ved tvil om bestatt praksisstudier inntrer egne rutiner for Hegskolen i @stfold, se pkt. Praksis i
generell del av denne studieplanen.

Dersom praksisperioden er vurdert til ikke bestatt, ma normalt hele praksisperioden tas om
igjen. Dersom samme praksisperiode vurderes til ikke bestatt to ganger medferer dette tap av
studierett, jf. § 2-4 og § 6-4. Forskrift om eksamen, studierett og grader ved Hagskolen i
@stfold. https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-02-08-229#KAPITTEL 6

Sensorordning

Intern og ekstern sensor deltar i endelig vurdering av praksisstudium, jf. rutiner ved tvil om
bestatt praksis.

Evaluering av emnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og
studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa fglgende mate:

Muntlig sluttevaluering. Resultatene behandles i programutvalg og i kullets time.

Litteratur

Gjeldende litteraturliste for 2024 Var finner du i Leganto

Sist hentet fra Felles Studentsystem (FS) 18. juli 2024 01:17:12
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