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Studieplan for Psykisk helse, rus, avhengighet,
handlingskompetanse og helseteknologi (15
studiepoeng) (Var 2022)

Fakta om programmet

Studiepoeng: 15
Studiets varighet: ', ar
Undervisningssprak: Norsk
Studiested: Fredrikstad

Innholdsfortegnelse

Informasjon om studiet

Hva leererdu?

Opptak
Oppbygging og giennomfaring
Jobb og videre studier

Studieplanen er godkjent og revidert
Studiemodell

Informasjon om studiet

Psykisk helse, rus, avhengighet, handlingskom petanse og helseteknologi (masteremner, 15 studiepoeng) er et studium sammensatt avtoemner som inngari
Masterstudium i klinisk sykepleie- studieretning avansert klinisk allmennsykepleie.

Pasienteri kommunehelsetjenesten er sykereog har mer kom plekse sykdom sbilder enn far, behandlingen som tilbyser mer avansert og spesialisert. Sammen
med gkendebruk avteknologi stiller denneutviklingen haye krav til sykepleiereskliniske kom petanse.

Gjennom studiet vil studentenefd avansert beslutnings- og handlingskom petansem ed spesielt fokus pa psykisk helse, rusog avhengighet, inkludert

helseteknologiensutfordringer og muligheter.

Hva laerer du?

Studiets leringsutbytte

Kunnskap


https://www.hiof.no/

Kandidaten

haravansert kunnskapom pasientsikkerhet, faglig ledelse og veiledning i arbeid m ed tjenesteforbedring og innovasjon sprosesser
haravansert kunnskapom selvkritiskeem osjonersrollefor psykisk helse og sosialerelasjoner

har avansert kunnskapom ulike psykologiske mestringsstrategier, og hvordan disse pavirker pasientenshandtering avsin psykisk helse og deressosiale

relasjoner
harinngdendekunnskaptil hva som kjennetegner helhetlige pasientforlep og risikofylte overganger

harinngdendekunnskapom etikk, lover og forskrifter som regulerer bruk teknologi, for & kunnebruke utstyret pd en sikker og forsvarlig m &te og forebygge
pasientskadeog feller funksjonstap

harinngdendekunnskapom helse- og omsorgstjenestensoppbygning, organisering, rammer og styring, og om relevant lowverk
harinngdendekunnskapom pasientersog pargrendesmuligereaksjoner og behovi et alders-, kjgnns-, sosialt- og flerkulturelt perspektiv

harinngdendekunnskapom stigmatiserende prosesser blant befolkningen og hjelpeapparat, med spesielt fokuspé hvordan sosio-gkonomiskeforhold og
kulturell bakgrunn pavirker pasientersopplevelseav psykisk helse- og rusomsorg

kan analyserefaglige, pedagogiske, organisatoriske, og samfunnsmessige problemstillinger innenfor helsetjenesten
kan analyserefaglige problemstillinger knyttet til helseteknologiskelgsninger
kan analysereog forholdeseg kritisk til teknologiensmuligheter og begrensninger

har bredkunnskapom hvordan aktuell livssituasjon, livsstil, sosiogkonomiskeforhold, spraklig og kulturell bakgrunn pavirker helse, sykdom, behandling
og sykepleieinnen psykisk helseog rusomsorg

Ferdigheter

Kandidaten

kan analysereyrkesutavelsen i lysav relevanteetisketeorier og prinsipper

kan analysere og forholde seg kritisk til sam mensatte og kom plekse pasientsituasjoner innen psykisk helse og rusom sorg og foresld relaterte
sykepleierfagligetiltak

kan analysere, identifisere og vurdere stigm atiseren de prosesser som foregdrinnen helsepersonellsbehandling av pasienter

kan brukeanerkjente pedagogiske prinsipper til & veilede og undervise personell i kom plekse pasientsituasjoner, og til  veilede sykepleierstudenter under
utdanning

kan brukerelevantemetoder for 8 vurdere pasientsikkerhet, behov for forbedring avtjenesteneog bruk av teknologi

Generell kom petanse

Kandidaten

kan anvende pedagogiske og fagdidaktiske metoder for & informere, undervise og veilede pasienter, brukere, pararende og annet helsepersonell tilpasset
dereskom petanse

kan anvendekommunikasjon og sasmhandling for & stette pasienten i d ta velinformerte beslutninger for & fremmemestring, funksjon og livskvalitet, og
for & sikreat pasienter, brukere og pararendes medbestem melseog autonomi ivaretas

kan anvendesinekunnskaper og ferdighetertil 4 lede og arbeide effektivt i team, ha god forstaelse for grensenefor egen kom petanseoginnsikt i andre
profesjonerskom petanse og nar disse bar involveres

kan anvendeteoretisk og forskningsbasert kunnskap om stigma, emosjoner og mestringsstrategier for & losefaglige problem stillinger innen psykisk helse

ogrus

kan anvendekunnskapsbaserte og helsepedagogiske m etoder for involvering i beslutninger som omhandler pasienten, viseforstaelsefor kom pleksiteten i
pasientmedvirkning og kunnebidra til gkt pasientmedvirkning i tjenestene m ed spesielt fokus pa psykisk helseog rusom sorg



kan vurdereog bidra til atim plementering avteknologi er faglig forsvarlig og til forsvarlig bruk av medisinsk teknisk utstyr i samarbeid med pasient og
pargrende

kan kritisk vurdereog bidra til nytenkning om hensiktsmessigheten og anvendelsen av digitale og teknologiskelgsninger i helsetjenesten

kan bidratil koordinering og kontinuitet pa tversav tjenester og sektorer for 8 medvirketil helhetlige pasientforlap og pasientsikkerhet

Opptak

Bachelori sykepleierutdanning, eller tilsvarendeutdanning pa minimum 180 studiepoeng.

Oppbygging og gjennomfering
Studiets oppbygging og innhold

Studiet bestar avtoemner:

HOVMFEL40321 Avansert handlingskom petanse og helseteknologi i klinisk sykepleie (10 studiepoeng)

Em net fokuserer pd digitaleverktay og helseteknologi som har en sentral funksjon i dagensog fremtidenshelsetjenester, medfokuspd ssamhandling og
pasientsikkerhet. Emnet gir gkt teknisk og ikke-teknisk handlingskom petanse.

HOVMAKS41221 Psykisk helse, rusog avhengighet (5 studiepoeng).

Em net fokuserer pd psykologiske, sosialeog helsemessige utfordringer mennesker med rusproblematikk og deresnaermeste opplever i sinelivssituasjoner,
stigma knyttet til dissesamt selvkritiskeemosjoner og mestringsstrategier. Emnet vil gi inngdendekunnskaper om hvordan hjelpeapparatet best mulig kan
foretainformertebeslutningerisitt arbeid, mensdesamtidigivaretar sine pasientersog parerendesverdighet.

Studiet er samlingsbasert med undervisning fordelt pa firesamlinger pd totalt 8 dager. Samlingenevil i hovedsak vaere pd cam pus, men noeav undervisningen
vil kunneforegd digitalt. Det vil leggesopptil fleksible digitaleundervisnings- og leeringsaktiviteter mellom samlingene.

Gjennom studiet far du eve pa ferdigheter og samhandling i heyskolensgvingsarena https://www.hiof no/tjenester/simfredrikstad/, hvor vi kan tilby en

autentisk gvingsarena med et levendemiljg der malet er & laereav og med hverandre.

Studiet omhandler felgendetemaomrader:

Digitaleverktay og helseteknologi
Personsentrert praksisog teknologi
Samhandling og pasientsikkerhet

Teknisk og ikke-teknisk handlingskom petanse
Psykisk helse

Rusog samtidig psykisk lidelse (ROP)
Avhengighet

Relasionensbetydning i psykisk helsearbeid
Stigma

Selvkritiskeem osjoner (skam /awisning)

Mestringsstrategier


https://www.hiof.no/tjenester/simfredrikstad/

Sestudiemodell og em nebeskrivelser for mer informasjon.

Undervisnings-, laerings- og vurderingsformer

Studentaktiveundervisnings- og leeringsformer og bruk av digitaleverktay og medier som understetter laering har stor plassi studiet. Dette gjelder bade
seminarer, gruppearbeid, ferdighetstrening, simulering, forelesninger, selvstudier, veiledning og diskusjoner.

Undervisnings- og leeringsformer:

Gjennom studentaktiveleeringsformer forventesdet at studentenetar medansvar badefor egen og medstudenterslaering og fagligeutvikling.

Tilbakemeldinger fra fagleerer gis pd studieoppgaver, inkludert arbeidskrav. Pa enkelte oppgaver gir medstudenter tilbakemelding. Seem nebeskrivelser for
merinformasjon.

Ved hagskolensevingsarena SimFredrikstad, trenesdet pad praktiskeferdigheter, inkludert sentrale prosedyrer, kom munikasjonsferdigheter og metoder,
anvendelseav relevantekartleggingsverktay, klinisk undersekelse og avansertekliniskevurderingeri alt fra stabile, avklartesituasjoner til ustabile og
uavklartesituasjoner. Studentenestidligereerfaringer fra det kliniskefelt, giennom bachelorstudier eller yrkeserfaring, vil veere gjenstand for utdyping og
diskusjon i undervisningen.

Bruk av bibliotek:

Biblioteket tilbyr veiledning i litteratursek og referanseteknikk, utldn av baker, tidsskrifter og teknisk utstyr, samt tilgang til databaser.
Akademisk skriving og lesing:
Studentenevil fa skriftlige oppgaver individuelt og i grupper for & trene pa faglig og akademiisk skriftlig frem tilling.
Det forventesat studenteneeristandtil 4 lese og forsta engelsk faglitteratur.
Leeringsplattform og bruk av digitaleverktay:
Studentenema benytteden elektroniske laeringsplattformen aktivt. Her ma studentenedaglig holde seg orientert om kunngjeringer og diskusjonsinnlegg.
Informasjonsutveksling foregdri hovedsak via leeringsplattformen og hagskolense-post.

Arbeidskrav og vurderingsformer:

Arbeidskrav vurderestil godkjent/ikkegodkjent. Arbeidskrav m @ veerevurdert til godkjent far studenten kan fremstilleseg til eksamen.
Vurderingsuttrykkenesom benyttesved eksamen er bokstavkarakterer A-F, alternativt karakterene Bestatt / Ikke bestatt.

Eksamensbesvarelser sensureresav to sensorer.

Det henvisestil den enkelteem nebeskrivelsefor naermereinformasjon.
Plagiatkontroll/fusk:

Arbeidskrav og eksam ensbesvarelser kan bli gjenstand for plagiatkontroll.

Manglendeinnlevering av elektronisk eksamensbesvarelse kan medfgreat besvarelsen ikkeblir sensurert. Besvarelser som er helt eller delvisidentiske, vil ikke
bli godkjent.

Helt eller delvisidentiske besvarelser er & ansesom forsgk pa fusk.

Sefor gvrig forskrift om eksamen, studierett og grader ved Hagskolen i @stfold. https://lovdata.no/forskrift/2018-02-08-229



https://lovdata.no/forskrift/2018-02-08-229
https://www.hiof.no/tjenester/simfredrikstad/

Praksis

Det eringen praksisi studiet.

Forsknings- og utviklingsarbeid

Studiet bygger pa relevant forskning innen fagfeltet. Studenten arbeider med oppgaver i studiet som viser selvstendig faglig, kritisk refleksjon over egne
vurderinger.

Evaluering av studiet

Forad kunnetilbyen aktuell og relevant utdanning av god kvalitet er vi avhengig av studentenestilbakemeldinger. Dettestudieprogrammet blir jevnlig evaluert,

pd emne- og programniva, for & sikreog utviklekvaliteten i programmpet.

Lesmer om studentmedvirkning i kvalitetsarbeidet: https://www.hiof no/studier/studentmedvirkning-i-kvalitetsarbeidet/

Litteratur

Litteraturlister frem gér avem nebeskrivelser og kan bli oppdatert foran hvert semester.

Jobb og videre studier

Psykisk helse, rusavhengighet, handlingskom petanseog helseteknologi (masteremner, 15 studiepoeng) vil gi et kom petanselaft som er ansket og etterspurt i

kommunehelsetjenesten.

Bestatteemnervil kunnegodskrivesinn i en mastergrad ved senereopptak til Masterstudium i klinisk sykepleie, studieretning Avansert klinisk
allmennsykepleie (HiQ).

Studieretningen Avansert klinisk allmennsykepleiereguleresav forskrift om nasjonal retningslinjefor masterutdanning i avansert klinisk allmennsykepleie
fastsatt avKunnskapsdepartementet 16.01.2020. Fullfert og bestatt masterstudium kvalifiserer til spesialistgodkjenning i klinisk allmennsykepleie.

Studieplanen er godkjent og revidert

Studieplanen er godkjent

Studietilbudet er etablert av Hogskolestyret 19.11.2020, med utgangspunkt i Masterstudium i klinisk sykepleie, akkreditertav NOKUT 21.09.2020.
Studieplanen er godkjent av dekan Terje Grendahl, 13.01.2021.

Studieplanen gjelder for

Studieplanen gjelder for varen 2022.

Studieprogramansvarlig

Fakultet for helse, velferd og organisasjon.
Instituttleder Laila Garberg Hagen.


https://www.hiof.no/studier/studentmedvirkning-i-kvalitetsarbeidet/

Studiemodell

Denne studiemodellen har en ny utforming. Fortell oss hva du synes om den

Var 2022

Obligatoriske emner

HOVMFEL40321 "
Avansert handlingskom petanse og helseteknologi i klinisk sykepleie P

HOVMAKS41221 <
Psykisk helse, rus og avhengighet >

Sist hentet fra FellesStudentsystem (FS) 31. des. 2022 01:22:34


https://nettskjema.no/a/140530
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2022/var/hovmfel40321.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2022/var/hovmaks41221.html
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HOVMFEL40321 Avansert handlingskompetanse og
helseteknologi i klinisk sykepleie (Var 2022)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 10

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: VigdisAbrahamsen Grgndahl
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emneiMasterstudium i klinisk sykepleie—- allestudieretninger

Studenter med direkte opptak til masteremnet gjennom felgendestudietilbud:

- Akuttgeriatri, handlingskom petanse og helseteknologi (masteremner, 15 studiepoeng)

- Psykisk helse, rus, avhengighet, handlingskom petanse og helseteknologi (masteremner, 15 studiepoeng).

Absolutte forkunnskaper

Ingen ut over opptakskrav.


https://www.hiof.no/

Undervisningssemester

Mastergradsstudenter: 2. semester (var)

@vrige: varsem ester

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Kandidaten

haravansert kunnskapom pasientsikkerhet, faglig ledelse og veiledning i arbeid m ed tjenesteforbedring og innovasjonsprosesser
harinngdendekunnskaptil hva som kjennetegner helhetlige pasientforlep og risikofylte overganger

harinngdendekunnskapom etikk, lover og forskrifter som regulerer bruk teknologi, for & kunnebruke utstyret pd en sikker og forsvarlig m dte og forebygge
pasientskadeog feller funksjonstap

harinngdendekunnskapom helse- og om sorgstjenestensoppbygning, organisering, rammer og styring, og om relevant lowerk
harinngdendekunnskapom pasientersog pargrendesmuligereaksjoner og behovi et alders-, kjanns-, sosialt- og flerkulturelt perspektiv
kan analyserefaglige, pedagogiske, organisatoriske, og samfunnsmessige problemstillinger innenfor helsetjenesten

kan analyserefaglige problemstillinger knyttet til helseteknologiskelgsninger

kan analysereog forholdeseg kritisk til teknologiensmuligheter og begrensninger

Ferdigheter
Kandidaten

kan analysereyrkesutgvelsen i lysav relevanteetisketeorier og prinsipper

kan brukeanerkjente pedagogiske prinsipper til & veilede og undervise personell i kom plekse pasientsituasjoner, og til  veilede sykepleierstudenter under
utdanning

kan brukerelevante metoder for & vurdere pasientsikkerhet, behov for forbedring av tjenestene og bruk av teknologi

Generell kom petanse
Kandidaten

kan anvende pedagogiske og fagdidaktiske metoder for & informere, undervise og veilede pasienter, brukere, pararende og annet helsepersonell tilpasset

dereskom petanse

kan anvendekommunikasjon og samhandling for & stette pasienten i a ta velinformertebeslutninger for & fremmemestring, funksjon og livskvalitet, og
for & sikreat pasienter, brukere og parerendes medbestem melseog autonomi ivaretas

kan anvendesinekunnskaper og ferdighetertil 4 lede og arbeide effektivt i team, ha god forstaelse for grensenefor egen kom petanseoginnsikt i andre
profesjonerskom petanse og nar disse bar involveres

kan vurdereog bidra til atim plementering av teknologi er faglig forsvarlig og til forsvarlig bruk av medisinsk teknisk utstyr i samarbeid med pasient og
pargrende

kan kritisk vurdereog bidra til nytenkning om hensiktsmessigheten og anvendelsen av digitaleog teknologiskelasninger i helsetjenesten

kan bidratil koordinering og kontinuitet pa tversav tjenester og sektorer for @ medvirketil helhetlige pasientforlep og pasientsikkerhet



Innhold

Helseteknologi

Digitaleverktay (kommunikasjon, diagnostikk, Metavision)

Tverrfaglig samarbeid

Ikke-tekniskeferdigheter (situasjonsforstaelse, planlegging, beslutningstaking, teamarbeid)
Strukturertekommunikasjonsverktay

Helsepedagogikk

Etisk refleksjon og beslutningsprosesser

Lover og forskrifter som regulerer bruk avteknologi

Helse- og omsorgstjenestensoppbygning, organisering, rammer og lowerk
Pasientsikkerhet

Tjenesteforbedring og innovasjonsprosesser

Undervisnings- og leeringsformer

Studentaktiveundervisnings- og laeringsformer og bruk av digitaleverktey og medier som understotter laering har stor plassi studiet. Dette gjelder bade
seminarer, gruppearbeid, ferdighetstrening, simulering, forelesninger, selvstudier, veiledning og diskusjoner.

Arbeidsomfang

280timersarbeidsomfang.

Praksis

Det eringen praksisstudier i emnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

En (1) skriftligoppgave, individuelt elleri gruppe. En gruppekan bestd avmaksimum tostudenter. Tema: pasientsikkerhet. Omfang: Inntil 1500 ord

Deltagelse pd seminar, og fremlegg av gruppearbeid. Tem a: etikk, jussog kommunikasjon.

Arbeidskravenevurderestil godkjent /ikke godkjent.

Arbeidskravene ma veere godkjent for & f& emnet bestatt.

Eksamen

Det eringen avsluttendeeksamen i emnet. Emnet vurderestil bestatt nér allearbeidskrav er godkjent.

Sensorordning

Det eringen avsluttendeeksamen i emnet.



Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studenteneer avgjarendefor at vi skal kunnetilby best muligeem ner og studieprogram mer. Detteemnet evalueres pé felgende m ate:

Underveisevaluering ved referansegruppe

Sluttevaluering

Resultatenebehandlesi programutvalg.

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 01.09.2020
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