/1) Hogskolen i @stfold

Studieplan for Kroppseving og idrett, arsstudium (2022-
2023)

Fakta om programmet

Studiepoeng:60
Studiets varighet:14r
Undervisningssprak: Norsk

Studiested: Halden. Hoveddelen avundervisningen foregdri Halden. Deler av undervisning vil foregd i hggskolenslokaler i Fredrikstad og pa andre
eksternearenaer, seinformasjon i semesterplaner.

Innholdsfortegnelse

Informasjon om studiet

Hva leererdu?

Opptak
Oppbygging og giennomfaring

Jobb og videre studier

Studieplanen er godkjent og revidert
Studiemodell

Informasjon om studiet

Studiet er aktuelt for studenter som ensker fagstudier i kroppsaving ogidrett. Faget har en bred kulturell forankring, medvektlegging av leik, idrett, dans,
friluftsliv og folkehelse, samt kroppensoppbygging og funksjon og grunnleggende prinsipper for bevegelse og trening. Studiet bygger pa forskrift om
rammeplan for grunnskolelaererutdanningen 1.- 7. trinn 0g 5.-10. trinn. Det gir ogsa et godt grunnlag for virksomhet i idrettslag, arbeid som treningsveilederi
helsestudioelleri annen privat eller offentlig virksom het.

Studenter ma paregneutgifter til obligatoriske aktiviteter/ekskursjoner. Neermereinformasjon om dette gisved studiestart. Studenter som ikkeharanledning
til & delta pd ekskursjoner og utedag far et alternativt opplegg. Opplegget skal dekkelaeringsmalene.

Hva laerer du?

Studiets leeringsutbytte

Studentenehar etter endt studium tilegnet seg kunnskap, ferdigheter og generell kom petanse knyttet til bevegelse og idrett pd ulikearenaer. Studentenehar
etter fullfert studium solideog grunnleggende, faglige og didaktiskekunnskaper i kroppseving og idrettsfag. Har kunnskap om arbeid medvidereutvikling av
grunnleggendeferdigheter (uttrykkeseg muntlig, lese, uttrykkeseg skriftlig, regne, brukedigitaleverktey) i og pa tversavfag. Kan tilretteleggefor progresjon i
disseferdigheteneiopplaeringen tilpasset elever pd 5.-10. trinn, sett i forhold til tidsaktuelle bevegelsesformer i flerkulturelle barne- og ungdom smiljeer. Har
kunnskapom det helhetlige opplaeringslapet, medvekt pd overgangen fra barnetrinn tilungdomstrinn og ungdomstrinn til videregdende oppleering.
Studentenehar etter fullfert studium solide, analytiske og faglige kunnskaper om prinsipper for bevegelse og trening og kroppensbygning og funksjon.


https://www.hiof.no/

Kunnskap
Studenten

harkunnskapom kroppsavingsfagetsegenart
harfaglig og fagdidaktisk kunnskaptil & gjere overveielser knyttet til undervisning og leering i kroppsaving for elever pé trinn 5-10
harkunnskapileik, svamming, individuell idrett, lagidrett, dans, friluftsliv og tidsaktuelle bevegelsesformer i barne- og ungdomskultur

harkunnskapom eleven medutgangspunkt i teorier om fysisk og motorisk utvikling, betydning av kjgnn, sosial bakgrunn, etnisitet, evneog
funksjonsniva knyttet til kroppsaving og kroppslig leering

harkunnskapom hvordan degrunnleggendeferdighetene uttrykkeseg muntlig, lese, uttrykkeseg skriftlig, regne og brukedigitaleverktoy stetter leering i
kroppsaving, og hvordan det ut frafagetsegenart er naturligd inkluderedisse

harkunnskapom motorisk laering og betydningen av dettei utvikling og ferdighetsleering

har kunnskapom fysisk aktivitet og kroppseving i et folkehelseperspektiv

har forstaelse for kroppen som symbol i dagenssamfunn medvekt pd hvordan dettekommer til uttrykk i ungdomskultur
harkunnskapom kroppsavingsfagetsutvikling og legitimering

harkunnskapom vurdering og dokumentasjon av leeringi lysav kroppsevingsfagetsegenart

harkunnskapom forsknings- og utviklingsarbeid knyttet til kroppsaving

harkunnskapom trening, treningsprinsipper og treningsledelse egnet for ulikealdersgrupper

har kunnskapom kroppen i bevegelse, spesielt med tanke pa leering av kroppslige og idrettslige ferdigheter

harkunnskapom samiskeforhold og samiskeeleversrettigheter knyttet til kroppsavingsfaget

Ferdigheter
Studenten

kan planlegge, giennomfareog kritisk vurdereundervisning i kroppseving ut fra lowerk, gjeldendelaereplan og profesjonsetiske krav

kan leggetil rettefor og lede leeringsarbeid gjennom variertearbeidsmater i leik, sseamming, individuell idrett, lagidrett, dans, friluftsliv og tidsaktuelle
bevegelsesformer som er aktuellefor trinn 5-10

kan vurdereelevenesbevegelsesmanster og forutsetninger som grunnlag for tilpasset oppleering, tilbakemelding og vurdering i kroppsgving
kan vurdereelevenesmaloppndelse med og uten karakter, og begrunnevurderingene

kan identifiserefarer og ivareta elevenessikkerhet i ulikeaktiviteter og bevegelsesmiljo

kan utferelivreddendefarstehjelp, svam meog utferelivredningivann

kan gjerefaglige og fagdidaktiske overveielser knyttet til undervisning og leering i kroppseving for elever pd trinn 5-10

kan videreutvikleegne kunnskaper og ferdigheter i leik, idrett, dans, friluftsliv og tidsaktuelle bevegelsesform er med tanke pd undervisning i kroppseving
kan vurdere bevegelsesmiljeer, aktivitet og trening egnet for ulike aldersgrupper

kan leggetil rettefor utvikling avdegrunnleggendeferdighetene gjennom kroppsevingsfaget

kan vurderefagdidaktiske problemstillinger og brukerelevant teori og forskning medsikte pd & forbedreundervisning og leering i kroppsaving
kan gjennomfareforsgks- og utviklingsarbeid knyttet til egen laererkom petansei kroppsgving

kan utvideeget repertoar av aktiviteter og arbeidsm ater med tanke pd undervisning i kroppsaving

kan leggetil rettefor undervisning med utgangspunkt i samiskeforhold

Generell kom petanse
Studenten

kan vurdereanalytisk og kritisk hvordan kroppsgving ssmmen med andreskolefag bidrar til elevensallmenndanning
kan ta ansvar for kontinuerlig utvikling av egen profesionalitet

kan bidra til skoleutvikling med utgangspunkt i kroppseving



kan kommuniseremed elever, foresatte og kolleger om problemstillinger knyttet til kroppseving og kroppslig leering
kan forstd, uteve og utvikleegen profesjonalitet som kroppsavingslaerer

kan arbeidetverrfaglig med utgangspunkt i kroppsaving

kan bidratil nytenking oginnovasjon i faget kroppsaving

kan reflektereomkring kroppseving som del avnorsk kultur ogi et flerkulturelt og internasjonalt perspektiv

Opptak

Generell studiekom petanseeller realkom petanse.
Oppbygging og gjennomfering

Studiets oppbygging og innhold

Studiet gir studentenegrunnlag for 8 utvikle leererkom petanse gjennom individuelt arbeid og gru ppearbeid.
Studiet bestar avfireobligatoriskeemner, hver pd 15 studiepoeng.

Idrett 101: Praktisk undervisning og laering i bevegelse
Idrett 102: Inkluderendekroppsaving i et mangfoldigsamfunn

Idrett 103: Treningsleere/bevegelseslaere og utviklingsoppgave
Idrett 104: Anatomi/fysiologi/idrettsskader

Sestudiemodell under.

Undervisnings-, laerings- og vurderingsformer

Undervisnings- og leeringsformer

Undervisningen skal vaereforskningsbasert og profesjonsorientert. Den skal veerebadeteori- og praksisorientert. Studentenefar erfaring medvarierte
organiserings- og arbeidsformer. Undervisningen blir gitt som forelesninger, arbeidi grupper, som praktisk virksomhet ledet av laerer, og ved problem basert
leering. Noen deler av studiet gjennomferes konsentrert, for eksem pel friluftsliv og ski/skayter. Skikurset er todelt.

Det forutsettesat studentenetilegner seg nadvendigekunnskaper, ferdigheter og fagliginnsikt ved selvstudium. Det er beregnet at studenter som falger studiet
arbeider medlaerestoffet i selvstudium minimum 20 timeri uken. Studenten ma ta aktivt ansvar for egen laering.

Det er obligatoriskearbeidskravtil hvert emne, som gar fram avemnebeskrivelsene.
IKT erintegrertistudiet.

Det forventesat studentenebruker biblioteket til innhenting av lzerestoff. Biblioteket skal bidra til & gke studentenesinformasjonskom petanse, det vil si evnen til
& sekeetter, finne, evaluereog brukerelevant fagliginformasjon. I tillegg til personlig service, far studentenebibliotekundervisning der malsettingen er at deskal

kunnesgkeinorskeog utenlandskeinformasjonskilder og kunnevurderekvaliteten pdinformasjonen. Biblioteket tilbyr ogsd undervisning i referanseteknikk.



Obligatoriskeaktiviteter pa eksternearenaer

Studiet har noen aktiviteter pa eksternearenaer. | noen tilfellerinnebaerer undervisningen kostnadsfrieturer/ekskursjoner der studenten ma veerebortefra
hjemmetien eller fleredager. Studenter som ikkeharanledningtil d delta av hensyn til f.eks. sykdom, barn el.l. vil f& utarbeidet alternativt opplegg. Alternativet
vil veerefullgodt med leeringsm dlenesom er knyttet til den aktuelleaktiviteten og studentensmulighet til & oppna forventet leeringsutbytte. Se
emnebeskrivelsenefor neermereinformasjon. Studenten ma selv paregne utgifter til livsopphold ved ekskursjoner, studieturer og /eller feltarbeid.)

Studenter som velger kroppsaving m & ogsé veere svam medyktige. Det er derfor viktig at studenten setter seginn i emnebeskrivelser for & vurderevilkar for de
enkeltefagvalg. Seem nebeskrivelser for merinformasjon.

Fagdidaktikk
Ulike perspektiver i fagdidaktikk gisi teoriundervisningen. Fagdidaktiskediskusjoner er naturlig knyttet til praksisforberedelser og som etterarbeidfor de
studentenesom erileererutdanningslep. Fagdidaktikk ertemai em nebeskrivelsen, i semesterplanen og dekket i pensum litteraturen.

Integrering av praksis
For studenter som erileererutdanningslep, planlegges praksissasmmen medfaglaerer og praksislaerer. Etter praksisperiodeneblir det satt avtidtil 3 drefte
praksiserfaringer ssmmen meddeandrestudenteneog fagleererne.

Forskningsbasert undervisning
Undervisningen er oppdatert og basert pd nyereforskning i faget. Studentoppgaver medfokus pa forskningsbasert utviklingsarbeid er temai emnebeskrivelsen, i
semesterplanen og er dekket i pensumslitteraturen.

Grunnleggendeferdigheter
Grunnleggendeferdigheter blir satt opp som eget tema i defagdidaktisketeoritimeneiforhold til kroppsevingsfaget i grunnskolen.
Grunnleggendeferdigheter eren naturlig del avinnholdet i kroppsaving.

Flerkulturelle perspektiver
Flerkulturelle perspektiver og samiskeforhold er del avfagdidaktikken og er en del av refleksjonenestudentenem @ gjorei faget.

Tilpasset opplaering
Tilpasset oppleering i kroppsaving er del av fagdidaktikken ogi det praktiskearbeidet og er séledesdel av refleksjonenestudentenema gjeresom del av
eksam ensforberedelser.

Obligatorisk deltakelse
Det er kravom aktiv studiedeltakelse og obligatorisk fram metetil praktisk-metodisk undervisning i toavemnene, seden enkelteemnebeskrivelse.

Arbeidskrav
Det er knyttet arbeidskravtil emnene, og arbeidskravenema veere godkjent av fagleerer far studenten kan fremstilleseg til eksamen. Seemnebeskrivelsenefor
mer informasjon om arbeidskravene.

Tilbakemelding ogvurdering
Studentenefdrtilbakemelding fra faglaereregjennom studiedret, bade gjennom formalisert og uformell veiledning. I det praktisk-metodiske arbeidet vil
tilbakemelding pa faglige prestagjoner sté sentralt.

Vurderingsformerneomfatter individuelleskriftligeog muntligeeksamener, samt en eksamen der studentenes praktiske og didaktiskeferdigheter provesi et
undervisningsopplegg for medstudenter.

I alleemner benyttesbokstavkarakterer pa en skalafraA- F.



Det benyttesintern og ekstern sensor. Seem nebeskrivelser for mer informasjon om vurdering.

Praksis

Ingen veiledet praksisopplaering knyttet til studiet.

Internasjonalisering

Det leggestil rettefor kontakt medtilsvarendeutdanningsinstitusjoneriandrelandog for utveksling av laerere og studenter som gnsker & arbeide spesielt med
internasjonalesparsm al knyttet til utdanning og leering. Integrering av studier i utlandet kan skjeved at heleeller deler av studiet kan bestd avstudieri
utlandet. Forutsetningen er at det foreligger en forhandsgodkjenning fra varinstitusjon, basert pa kriterienei denasjonaleretningslinjene.

Evaluering av studiet

For & kunnetilby en aktuell og relevant utdanning av god kvalitet er vi avhengig av studentenestilbakemeldinger og at du deltar i evaluering av studiene. Dette
studieprogrammet blir jevnlig evaluert for & sikre og utvikle kvaliteten i program met.

Det enkeltefagmiljghar ansvar for & etablerefaste og allment kjenteevalueringsrutiner pd emneniva (kalt EVA3).
Litteratur

Litteraturlister som er publisert for emner frem i tid kan bli oppdatert foran hvert semester. Oppdatert litteraturlistevil veeretilgjengelig i emnebeskrivelseneved
semesterstart.

Jobb og videre studier

Studiet kan feks. inngd i et viderelgp mot en master i kroppsgving/idrett ved andre universitet og hayskoler, f.eks. Norgesidrettshagskole.

Studieplanen er godkjent og revidert

Studieplanen er godkjent

Dekan Kjersti Berggraf Jacobsen, 20. april 2018

Studieplanen er revidert

Program leder Lin Ram berg, 20.04.2022

Studieplanen gjelder for

2022-2023

Studieprogramansvarlig



Fakultet for leererutdanninger og sprak.
Programleder Lin Ramberg

Studiemodell

Denne studiemodellen har en ny utforming. Fortell oss hva du synes om den

Hast 2022

Obligatoriske emner

LIDR10411
Anatomi/fysiologi/idrettsskader

LIDR10221
Inkluderende kroppsevingiet mangfoldigsamfunn

Var 2023

Obligatoriske emner

LIDR10121
Praktisk undervisning og laering i bevegelse

LIDR10311
Treningsleere/bevegelseslaere og utviklingsoppgave

Sist hentet fra FellesStudentsystem (FS) 30. des. 2023 01:22:14


https://nettskjema.no/a/140530
https://www.hiof.no/studier/emner/lusp/lusp/2022/host/lidr10411.html
https://www.hiof.no/studier/emner/lusp/lusp/2022/host/lidr10221.html
https://www.hiof.no/studier/emner/lusp/lusp/2023/var/lidr10121.html
https://www.hiof.no/studier/emner/lusp/lusp/2023/var/lidr10311.html
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LIDR10411 Anatomi/fysiologi/idrettsskader (Host 2022)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig fakult et: Fakultet for leererutdanninger og sprak
Studiested: Halden/Fredrikstad

Emneansvarlig: Ole Sveen

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet falgende studieprogram
Undervisningssemester

Studentens leringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og laeringsformer
Arbeidsomfang

Arbeidskrav - vilkarfora avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Kroppseving og idrett, drsstudium.

Undervisningssemester

1. semester (host).

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap

Studenten:


https://www.hiof.no/

har utviklet grunnleggendekunnskapom kroppensbygning og funksjon

harkunnskapom kroppen i bevegelse, spesielt medtankepd leering av kroppslige og idrettslige ferdigheter
kjenner sentralebegreper, ord og benevnelser fra emnet

harkunnskapom skjelettet

harkunnskapom muskleneitruncus, overekstremitet og underekstremitet

harkunnskapom forebygging og behandling avidrettsskader

harkunnskapom nervesystemet, muskelsystemet, respirasjon, sirkulasjonssystemet, energisystemet, tem peraturregulering, hormonsystemet,
urinveissystemet, fordayelsen og cellene

har solideog grunnleggende, faglige og didaktiske kunnskaper i idrettsfag

harkunnskapom arbeid medvidereutvikling av grunnleggendeferdigheter (uttrykkeseg muntlig, lese, uttrykkeseg skriftlig, regne, brukedigitaleverktay).

Ferdigheter
Studenten:

kan vurdereog brukeanatomi- og fysiologikunnskapi skole- og treningsarbeid
kan forebygge og gi farstehjelp ved idrettsskader

kan utfererelevanteanalyser og uttrykkeseg bddemuntlig og skriftligi faget

Generell kompetanse
Studenten:

ersikkeri muntligeog skriftligeframlegg
kan finnefram til lasning pa faglige problemstillinger ved hjelp av relevant litteratur og nettsteder
kan arbeideselvstendig med anatomi- og fysiologifaget

kan nyttefagligekunnskaper til kritisk og konstruktiv refleksion om anatomi, fysiologi og idrettsskader i et pedagogisk perspektiv

Innhold

Emnet bestdr avtemaene

Anatomi: Skjelettetsoppbygning og musklenesfunksjon
Fysiologi

Vanligeidrettsrelaterte skader og enkel skadebehandling

Sefor gvrig detaljert semesterplan for emnet ved studiestart.

Undervisnings- og leeringsformer

Undervisningen er lagt opp som forelesninger, gruppearbeid og framlegg, samt veiledning under praktiske gvelser. Undervisningen er forskningsbasert. Den er
bygget opprundt degrunnleggendeferdighetene. Pensum litteratur brukesi stor grad som utgangspunkt for arbeidi emnet. IKT inngdri undervisning og
leering, i basisgruppesammenheng og ved forelesninger.

Arbeidsomfang



Det forventesen studieinnsatsi emnet pd minimum 20 timer pr ukeinkludert undervisning.
. . o o

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Folgendearbeidskrav m & veere godkjent av fagleerer fer studenten kan framstilleseg til eksamen:

Muntligeframlegg i basisgrupper. Fram leggene (PP-presentasjoner) skal leveresi hagskolensleeringsplattform. Sesemesterplanen for detaljer.
Eksamen
Individuell skriftlig skoleeksamen, 6 timer
Ingen hjelpemidler tillatt.
Karakterregel: A- F.

Sensorordning

Internesensorer.

Evaluering avemnet

Emnet har muntlig underveisevaluering og skriftligindividuell studentevaluering ved sem esterslutt (EVA3).

Litteratur

Gjeldendelitteraturliste for HFST 2022 finner du i Leganto.

Sist hentet fra FellesStudentsystem (FS) 30. des. 2023 01:18:48


https://bibsys-uc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIO/lists/4170158300002218?auth=SAML
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LIDR10221 Inkluderende kroppseving i et mangfoldig
samfunn (Hest 2022)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig fakultet: Fakultet for leererutdanninger og sprak
Studiested: Halden

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Arbeidskrav - vilkarfor d avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkérfor ny/utsatteksamen

Evalueringav emnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Kroppseving og idrett, drsstudium.

Absolutte forkunnskaper

Det forutsettesat studenten er svssmmedyktig far han/hun starter pd emnet. Seutdanningsdirektoratetsdefinision:

https://svommedyktig.no/globalassets/dokumenter/trygg-opplaring-i-svomming-selvberging-og-livredning.pdf

Undervisningssemester


https://svommedyktig.no/globalassets/dokumenter/trygg-opplaring-i-svomming-selvberging-og-livredning.pdf
https://www.hiof.no/

1. semester (hast).

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten

har kunnskapom kroppsavingsfagetslaereplan, formal og egenart og forbindelsetil andre skolefag

harkunnskapom undervisningsplanlegging, -gjennomfaring og -evaluering i kroppsaving

harkunnskapom forutsetninger for lzering pa bakgrunn avvekst og utvikling hoseleven

harkunnskapom hva som kan fremme positiv selvforstdelse, helse og bevegelsesglede

harkunnskapom kroppen som symbol i dagenssamfunn, medvekt pd hvordan dette kommer til uttrykk i barne- og ungdomskultur
harkunnskapom hvordan samhandling, likeverd og respekt for andrekan pavirke elevenesdeltagelse og opplevelse av kroppsavingsfaget.
har kunnskapom tilpasset oppleering

harkunnskapom vurdering for leering i faget

harkunnskapom barn ogungesutvikling og leering i ulike sosiale, sprékligeog kulturelle kontekster

forstd hvordan den digitaleutviklingen skaper behov for kritisk vurdering og gkt mulighet for tilgang til og deling avfaglig kunnskap

Ferdigheter
Studenten

kan vurdereelevenskroppsligelaering og forutsetninger som grunnlag for tilpasset opplaering og laeringsfrem mendetilbakemeldinger
kan vurdereelevensmaloppnaelse, begrunnevurderingeneog bidra til at elevenekan reflektereover egen laering og utvikling

kan tolkelaereplan og lagelaeringsmal

kan inkluderedegrunnleggendeferdighetenei undervisningen pa fagets premisser

kan arbeidemed detverrfagligetemaenemed utgangspunkt i kroppseving

kan tilretteleggefor utvikling av eleversdigitaleferdigheter som redskapfor leering

Generell kom petanse
Studenten

kan analysereog vurdererelevantefaglige problemstillinger i kroppsevingsfaget
kan drefte pa hvilken matekroppseving kan bidra til elevensallmenndanning

kan arbeidemed mangfold og forskjellighet i kroppsaving og reflektere over fagetsinnhold og rollei en flerkulturell skole
Innhold
Emnet bestdravtemaene
1. Kroppsevingsdidaktikk (leereplan, undervisningsplanlegging, -metoder, -prinsipper, vurdering og laererrollen, grunnleggendeferdigheter og tverrfaglig
tema).

2. Leering i bevegelse (dans, friluftsliv, lagspill, individuelle aktiviteter, lek og ssamming og livredning)

3. Tilpasset opplaering og inkluderende kroppsgving i et mangfoldig samfunn.

Undervisnings- og leeringsformer



Undervisningen er forskningsbasert og profesjonsorientert. Emnet er organisert i teoretisketema med utgangspunkt i en praktisk kontekst. Studentenefér
erfaring med bruk av digitaleverktey og varierte organiserings- og arbeidsformer som f.eks. samarbeidslzering og studentrespons. Undervisningen blir gitt som
forelesninger, arbeidi grupper, som praktisk aktivitet ledet av leerer, og ved problem basert lzering. Undervisningen i praktiskeaktiviteter er bddeleerer- og
studentstyrt.

Den praktiskekonteksten kan gjennomfareskonsentrert og pa eksternearenaer, for eksem pel friluftsliv.

Undervisningen vil gi studenteneerfaring medfagspesifikt digitalt verktay og utviklestudentenesdigitale kom petanseinnen kroppsavingsfaget. Det benyttes
elektronisk laeringsplattform til informasjon, fagstoff, oppgaver oginnleveringer. Det blir benyttet digitalt kommunikasjonsverktey i undervisning- og
veiledningssituasjon.

Det forutsettesat studentenetilegner seg nadvendigekunnskaper, ferdigheter og fagliginnsikt ved selvstudium itillegg til tim eplanlagt undervisning.
Studenten ma ta aktivt ansvar for egen leering og benyttedigitalt verktay for tilegnelse og formidling avkunnskap.

Arbeidsomfang

Emnet er beregnet til totalt 400 timersarbeidsinnsats, inkl. timeplanlagt undervisning, selvstudium, arbeidskrav, eksam ensforberedelser og
eksamensgjennomfering.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Minst 80 %aktiv deltakelsei praktisk i undervisning. Dersom sykdom /skadeeller innvilget seknad om fraveer farer til et fraveer pa over 20 %, ma studenten
bestd ekstraordinaer praktisk arbeid, muntlig praver og feller skriftlig opplegg i faget for d kunnefremstillestil eksamen. Ved fravaer over 50 % m & aktiviteten
taspa nytt nestestudiedr og studenten kan ikkefremstilleseg til eksamen inneveerendestudiedr.

Gjennomfareog fa godkjent praktisk provei utvalgte aktiviteter.

En skriftlig gruppeoppgave som skal veere knyttet til et eller flere sentraleomrader som forutsetning for laering, kroppsavingsdidaktikk, tilpasset oppleering,
vurdering, grunnleggendeferdigheter, flerkulturelle perspektiver og samiskeforhold. Leveresdigitalt til fastsatt frist i sem esterplan.

Det forutsettesdeltakelse pd ekstern arena for & oppnéa godkjenning pd enkelteaktiviteter. Studenter som ikkeharanledningtil 8 delta pa ekskursjoner vil f&
alternativt opplegg. Opplegget skal dekkelzeringsm alene. Studenter som ikkehar mulighet til & delta pa ekstern arena m & snarest kontakteemneansvarlig.

Arbeidskrav m & veere godkjent av fagleerer for studenten kan fremstilleseg til eksamen.

Eksamen

Muntlig,individuell eksamen. Varighet: ca. 35 minutter.

Muntlig eksaminasjon tar utgangspunktiemnetsleeringsutbyttebeskrivelser, undervisning gitt i em netstema og pensum litteratur.
Ingen hjelpemidler tillatt.

Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.



Vilkar for ny/utsatt eksamen

Eventuelt ny/utsatt eksamen foregdr ved neste ordinaeregjennomfering avemnet.

Evaluering avemnet

Emnet har muntligunderveisevaluering og skriftlig, individuell studentevaluering ved semesterslutt (EVA3).

Litteratur

Gjeldendelitteraturliste for HFST 2022 finner du i Leganto.
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LIDR10121 Praktisk undervisning og laering i bevegelse
(Var 2023)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig fakultet: Fakultet for leererutdanninger og sprak
Studiested: Halden

Emneansvarlig: Ole Sveen

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Arbeidskrav - vilkarfor d avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkér for ny/utsatteksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet fglgende studieprogram

Obligatorisk emnei Kroppsaving og idrett, drsstudium.

Undervisningssemester

2. semester (var)

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne


https://www.hiof.no/

Kunnskap
Studenten

harkunnskapom hvordan en kan tilegneseg undervisningskom petansei dans, friluftsliv, lagspill, individuelle aktiviteter, lek og ssemming og livredning

Ferdigheter
Studenten

kan planlegge, gjennomfere og evaluereundervisning i kroppsaving ut fra lowerk og gjeldende lzereplan

kan leggetil rettefor laeringsarbeid som kan frem m e bevegelsesgledei dans, friluftsliv, lagspill, individuelle aktiviteter, ek og ssgmming og livredning
kan anvendeog utvikleegneferdigheter og kunnskaper innen varierte bevegelsesaktiviteter med tanke pd undervisning i kroppsaving

kan anvendeog utvikleegneferdigheter innen svem meoppleering, farstehjelp (DHLR) og livberging og sikkerhet pa og ved vann

kan utforskeegneog andrekroppslige uttrykk og lede og gjennom fere skapende prosesser hvor bevegelseserfaring og refleksjon er sentralt

kan identifiserefarer, vurdereog ivareta elevenessikkerhet i ulike aktiviteter og bevegelsesmiiljger

kan organiseretverrfaglig undervisning med utgangspunkt i kroppsaving

kan tilpasseopplaeringen til elevenesforutsetninger og behov, og brukevarierte undervisningsmetoder

Generell kom petanse
Studenten

kan kommuniseremed elever, foresatte og kolleger om kroppseving
kan arbeidemed kroppsaving og bevegelsesaktivitet i tverrfaglig perspektiv

harinnsiktihvordan digitale hjelpemidler kan brukesfor & fremmeden enkelteelevslaeringslyst, motivasion og tro pd egnemuligheter for & leere, skapeog

samhandle

Innhold

Emnet bestar avtemaene:

1. Leering i bevegelse (dans, friluftsliv, lagspill, individuelleaktiviteter, lek og svgm ming og livredning)

2. Kroppsgvingsdidaktikk (gjennomfering og evaluering av egen og andresundervisning)

Undervisnings- og leeringsformer

Undervisningen er forskningsbasert og profesjonsorientert. Emnet er organisert i praktiske aktiviteter i ulike bevegelsesmiljger og teoretiskeforelesninger.
Studentenefarerfaring med bruk av digitaleverktay og varierte organiserings- og arbeidsformer som f.eks. samarbeidslaering og studentrespons.
Undervisningen blir gitt som forelesninger, arbeidi grupper, som praktisk aktivitet ledet av laerer, og ved problem basert leering. Noen deler avemnet
giennomfereskonsentrert og pa eksternearenaer, for eksem pel friluftsliv og vinteraktiviteter. Studenten ma paregnekostnader knyttet til livsopphold.

Gjennom undervisningen far studenteneinnsikt i og erfaring med digital studieteknikk og digitalt verktey rettet mot kroppsevingsfaget. Det benyttes
elektronisk laeringsplattform til informasjon, fagstoff, oppgaver oginnleveringer. Det blir benyttet digitalt kommunikasjons-verktey i undervisnings- og
veiledningssituasjon.

Det forutsettesat studentenetilegner seg nadvendigekunnskaper, ferdigheter og fagliginnsikt ved selvstudium itillegg til timeplanlagt undervisning.
Studenten mata aktivt ansvar for egen leering og benyttedigitalt verktay for tilegnelse og formidling avkunnskap.



Arbeidsomfang

Emnet er beregnet til totalt 400 timersarbeidsinnsats, inkl. timeplanlagt undervisning, selvstudium, arbeidskrav, eksam ensforberedelser og
eksamensgjennomfaring.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Minst 80 % aktiv deltakelsei praktisk undervisning. Dersom sykdom /skadeeller innvilget ssknad om fraveer farer til et fraveer pd over 20 %, ma studenten
bestd ekstraordinaer praktisk arbeid, muntlig prave og feller skriftlig opplegg i faget for @ kunnefremstilleseg til eksamen. Ved fraveer over 50 %ma
aktiviteten taspd nytt nestestudiedr og studenten kan ikkefremstilleseg til eksamen inneveerendestudiedr.

Viseog forklare godkjent evingshildei et utvalg praktiske aktiviteter.
Utarbeidedrsplaner og progresjonsplan for utdelt kom petanseml og trinn.

Obligatorisk deltakelse og etterarbeid pa vinteraktivitetskurs pé ekstern arena.

For arbeidskravet Obligatorisk deltakelse pé vinteraktivitetskursvil det bli gitt alternativt opplegg dersom studenten ikke kan delta. Opplegget skal dekke
leeringsmalene.

Arbeidskrav md veere godkjent avfagleerer for studenten kan fremstilleseg til eksamen.

Eksamen

Individuell praktisk muntlig eksamen

Forarbeider 48 timer for eksamen trekker kandidaten en undervisningsgkt fra &rsplanen, utarbeidet i arbeidskrav og i trdd med kom petansemalenei LK 2020.
Kandidaten skal planleggeved bruk av didaktisk planleggingsskjema, et undervisningsopplegg pd 70 minutteritrad med arsplan, progresionsplan og
leeringsmal utarbeidet i arbeidskrav. Kandidaten skal ogsa skriveet refleksjonsnotat i henholdtil utlevert mal hvor egnerefleksioner rundt planlegging av
undervisning fremkommer. Omfang 1000-1200 ord.

Kandidaten skal leveredidaktisk planleggingsskjema og refleksjonsnotat.
Gjennomfering

Praktisk eksamen, komponent 1: Undervisning. Den praktiskeeksamen hvor kandidaten skal gjennomfereundervisningsopplegget varer ca. 20 minutter.
I lopet av disse20 minutteneskal kandidaten viseet relevant gvingsbilde. Sensor velger ut hvilkedeler av undervisningsopplegget kandidaten skal
giennomfere. Kandidaten far beskjed om detteca. 35 minutter for eksamensstart. Under eksamen skal medstudenter vaere«elever». Det er obligatorisk

frammateunder heleeksamen for allestudentene.

Dennekom ponenten teller 80 %.

Praktisk eksamen, komponent 2: Muntlighering. Den muntligeheringen i etterkant av undervisningskom ponenten varer ca. 15 minutter og dreier seg
om kandidatensplanlegging, giennomfaring og evaluering avundervisningsopplegget, samt kandidatens praktiske (evin gsbilde) og teoretiskeferdighet i
emnet.

Dennekom ponenten teller 20 %.

Det settesen samlet, helhetlig karakteri emnet. Karakterregel A-F.

Sensorordning



Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Eventuell ny/utsatt eksamen foregdr ved nesteordinaeregjennomfgring avemnet.

Evaluering avemnet

Emnet har muntlig underveisevaluering og skriftlig, individuell studentevaluering ved semesterslutt (EVA3).

Litteratur

Gjeldende litteraturliste for 2023 Varfinnerdu i Leganto
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LIDR10311 Treningslaere/bevegelseslaere og
utviklingsoppgave (Var 2023)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig fakultet: Fakultet for leererutdanninger og sprak
Studiested: Halden

Emneansvarlig: Harald Oseland

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Arbeidskrav - vilkarfor d avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Kroppseving og idrett, drsstudium.

Undervisningssemester

2. semester (var).

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap


https://www.hiof.no/

Studenten harkunnskapom

kroppsavingsfagetsutvikling og legitimering

vurdering og dokumentasjon avlaering i lysav kroppsevingsfagetsegenart
forsknings- og utviklingsarbeid knyttet til kroppsaving

trening, treningsprinsipper og treningsledelse egnet for ulike aldersgrupper

kroppen i bevegelse, spesielt medtankepd laering av kroppslige og idrettsligeferdigheter

Ferdigheter
Studenten kan

videreutvikleegnekunnskaper og ferdigheterileik, idrett, dans, friluftsliv og tidsaktuelle bevegelsesform er med tanke pd undervisning i kroppseving
vurdere bevegelsesmiljger, aktivitet og trening egnet for ulike aldersgrupper

vurderefagdidaktiske problemstillinger og brukerelevant teori og forskning medsikte pa & forbedre undervisning og laering i kroppseving
giennomfereforsgks- og utviklingsarbeid knyttet til egen laererkom petansei kroppseving

utvideeget repertoar av aktiviteter og arbeidsm dter med tanke pd undervisning i kroppsaving

Generell kompetanse
Studenten kan

arbeidetverrfagligmed utgangspunkt i kroppseving
bidra til nytenking oginnovasjon i faget kroppseving

reflektereomkring kroppsaving som del avnorsk kultur ogi et flerkulturelt og internasjonalt perspektiv

Innhold

Temaer som blir bergrt er hurtighet, spenst, styrkeog utholdenhet. Fagdidaktisk refleksjon knyttet til ulike problemstillinger star sentralt. Det blir utfert
analyser avuliketeknikker, og studenteneskal lagetreningsprogram, vurdere og evalueredette. Sefor gvrig detaljert plan (delesut ved semesterstart).

Undervisnings- og leeringsformer

Undervisningen er lagt opp som forelesninger, basisgruppearbeid og framlegg. Undervisningen bygger pd oppdatert forskningsbasert kunnskap.
Pensum litteratur brukesi stor grad som utgangspunkt foremnet. IKT inngériundervisning og laering, i basisgru ppesam menheng og ved fellesforelesninger.

Arbeidsomfang

Det forventesen studieinnsatsi emnet pd minimum 20 timer pr ukeinkludert undervisning.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Felgendearbeidskrav ma vaere godkjent av fagleerer for studenten kan framstilleseg til eksamen:

Toinnleveringsoppgaver i gruppe. Omfanget pd oppgaveneskal vaere 5-8 Ad-sider. Oppgavenemad innleverestil faglaererneinnen fastsatt frist satt i
semesterplanen.



Eksamen

Muntlig, indlividuell eksamen. Varighet: ca. 30 minutter
Ingen hjelpemidler tillatt.
Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Evaluering avemnet

Emnet har muntligunderveisevaluering og skriftlig, individuell studentevaluering ved semesterslutt (EVA3). Emneansvarlig har ansvaret for oppfelging av
emneevalueringen.

Litteratur

Gjeldende litteraturliste for 2023 Varfinner du i Leganto

Sist hentet fra Felles Studentsystem (FS) 30. des. 2023 01:19:36


https://bibsys-uc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIO/lists/5005202720002218?auth=SAML

