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Studieplan for Kroppseving og idrett, arsstudium (2021-
2022)

Fakta om programmet

Studiepoeng: 60

Studiets varighet:14ar

Undervisningssprak: Norsk

Studiested: Halden. Hoveddelen av undervisningen foregdri Halden. Deler av undervisning vil foregd i hegskolenslokaler i Fredrikstad og pd andre
eksternearenaer, seinformasjon i semesterplaner.

Innholdsfortegnelse

Informasjon om studiet

Hva leererdu?

Opptak
Oppbygging og giennomfaring
Jobb og videre studier

Studieplanen er godkjent og revidert
Studiemodell

Informasjon om studiet

Studiet er aktuelt for studenter som ansker fagstudier i kroppseving og idrett. Faget har en bred kulturell forankring, medvektlegging av leik, idrett, dans,
friluftsliv og folkehelse, samt kroppensoppbygging og funksjon og grunnleggende prinsipper for bevegelse og trening. Studiet bygger pa forskrift om
rammeplan for grunnskoleleererutdanningen 1.- 7. trinn 0g 5.-10. trinn. Det gir ogsd et godt grunnlag for virksomhet i idrettslag, arbeid som treningsveileder i
helsestudioelleriannen privat eller offentlig virksom het.

Studenter m& paregneutgiftertil obligatoriske aktiviteter/ekskursjoner. Neermereinformasjon om dettegisved studiestart. Studenter som ikkehar anledning
til & delta pd ekskursjoner og utedag far et alternativt opplegg. Opplegget skal dekkelzeringsmalene.

Hva laerer du?

Studiets leeringsutbytte

Studentenehar etter endt studium tilegnet seg kunnskap, ferdigheter og generell kom petanse knyttet til bevegelseog idrett pd ulikearenaer. Studentenehar
etter fullfert studium solideog grunnleggende, faglige og didaktiske kunnskaper i kroppsaving og idrettsfag. Har kunnskap om arbeid medvidereutvikling av
grunnleggendeferdigheter (uttrykkeseg muntlig, lese, uttrykkeseg skriftlig, regne, brukedigitaleverktey) i og pa tversav fag. Kan tilretteleggefor progresjon i
disseferdighetenei opplaeringen tilpasset elever pa 5.-10. trinn, sett i forhold til tidsaktuelle bevegelsesformer i flerkulturelle barne- og ungdom smiljger. Har
kunnskapom det helhetlige oppleeringslapet, medvekt pd overgangen fra barnetrinn til ungdomstrinn og ungdomstrinn til videregdende oppleering.
Studentenehar etter fullfert studium solide, analytiske og faglige kunnskaper om prinsipper for bevegelse og trening og kroppensbygning og funksjon.


https://www.hiof.no/

Kunnskap
Studenten

harkunnskapom kroppsevingsfagetsegenart
harfaglig og fagdidaktisk kunnskaptil @ gjere overveielser knyttet til undervisning og laering i kroppsaving for elever pé trinn 5-10
harkunnskapileik, sseamming, individuell idrett, lagidrett, dans, friluftsliv og tidsaktuelle bevegelsesformer i barne- og ungdom skultur

harkunnskapom eleven med utgangspunkt i teorier om fysisk og motorisk utvikling, betydning av kjenn, sosial bakgrunn, etnisitet, evneog
funksjonsniva knyttet til kroppsaving og kroppslig laering

harkunnskapom hvordan degrunnleggendeferdighetene; uttrykkeseg muntlig, lese, uttrykkeseg skriftlig, regneog brukedigitaleverktoy statter laering i
kroppseving, og hvordan det ut fra fagetsegenart er naturlig d inkluderedisse

harkunnskapom motorisk leering og betydningen av dettei utvikling og ferdighetslaering

harkunnskapom fysisk aktivitet og kroppseving i et folkehelseperspektiv

har forstaelsefor kroppen som symbol i dagenssamfunn medvekt pd hvordan dette kommer til uttrykk i ungdomskultur
harkunnskapom kroppsavingsfagetsutvikling og legitimering

harkunnskapom vurdering og dokumentasjon avlaering i lysav kroppsavingsfagetsegenart

har kunnskapom forsknings- og utviklingsarbeid knyttet til kroppseving

harkunnskapom trening, treningsprinsipper og treningsledelse egnet for ulike aldersgrupper

har kunnskapom kroppen i bevegelse, spesielt med tanke pé leering av kroppslige og idrettsligeferdigheter

harkunnskapom samiskeforhold og samiskeeleversrettigheter knyttet til kroppsevingsfaget

Ferdigheter
Studenten

kan planlegge, giennomfereog kritisk vurdereundervisning i kroppseving ut fra lowerk, gjeldendelzereplan og profesjonsetiskekrav

kan leggetil rettefor og ledelaeringsarbeid giennom variertearbeidsmater i leik, svsm ming, individuell idrett, lagidrett, dans, friluftsliv og tidsaktuelle
bevegelsesformer som er aktuellefor trinn 5-10

kan vurdere elevenesbevegelsesmanster og forutsetninger som grunnlag for tilpasset oppleering, tilbakemelding og vurdering i kroppseving
kan vurdereelevenesmaloppnaelsemed og uten karakter, og begrunnevurderingene

kan identifiserefarer og ivareta elevenessikkerhet i ulikeaktiviteter og bevegelsesmiljo

kan utfarelivreddendefarstehjelp, svsm meog utferelivredningivann

kan gjerefaglige og fagdidaktiske overveielser knyttet til undervisning og laering i kroppsaving for elever pé trinn 5-10

kan videreutvikleegne kunnskaper og ferdigheter i leik, idrett, dans, friluftsliv og tidsaktuelle bevegelsesformer med tanke pd undervisning i kroppsaving
kan vurdere bevegelsesmiljeer, aktivitet og trening egnet for ulike aldersgrupper

kan leggetil rettefor utvikling avdegrunnleggendeferdighetenegjennom kroppsavingsfaget

kan vurderefagdidaktiske problemstillinger og brukerelevant teori og forskning med sikte pd & forbedreundervisning og leering i kroppsaving
kan gjennomfareforsgks- og utviklingsarbeid knyttet til egen laererkom petansei kroppsaving

kan utvideeget repertoar av aktiviteter og arbeidsm dter medtanke pa undervisning i kroppsaving

kan leggetil rettefor undervisning med utgangspunkt i samiskeforhold

Generell kom petanse
Studenten

kan vurdereanalytisk og kritisk hvordan kroppseving sammen med andreskolefag bidrar til elevensallmenndanning

kan ta ansvar for kontinuerlig utvikling av egen profesjonalitet



kan bidra til skoleutvikling med utgangspunkt i kroppsaving

kan kommuniseremed elever, foresatte og kolleger om problemstillinger knyttet til kroppsgving og kroppslig leering
kan forsta, uteve og utvikleegen profesjonalitet som kroppsevingslaerer

kan arbeidetverrfagligmed utgangspunkt i kroppsaving

kan bidratil nytenking oginnovasjon i faget kroppseving

kan reflektereomkring kroppseving som del avnorsk kultur ogi et flerkulturelt og internasjonalt perspektiv

Opptak
Generell studiekom petanseeller realkom petanse.
Oppbygging og gjennomfaring

Studiets oppbygging og innhold

Studiet gir studentenegrunnlag for 8 utvikle leererkom petanse gjennom individuelt arbeid og gruppearbeid.
Studiet bestar avfireobligatoriskeemner, hver pd 15 studiepoeng.

Idrett 101: Praktisk undervisning og leering i bevegelse
Idrett 102: Inkluderendekroppsaving i et mangfoldigsamfunn

Idrett 103: Treningsleere/bevegelseslaere og utviklingsoppgave
Idrett 104: Anatomi/fysiologi/idrettsskader

Sestudiemodell under.

Undervisnings-, laerings- og vurderingsformer

Undervisnings- og leeringsformer

Undervisningen skal vaereforskningsbasert og profesjonsorientert. Den skal vaerebddeteori- og praksisorientert. Studentenefér erfaring medvarierte
organiserings- og arbeidsformer. Undervisningen blir gitt som forelesninger, arbeid i grupper, som praktisk virksom het ledet av |zerer, og ved problem basert
laering. Noen deler av studiet giennomfares konsentrert, for eksem pel friluftsliv og ski/skayter. Skikurset er todelt.

Det forutsettesat studentenetilegner seg nadvendige kunnskaper, ferdigheter og faglig innsikt ved selvstudium. Det er beregnet at studenter som falger studiet
arbeider medlaerestoffet i selvstudium minimum 20 timeri uken. Studenten madta aktivt ansvar for egen leering.

Det er obligatoriskearbeidskrav til hvert emne, som gar fram avemnebeskrivelsene.
IKT erintegrert i studiet.

Det forventesat studentenebruker biblioteket tilinnhenting av laerestoff. Biblioteket skal bidra til & gkestudentenesinformasjonskom petanse, det vil si evnen til
a sokeetter, finne, evaluereog brukerelevant faglig informasjon. I tillegg til personlig service, far studentene bibliotekundervisning der m lsettingen er at deskal
kunnesgkeinorskeog utenlandskeinformasjonskilder og kunnevurderekvaliteten pa informasjonen. Biblioteket tilbyr ogsd undervisning i referanseteknikk.



Obligatoriskeaktiviteter pa eksternearenaer

Studiet har noen aktiviteter pd eksternearenaer. | noen tilfeller innebeerer undervisningen kostnadsfrieturer/ekskursjoner der studenten ma veere bortefra
hjemmetien eller fleredager. Studenter som ikkeharanledningtil & delta avhensyn til feks. sykdom, barn el.l. vil f& utarbeidet alternativt opplegg. Alternativet
vil veerefullgodt med leeringsm dlenesom er knyttet til den aktuelleaktiviteten og studentensmulighet til & oppnd forventet laeringsutbytte. Se

em nebeskrivelsenefor neermereinformasjon. Studenten ma selv paregne utgifter til livsopphold ved ekskursjoner, studieturer og feller feltarbeid.)

Studenter som velger kroppseving m & ogsd vaere svem m edyktige. Det er derfor viktig at studenten setter seginn i emnebeskrivelser for 8 vurderevilkar for de
enkeltefagvalg. Seem nebeskrivelser for merinformasjon.

Fagdidaktikk
Ulike perspektiver i fagdidaktikk gisi teoriundervisningen. Fagdidaktiskediskusjoner er naturlig knyttet til praksisforberedelser og som etterarbeid for de
studentenesom erilaererutdanningslep. Fagdidaktikk ertemaiemnebeskrivelsen, i semesterplanen og dekket i pensumlitteraturen.

Integrering av praksis
For studenter som erileererutdanningslep, planlegges praksissammen med fagleerer og praksislaerer. Etter praksisperiodeneblir det satt av tid til & drefte
praksiserfaringer ssam men meddeandrestudenteneog faglaererne.

Forskningsbasert undervisning
Undervisningen er oppdatert og basert pd nyereforskning i faget. Studentoppgaver med fokuspa forskningsbasert utviklingsarbeid er tema i emnebeskrivelsen, i
semesterplanen og er dekket i pensumslitteraturen.

Grunnleggendeferdigheter
Grunnleggendeferdigheter blir satt opp som eget tema i defagdidaktisketeoritimeneiforholdtil kroppsavingsfaget i grunnskolen.
Grunnleggendeferdigheter eren naturlig del avinnholdet i kroppseving.

Flerkulturelle perspektiver
Flerkulturelle perspektiver og samiskeforhold er del av fagdidaktikken og er en del av refleksjonenestudentenem a gjerei faget.

Tilpasset opplaering
Tilpasset opplaering i kroppseving er del av fagdidaktikken ogi det praktiskearbeidet og er séledes del av refleksjonenestudentenem a gjgresom del av
eksam ensforberedelser.

Obligatorisk deltakelse

Det er kravom aktiv studiedeltakelse og obligatorisk fram m gtetil praktisk-metodisk undervisning i toavemnene, seden enkelteem nebeskrivelse.

Arbeidskrav
Det er knyttet arbeidskravtil emnene, og arbeidskravenemd veere godkjent av faglaerer for studenten kan fremstille seg til eksamen. Seem nebeskrivelsenefor
merinformasjon om arbeidskravene.

Tilbakemelding ogvurdering
Studentenefértilbakemelding fra fagleereregjennom studiedret, badegjennom formalisert og uformell veiledning. | det praktisk-m etodiske arbeidet vil
tilbakemelding pa faglige prestasjoner sta sentralt.

Vurderingsformerneomfatter individuelleskriftligeog muntligeeksamener, samt en eksamen der studentenes praktiske og didaktiskeferdigheter provesi et
undervisningsopplegg for medstudenter.

lalleemner benyttesbokstavkarakterer p& en skala fraA-F.



Det benyttesintern og ekstern sensor. Seem nebeskrivelser for mer informasjon om vurdering.

Praksis

Ingen veiledet praksisoppleering knyttet til studiet.

Internasjonalisering

Det leggestil rettefor kontakt medtilsvarendeutdanningsinstitusioneriandreland og for utveksling av laerere og studenter som ansker & arbeide spesielt med
internasjonalesparsmal knyttet til utdanning og leering. Integrering av studier i utlandet kan skjeved at heleeller deler av studiet kan bestd av studieri
utlandet. Forutsetningen er at det foreligger en forhdndsgodkjenning fra vér institusjon, basert pd kriterienei denasjonaleretningslinjene.

Evaluering av studiet

Ford kunnetilbyen aktuell og relevant utdanning av god kvalitet er vi avhengig av studentenestilbakemeldinger og at du deltar i evaluering avstudiene. Dette
studieprogrammet blir jevnlig evaluert for & sikre og utviklekvaliteten i programmet.

Det enkeltefagmiljghar ansvar for @ etablerefaste og allment kjenteevalueringsrutiner pd emneniva (kalt EVA3).

Litteratur

Litteraturlister som er publisert for emner frem i tid kan bli oppdatert foran hvert semester. Oppdatert litteraturlistevil veeretilgjengelig i em nebeskrivelseneved
semesterstart.

Jobb og videre studier

Studiet kan feks. inngd i et viderelgp mot en master i kroppsgving/idrett ved andreuniversitet og hayskoler, feks. Norgesidrettshagskole.

Studieplanen er godkjent og revidert

Studieplanen er godkjent

Dekan Kjersti Berggraf Jacobsen, 20. april 2018

Studieplanen er revidert

Studieleder Jarl Hagen, 28. mai 2021

Studieplanen gjelder for

2021-2022

Studieprogramansvarlig

Fakultet for laererutdanninger og sprak.
Studieleder Jarl Hagen



Studiemodell

Denne studiemodellen har en ny utforming. Fortell oss hva du synes om den

Host 2021

Obligatoriske emner

LIDR10411 "
Anatomi/fysiologi/idrettsskader P

LIDR10221 <
Inkluderende kroppsevingiet mangfoldigsamfunn 2

Var 2022

Obligatoriske emner

LIDR10121 .
) - A s
Praktisk undervisning og laering i bevegelse 2

LIDR10311 st
Treningsleere/bevegelseslaere og utviklingsoppgave .

Sist hentet fra FellesStudentsystem (FS) 31. des. 2022 01:22:22


https://nettskjema.no/a/140530
https://www.hiof.no/studier/emner/lusp/lusp/2021/host/lidr10411.html
https://www.hiof.no/studier/emner/lusp/lusp/2021/host/lidr10221.html
https://www.hiof.no/studier/emner/lusp/lusp/2022/var/lidr10121.html
https://www.hiof.no/studier/emner/lusp/lusp/2022/var/lidr10311.html

@ Hogskolen i @stfold

LIDR10411 Anatomi/fysiologi/idrettsskader (Host 2021)

Fakta om emnet

Studiepoeng:15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for leererutdanninger og sprak
Studiested: Halden/Fredrikstad

Emneansvarlig: Ole Sveen

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Kroppseving og idrett, drsstudium.

Undervisningssemester

1. semester (host).

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne
Kunnskap

Studenten:

har utviklet grunnleggendekunnskapom kroppensbygning og funksjon

har kunnskapom kroppen i bevegelse, spesielt med tanke pé leering av kroppslige og idrettsligeferdigheter


https://www.hiof.no/

kjenner sentralebegreper, ord og benevnelser fraemnet

har kunnskapom skjelettet

har kunnskapom musklenei truncus, overekstremitet og underekstremitet
harkunnskapom forebygging og behandling avidrettsskader

har kunnskapom nervesystemet, muskelsystemet, respirasjon, sirkulasjonssystemet, energisystem et, tem peraturregulering, hormonsystemet,
urinveissystemet, fordeyelsen og cellene

har solideog grunnleggende, faglige og didaktiske kunnskaper i idrettsfag
harkunnskapom arbeid medvidereutvikling av grunnleggendeferdigheter (uttrykkeseg muntlig, lese, uttrykkeseg skriftlig, regne, brukedigitaleverktay).

Ferdigheter
Studenten:

kan vurdereog brukeanatomi- og fysiologikunnskapi skole- og treningsarbeid
kan forebygge og gi farstehjelp ved idrettsskader

kan utfererelevanteanalyser og uttrykkeseg bdde muntlig og skriftligi faget

Generell kompetanse
Studenten:

ersikkeri muntligeog skriftligeframlegg
kan finnefram til lasning pa faglige problemstillinger ved hjelp av relevant litteratur og nettsteder
kan arbeideselvstendig med anatomi- og fysiologifaget

kan nyttefaglige kunnskaper til kritisk og konstruktiv refleksjon om anatomi, fysiologi og idrettsskader i et pedagogisk perspektiv

Innhold

Emnet bestar avtemaene

Anatomi: Skjelettetsoppbygning og musklenesfunksjon
Fysiologi

Vanligeidrettsrelaterteskader og enkel skadebehandling

Sefor gvrig detaljert semesterplan for emnet ved studiestart.

Undervisnings- og leeringsformer

Undervisningen er lagt opp som forelesninger, gruppearbeid og framlegg, samt veiledning under praktiskegvelser. Undervisningen er forskningsbasert. Den er
bygget opprundt degrunnleggendeferdighetene. Pensumlitteratur brukesi stor grad som utgangspunkt for arbeidi emnet. IKT inngdri undervisning og
laering, i basisgruppesammenheng og ved forelesninger.

Arbeidsomfang

Det forventesen studieinnsatsi emnet pd minimum 20 timer pr ukeinkludert undervisning.



Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Felgendearbeidskrav m & vaere godkjent av fagleerer for studenten kan framstilleseg til eksamen:
Muntligeframlegg i basisgrupper. Framleggene (PP-presentasjoner) skal leveresi hggskolenslaeringsplattform. Sesemesterplanen for detaljer.
Eksamen
Individuell skriftlig skoleeksamen, 6 timer
Ingen hjelpemidler tillatt.
Karakterregel: A- F.

Sensorordning

Internesensorer.

Evaluering avemnet

Emnet har muntligunderveisevaluering og skriftligindividuell studentevaluering ved sem esterslutt (EVA3).
Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 04. april2014.

Dahl, H. A; Klar, Ferdig, G& (2005) m / arbeidsbok.

Dahl, H.A. andE. Rinvik. Mennesketsfunksjonelleanatomi. Oslo.: Cappelen akademisk forl., 2014

Sveen, Ole; Anatomi; Eget kom pendium

Bahr, Prais, Maehlum; Idrettsskader, Gazzette bok, 2014 Fagbokforlaget i sam arbeid med Olym piatoppen.

0.Sveen1, A.Skaugl, T.Raastadl (2014). ‘Administration of an antioxidant multi vitamin/mineral supplement reducedtraining inducedincreasesin VO2max
in well trained subjects. SportsMed.Phys.Fitness54 (1):63-69, 2014.

Paulsen G, CummingK, Holden G, Hallen J, Ronnestad B, Sveen O, SkaugA, Paur |, Bastani N, OstgaardH, Buer C, Midttun M, Freuchen F, Wiig H, Ulseth E,
Garthel, Blomhoff R, BenestadH and Raastad T. Vitamin Cand E supplementation ham perscellular adaptation toendurancetrainingin humans: a double-
blindrandomized control trial. Journal of Physiology, February 2014 DOI: 10.1113/jphysiol.2013.267419

Sist hentet fra Felles Studentsystem (FS) 31. des. 2022 01:19:16
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@ Hogskolen i @stfold

LIDR10221 Inkluderende kroppseving i et mangfoldig
samfunn (Hest 2021)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for leererutdanninger og sprak
Studiested: Halden

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkar for ny/utsatteksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Kroppsaving og idrett, arsstudium.

Absolutte forkunnskaper

Det forutsettesat studenten er sysgmmedyktig fer han/hun starter pd emnet. Seutdanningsdirektoratetsdefinisjon:https://www.udir.no/laring-og-

trivsel/lareplanverket/veiledning-til-lp/svom me-og-livredningsopplaring/

Undervisningssemester

1. semester (host).


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/veiledning-til-lp/svomme-og-livredningsopplaring/
https://www.hiof.no/

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Kandidaten

har kunnskapom kroppsavingsfagetslaereplan, formal og egenart og forbindelsetil andre skolefag

harkunnskapom undervisningsplanlegging, -gjennomfering og -evaluering i kroppsaving

har kunnskapom forutsetninger for leering pa bakgrunn avvekst og utvikling hoseleven

har kunnskapom hva som kan frem mepositiv selvforstaelse, helse og bevegelsesglede

har kunnskapom kroppen som symbol i dagenssamfunn, medvekt pa hvordan dette kommertil uttrykk i barne- og ungdomskultur
har kunnskapom hvordan sasmhandling, likeverd og respekt for andrekan pavirke elevenesdeltagelse og opplevelseav kroppsavingsfaget.
harkunnskapom tilpasset opplaering

har kunnskapom vurdering for laering i faget

har kunnskapom barn ogungesutvikling og laering i ulikesosiale, spraklige og kulturelle kontekster

forstd hvordan den digitale utviklingen skaper behov for kritisk vurdering og skt mulighet for tilgang til og deling av faglig kunnskap

Ferdigheter
Kandidaten

kan vurdereelevenskroppsligelaering og forutsetninger som grunnlag for tilpasset oppleering og leeringsfremmendetilbakemeldinger
kan vurdereelevensmaloppndelse, begrunnevurderingeneog bidra til at elevenekan reflektere over egen leering og utvikling

kan tolkelaereplan oglageleeringsmal

kan inkluderedegrunnleggendeferdighetenei undervisningen pa fagetspremisser

kan arbeidemed detverrfagligetemaenemed utgangspunkt i kroppsaving

kan tilretteleggefor utvikling av eleversdigitaleferdigheter som redskap for laering

Generell kom petanse
Kandidaten

kan analysereog vurdererelevantefaglige problemstillinger i kroppsevingsfaget
kan drefte pa hvilken m atekroppseving kan bidra til elevensallmenndanning

kan arbeidemed mangfold og forskjellighet i kroppseving og reflektere over fagetsinnhold og rollei en flerkulturell skole
Innhold
Emnet bestdr avtemaene
1. Kroppsevingsdidaktikk (leereplan, undervisningsplanlegging, -metoder, -prinsipper, vurdering og leererrollen, grunnleggendeferdigheter og tverrfaglig
tema).

2. Laering i bevegelse (dans, friluftsliv, lagspill, individuelleaktiviteter, lek og svgm ming og livredning)

3. Tilpasset opplaering og inkluderende kroppsgving i et mangfoldig samfunn.

Undervisnings- og leeringsformer



Undervisningen er forskningsbasert og profesjonsorientert. Emnet er organisert i teoretisketema med utgangspunkt i en praktisk kontekst. Studentenefar
erfaring med bruk av digitaleverktay og varierte organiserings- og arbeidsformer som f.eks. samarbeidslaering og studentrespons. Undervisningen blir gitt som
forelesninger, arbeidi grupper, som praktisk aktivitet ledet av leerer, og ved problem basert laering. Undervisningen i praktiskeaktiviteter er bddelaerer- og
studentstyrt.

Den praktiskekonteksten kan gjennomfareskonsentrert og pd eksternearenaer, for eksem pel friluftsliv.

Undervisningen vil gi studenteneerfaring med fagspesifikt digitalt verktey og utvikle studentenesdigitale kom petanseinnen kroppsevingsfaget. Det benyttes
elektronisk laeringsplattform til informasjon, fagstoff, oppgaver og innleveringer. Det blir benyttet digitalt kommunikasjonsverkteyi undervisning- og
veiledningssituasjon.

Det forutsettesat studentenetilegner seg nedvendige kunnskaper, ferdigheter og faglig innsikt ved selvstudium i tillegg til timeplanlagt undervisning.
Studenten mad ta aktivt ansvar for egen leering og benyttedigitalt verktay for tilegnelse og formidling av kunnskap.

Arbeidsomfang

Emnet er beregnet til totalt 400 timersarbeidsinnsats, inkl. timeplanlagt undervisning, selvstudium, arbeidskrav, eksamensforberedelser og
eksamensgjennomfaring.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Minst 80 %aktiv deltakelsei praktisk i undervisning. Dersom sykdom /skadeeller innvilget seknad om fraveer farer til et fraveer pa over 20 %, ma studenten
bestd ekstraordinaer praktisk arbeid, muntlig praver og feller skriftlig opplegg i faget for & kunnefremstillestil eksamen. Ved fraveer over 50 %m a aktiviteten
taspa nytt nestestudiedr og studenten kan ikkefremstilleseg til eksamen inneveerendestudiedr.

Gjennomfareog fa godkjent praktisk pravei utvalgte aktiviteter.

En skriftlig gruppeoppgavesom skal veereknyttet til et eller flere sentraleomrdder som forutsetning for laering, kroppsevingsdidaktikk, tilpasset oppleering,
vurdering, grunnleggendeferdigheter, flerkulturelle perspektiver og samiskeforhold. Leveresdigitalt til fastsatt frist i semesterplan.

Det forutsettesdeltakelse pa ekstern arena for @ oppnd godkjenning pa enkelte aktiviteter. Studenter som ikkehar anledningtil & delta pa ekskursjoner vil fa
alternativt opplegg. Opplegget skal dekkelaeringsmalene. Studenter som ikkehar mulighet til 8 delta pé ekstern arena ma snarest kontakteemneansvarlig.

Arbeidskrav m a vaere godkjent av fagleerer far studenten kan fremstilleseg til eksamen.

Eksamen

Muntlig, individuell eksamen. Varighet: ca. 35 minutter.

Muntlig eksaminasjon tar utgangspunkti em netsleeringsutbyttebeskrivelser, undervisning gitt i emnetstema og pensumlitteratur.
Ingen hjelpemidler tillatt.

Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.



Vilkar for ny/utsatt eksamen

Eventuelt ny/utsatt eksamen foregdrved nesteordinzere gjennomfaring avemnet.

Evaluering avemnet

Emnet har muntligunderveisevaluering og skriftlig, individuell studentevaluering ved semesterslutt (EVA3).

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 24.11.2020.

Aasland, E., Moen K.M. &Mathisen, G. (2020). Et fornyet kroppsevingsfag. Bedreskole. 32 (1). 36-40.

Brattenborg, S. & Engebretsen, B. (2013). Innfgring i kroppsevingsdidaktikk. Oslo: Cappelen Damm akademisk.

Evensen, Kjell (2020). Vurdering i kroppseving (1. utg.) Universitetsforlaget. Oslo. Kapittel 1,2, 3, 4,6 0g 9.

Jacobsen, A. M. (2012). Motivasjonsteori som utgangspunkt for a skapeet best mulig lzeringsmiljai kroppseving. Tilgjengelig fra: www.idrottsforum.org
Lyngstad, I. (2014). Ribbeveggslaping gir liten bevegelsesglede. Kroppseving (3) (Landslaget Fysisk Fostring)

Ommundsen, Y. (2013). Fysisk-m otorisk ferdighet gjennom kroppsgving: et viktig bidrag til elevenesallmenndanning og leering i skolen. Norsk pedagogisk
tidsskrift (2).

Prebensen, C. & Hegstad, R. (2017). Landsradet for Norgesbarne- og ungdom sorganisasjoner. Livsmestring i skolen. For fleresm & og storeseierei hverdagen.
Hentet fra https.//www.Inu.no/wp-content/uploads/2017/01/lis-sluttrapport-1.pdf

Standal, @. F. &Rugseth, G. (red.). (2015). Inkluderendekroppseving. Oslo: Cappelen Damm akademisk.

Tangen, S., &Husebye, B. N. (2019). Interessebasert kroppsaving. Acta Didactica Norge, 13(3), 21-sider.

Traavik, H., HalldsO. &@rvig A. (red.). (2009). Grunnleggendeferdigheteriallefag. Oslo: Universitetsforlaget. Kap. 14

Utdanningsdirektoratet (u.d.). Veiledning il leereplan i kroppseving 1-7. &rstrinn.

Kunnskapsdepartementet. (2020). Overordnet del - verdier og prinsipper i grunnopplaeringen. Hentet fra https:.//www.udir.no/lk20/overordnet-del/
Utdanningsdirektoratet. (2020). Leereplan i kroppsaving (KRO01-05) Hentet fra: https.//www.udir.no/lk20/kro01-05

@revik, Geir (red.). (2019) Aktiviteslaerei kroppsaving. En fagdidaktisk grunnbok (1. utg.). Cappelen Damm akademiske.

Utdelt materialeunder forelesninger / praktiske gkter.
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@ Hogskolen i @stfold

LIDR10121 Praktisk undervisning og laering i bevegelse
(Var 2022)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for leererutdanninger og sprak
Studiested: Halden

Emneansvarlig: Ole Sveen

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkdrfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Kroppseving og idrett, rsstudium.

Undervisningssemester

2. semester (var)

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Kandidaten


https://www.hiof.no/

harkunnskapom hvordan en kan tilegneseg undervisningskom petansei dans, friluftsliv, lagspill, individuelle aktiviteter, lek og svem ming og livredning

Ferdigheter
Kandidaten

kan planlegge, giennomfareog evaluereundervisning i kroppseving ut fra lowerk og gjeldendelaereplan

kan leggetil rettefor laeringsarbeid som kan fremmebevegelsesgledei dans, friluftsliv, lagspill, individuelle aktiviteter, lek og svemming og livredning
kan anvendeog utvikleegneferdigheter og kunnskaperinnen varierte bevegelsesaktiviteter medtanke pa undervisning i kroppsgving

kan anvendeog utvikleegneferdigheterinnen svtammeopplaering, farstehjelp (DHLR) og livberging og sikkerhet pd og ved vann

kan utforskeegneog andrekroppslige uttrykk og lede og gjennom fare skapende prosesser hvor bevegelseserfaring og refleksjon er sentralt

kan identifiserefarer, vurdere og ivareta elevenessikkerhet i ulike aktiviteter og bevegelsesmiljoer

kan organiseretverrfaglig undervisning med utgangspunkt i kroppseving

kan tilpasse opplaeringen til elevenesforutsetninger og behov, og brukevarierte undervisningsm etoder

Generell kom petanse
Kandidaten

kan kommunisere med elever, foresatte og kolleger om kroppseving
kan arbeidemed kroppseving og bevegelsesaktivitet i tverrfaglig perspektiv

harinnsikt i hvordan digitalehjelpemidler kan brukesfor & fremmeden enkelteelevslaeringslyst, motivasjon og tro pd egnemuligheter for & laere, skapeog

samhandle

Innhold

Emnet bestaravtemaene:

1. Leering i bevegelse (dans, friluftsliv, lagspill, individuelle aktiviteter, lek og svemming og livredning)

2. Kroppsevingsdidaktikk (gjennomfaring og evaluering av egen og andresundervisning)

Undervisnings- og leeringsformer

Undervisningen er forskningsbasert og profesjonsorientert. Emnet er organisert i praktiske aktiviteter i ulike bevegelsesmiljeer og teoretiskeforelesninger.
Studentenefarerfaring med bruk av digitaleverktay og varierte organiserings- og arbeidsformer som f.eks. sasmarbeidsleering og studentrespons.
Undervisningen blir gitt som forelesninger, arbeidi grupper, som praktisk aktivitet ledet av leerer, og ved problem basert laering. Noen deler avemnet
giennomfareskonsentrert og pa eksternearenaer, for eksem pel friluftsliv og vinteraktiviteter. Studenten ma paregnekostnader knyttet til livsopphold.

Gjennom undervisningen far studenteneinnsiktiog erfaring med digital studieteknikk og digitalt verktay rettet m ot kroppsevingsfaget. Det benyttes
elektronisk laeringsplattform til informasjon, fagstoff, oppgaver oginnleveringer. Det blir benyttet digitalt kommunikasjons-verktay i undervisnings- og
veiledningssituasjon.

Det forutsettesat studentenetilegner seg nadvendige kunnskaper, ferdigheter og fagliginnsikt ved selvstudium i tillegg til timeplanlagt undervisning.
Studenten ma ta aktivt ansvar for egen laering og benytte digitalt verktay for tilegnelse og formidling av kunnskap.

Arbeidsomfang

Emnet er beregnet til totalt 400 timersarbeidsinnsats, inkl. timeplanlagt undervisning, selvstudium, arbeidskrav, eksamensforberedelser og

eksamensgjennomfering.



Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Minst 80 % aktiv deltakelsei praktisk undervisning. Dersom sykdom /skadeeller innvilget ssknad om fraveer ferer til et fraveer pa over 20 %, ma studenten
bestd ekstraordinaer praktisk arbeid, muntlig prave og feller skriftlig opplegg i faget for & kunnefremstilleseg til eksamen. Ved fravaer over 50 % m a
aktiviteten taspd nytt nestestudiedr og studenten kan ikkefremstilleseg til eksamen inneveerendestudiedr.

Viseog forklare godkjent evingshildei et utvalg praktiske aktiviteter.
Utarbeidearsplaner og progresjonsplan for utdelt kom petansem dl og trinn.

Obligatorisk deltakelse og etterarbeid pa vinteraktivitetskurs pé ekstern arena.

For arbeidskravet Obligatorisk deltakelse pa vinteraktivitetskursvil det bli gitt alternativt opplegg dersom studenten ikkekan delta. Opplegget skal dekke

leeringsmalene.

Arbeidskrav ma vaere godkjent av fagleerer far studenten kan fremstilleseg til eksamen.

Eksamen

Individuell praktisk muntlig eksamen

Forarbeider 48 timer for eksamen trekker kandidaten en undervisningsgkt fra drsplanen, utarbeidet i arbeidskrav og i trdd med kom petansem dlenei LK 2020.
Kandidaten skal planleggeved bruk av didaktisk planleggingsskjem a, et undervisningsopplegg pa 70 minutteri trdd med arsplan, progresjonsplan og
leeringsmal utarbeidet i arbeidskrav. Kandidaten skal ogsé skriveet refleksjonsnotat i henholdtil utlevert mal hvor egnerefleksjoner rundt planlegging av

undervisning fremkommer. Omfang 1000-1200 ord.
Kandidaten skal leveredidaktisk planleggingsskjem a og refleksjonsnotat.
Gjennomfering

Praktisk eksamen, komponent 1: Undervisning. Den praktiske eksamen hvor kandidaten skal giennomfareundervisningsopplegget varer ca. 20 minutter.
I lopet avdisse20 minutteneskal kandidaten viseet relevant avingsbilde. Sensor velger ut hvilkedeler av undervisningsopplegget kandidaten skal
giennomfere. Kandidaten far beskjed om detteca. 35 minutter for eksamensstart. Under eksamen skal medstudenter vaere«elever». Det er obligatorisk
frammgteunder heleeksamen for allestudentene.

Dennekom ponenten teller 80 %.

Praktisk eksamen, komponent 2: Muntlig hering. Den muntligeharingen i etterkant av undervisningskom ponenten varer ca. 15 minutter og dreier seg
om kandidatensplanlegging, giennomfaring og evaluering avundervisningsopplegget, samt kandidatenspraktiske (avingsbilde) og teoretiskeferdighet i
emnet.

Dennekom ponenten teller 20 %.

Det settesen sam let, helhetlig karakteriemnet. Karakterregel A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen



Eventuell ny/utsatt eksamen foregdr ved nesteordinaeregjennomfaring avemnet.

Evaluering avemnet

Emnet har muntligunderveisevaluering og skriftlig, individuell studentevaluering ved semesterslutt (EVA3).

Litteratur
Litteraturlista er sist oppdatert 24.11.2020.

Brattenborg, S. & Engebretsen, B. (2013). Innfgring i kroppsevingsdidaktikk. Oslo: Cappelen Damm akademisk.

Husebye, B. & Karlsen, K. (2016). "0}, skal vi gjeredettei dag?" Laererstudenter og laererutdanneresmeningsdanning i en workshopi danssom praktisk-estetisk
fag. Nordic Journal of Dance- practice, education andresearch, 7 (1), 28-41.

Kunnskapsdepartementet. (2020). Overordnet del - verdier og prinsipper i grunnopplaeringen. Hentet fra https.//www.udir.no/lk20/overordnet-del/
Utdanningsdirektoratet. (2020). Leereplan i kroppseving (KRO01-05) Hentet fra: https.//www.udir.no/lk20/kro01-05
@revik, Geir (red.). (2019) Aktiviteslaerei kroppseving. En fagdidaktisk grunnbok (1. utg.). Cappelen Damm akademiske.

Utdelt materialeunder forelesninger / praktiske gkter
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LIDR10311 Treningslaere/bevegelseslaere og
utviklingsoppgave (Var 2022)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for leererutdanninger og sprak
Studiested: Halden

Emneansvarlig: Harald Oseland

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Kroppseving og idrett, rsstudium.

Undervisningssemester

2. semester (var).

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap

Studenten har kunnskapom


https://www.hiof.no/

kroppsevingsfagetsutvikling og legitimering

vurdering og dokumentasjon avleeringilysav kroppsavingsfagetsegenart
forsknings- og utviklingsarbeid knyttet til kroppsaving

trening, treningsprinsipper og treningsledelse egnet for ulike aldersgru pper

kroppen i bevegelse, spesielt medtanke pd laering av kroppslige og idrettsligeferdigheter

Ferdigheter
Studenten kan

videreutvikleegnekunnskaper og ferdigheter i leik, idrett, dans, friluftsliv og tidsaktuelle bevegelsesformer med tanke pa undervisning i kroppsaving
vurdere bevegelsesmiljger, aktivitet og trening egnet for ulike aldersgrupper

vurderefagdidaktiske problemstillinger og bruke relevant teori og forskning med sikte pa a forbedre undervisning og leering i kroppsaving
giennomfereforsgks- og utviklingsarbeid knyttet til egen laererkom petansei kroppsaving

utvideeget repertoar av aktiviteter og arbeidsm ater medtankepd undervisning i kroppsaving

Generell kom petanse
Studenten kan

arbeidetverrfagligmed utgangspunkti kroppsaving
bidra til nytenking oginnovasjon i faget kroppseving

reflektereomkring kroppseving som del avnorsk kultur ogi et flerkulturelt og internasjonalt perspektiv

Innhold

Temaer som blir bergrt er hurtighet, spenst, styrke og utholdenhet. Fagdidaktisk refleksjon knyttet til ulike problemstillinger stér sentralt. Det blir utfart
analyser avuliketeknikker, og studenteneskal lagetreningsprogram, vurdere og evaluere dette. Sefor gvrig detaljert plan (delesut ved semesterstart).

Undervisnings- og leeringsformer

Undervisningen er lagt opp som forelesninger, basisgruppearbeid og framlegg. Undervisningen bygger pd oppdatert forskningsbasert kunnskap.

Pensum litteratur brukesi stor grad som utgangspunkt foremnet. IKT inngériundervisning og leering, i basisgru ppesammenheng og ved fellesforelesninger.

Arbeidsomfang

Det forventesen studieinnsatsi emnet pA minimum 20 timer pr ukeinkludert undervisning.

. . o o
Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Folgendearbeidskrav m a vaere godkjent av fagleerer far studenten kan framstilleseg til eksamen:

Toinnleveringsoppgaver i gruppe. Omfanget pa oppgaveneskal vaere5-8 Ad-sider. Oppgavenem & innleverestil fagleererneinnen fastsatt frist satt i

semesterplanen.



Eksamen

Muntlig, individuell eksamen. Varighet: ca. 30 minutter
Ingen hjelpemidler tillatt.
Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Evaluering avemnet

Emnet har muntlig underveisevaluering og skriftlig, individuell studentevaluering ved semesterslutt (EVA3). Emneansvarlig har ansvaret for oppfelging av
emneevalueringen.

Litteratur
Litteraturlista er sist oppdatert 30. juni 2014.
Holand, Aasmund; BevegelsensArsak. Elementzer innfaring i mekanikk og bevegelsesanalyse. Cappelen Akademiskeforlag 2008

Gjerset, A Idrettenstreningsleere. Oslo.: Universitetsforl, 1992

Enoksen og Tennessen, Utholdenhetstrening, forskning og beste praksis, Cappelen Damm forlag 2013.
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