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o Programmet tar ikke opp nye studenter

Studieplan for Kroppsaving 1 for
runnskolelzererutdanning 1-7 (30 studiepoeng) (2018-

Fakta om programmet

Studiepoeng: 30
Studiets varighet: 1 ar
Undervisningssprak: Norsk

Studiested: Halden. Hoveddelen av undervisningen foregar i Halden, deler av undervisning vil forega i hegskolens lokaler i Fredrikstad og pa andre
eksterne arenaer, se informasjon i semesterplaner.

Kontakt

Studieprogramansvarlig

Avdeling for leererutdanning,
Studieleder Jarl Hagen

Innholdsfortegnelse

- Informasjon omstudiet
« Hvalaererdu?

- Opptak

Oppbyggingog giennomfering

- Studieoppholdiutlandet

- Jobb ogvidere studier

- Studieplanen er godkjent ogrevidert

- Studiemodell

Informasjon om studiet

Kroppseving 1 for grunnskoleleererutdanning 1-7 (30 studiepoeng) er et valgfag i 4. studiear i Grunnskolelaererutdanning 1-7 (240 studiepoeng). Studiet er
aktuelt for studenter som ensker & undervise i kroppseving pa grunnskolens 1.-7. trinn. Studiet har enbred kulturell forankring, med vektlegging av leik,
idrett, dans, friluftsliv og kroppseving i et helseperspektiv, samt kroppens oppbygging og funksjon og grunnleggende prinsipper for bevegelse og trening.
Studiet bygger pa Rammeplan for Grunnskoleleererutdanning 1.-7.

Studenter ma paregne utgifter til obligatoriske studieturer/ekskursjoner. Naermere informasjon om dette gis ved studiestart.


https://www.hiof.no/

Det er kravom politiattest og tuberkulosekontroll til studiet, se neermere informasjon i studieplan for Grunnskolelaererutdanning 1-7.

Hva laerer du?

Studiets lzeringsutbytte

Kunnskap
Studenten

har kunnskap om kroppsevingsfagets egenart
har faglig og fagdidaktisk kunnskap til & gjere overveielser knyttet til undervisning og laering i kroppseving for elever pd trinn 1-7
har kunnskap i leik, idrett, svamming, dans, friluftsliv og tidsaktuelle bevegelsesformeribarns oppvekst

har kunnskap om eleven med utgangspunkt i teorier om fysisk og motorisk utvikling, betydning av kjenn, sosial bakgrunn, etnisitet, evne og
funksjonsniva knyttet til kroppseving og kroppslig leering

har kunnskap om hvordan kroppseving kan bidra til utvikling avde grunnleggende ferdighetene; uttrykke seg muntlig, lese, uttrykke seg skriftlig, regne,
bruke digitale verktey i begynneroppleeringen, og hvordan det ut fra fagets egenart er naturlig a inkludere disse

har kunnskap om motorisk laering og betydningen avdette i barns utvikling
har kunnskap om fysisk aktivitet og kroppseving i et folkehelseperspektiv
har forstaelse for kroppen som symboli dagens samfunn med vekt pa hvordan dette kommer til uttrykk i barnekultur

har kunnskap om det helhetlige oppleeringslapet, med vekt pa overgangen fra barnetrinn til ungdomstrinn og ungdomstrinntil videregdende
oppleering.

Ferdigheter
Studenten

kan planlegge, gjennomfare og kritisk vurdere undervisning i kroppseving ut fra lowerk, gjeldende laereplan og profesjonsetiske krav

kan legge til rette for og lede laeringsarbeid gjennom varierte arbeidsmater i leik, idrett, svwwmming, friluftsliv og tidsaktuelle bevegelsesformer som er
aktuellefor trinn1-7

kanwvurdere elevenes bevegelsesmanster og forutsetninger som grunnlag for tilpasset opplaering, leeringsfremmende tilbakemelding og vurdering i
kroppseving

kantilrettelegge for progresjonioppleaeringentilpasset elever pd 1.-7. trinn, sett i forhold til tidsaktuelle bevegelsesformer i flerkulturelle barne- og
ungdomsmiljeer

kanidentifisere farer ogivareta elevenes sikkerhet i ulike aktiviteter og bevegelsesmilja

kan utfgre livreddende ferstehjelp, svamme og utfgre livredning i vann

Generell kompetanse
Studenten

kanwvurdere analytisk og kritisk hvordan kroppseving sammen med andre skolefag bidrar til elevens allmenndanning
kanta ansvar for kontinuerlig utvikling av egen profesjonalitet

kan bidra til skoleutvikling med utgangspunkt i kroppsaving

kankommunisere med elever, foresatte og kolleger om problemstillinger knyttet til kroppseving og kroppslig lsering

kanforstd, uteve og utvikle egen profesjonalitet som kroppsevingslaerer

Opptak

Ingen krav ut over opptakskravet til Grunnskolelaererutdanningen 1-7 (240 studiepoeng).



Oppbygging og gjennomfaring

Studiets oppbygging og innhold

Studiet gir studentene grunnlag for 3 utvikle leererkompetanse gjennom individuelt arbeid og gruppearbeid.
Studiet bestér avtoobligatoriske emner, hver pa 15 studiepoeng, som gar over to semestre.

Kroppseving/idrett 102: Inkluderende kroppsaving i et mangfoldig samfunn (1-7) (hast)
Kroppseving/idrett 101: Praktisk undervisning og leering i bevegelse (1-7) (var)

Se studiemodell under og den enkelte emnebeskrivelse.

Undervisnings-, laerings- og vurderingsformer

Undervisning- og laeringsformer

Undervisningen er forskningsbasert og profesjonsorientert, og dener bade teori- og praksisorientert. Studentene er organisert i basisgrupper som del av4-
arig grunnskolelaererutdanning 1-7. Det blir lagt vekt pa at studentene skal mgte varierte undervisnings- og arbeidsformer. Undervisningen blir gitt som
forelesninger, arbeid i grupper, som praktisk virksomhet ledet av lzerer, og ved problembasert laering. Noen deler av studiet gjennomfares konsentrert, for
eksempel friluftsliv og ski/skeyter. Skikurset er todelt, og bestar av et langrennskurs og et alpintkurs.

Detvil bli lagt vekt pa at studentene opparbeider en utforskende og kritisk tilnaerming til faget og undervisningen. Ulik tilnserming til emnene vil gi innsikt i
didaktiske problemstillinger, tilpasset undervisning, flerkulturelle perspektiver hvor ogsa rettigheter til minoriteter som samer har enplass, samt
likestilling og respekt overfor ulikheter mellom kjgnnene.

Arbeidskrav
Det er knyttet arbeidskravtil det enkelte emne som fremgdr avemnebeskrivelsene. Disse arbeidskravene ma veere godkjent far studenten kan framstille seg
til eksamen. Arbeidskrav knyttet til emnene er sammenlignbare i arbeidsmengde.

Med utgangspunkt i Forskrift om rammeplanfor grunnskoleleererutdanning 1.-7. trinn og 5.-10. trinn fremheves felgende aspekter:

Grunnleggende ferdigheter i kroppseving

Kunnskapsleftet forutsetter at de grunnleggende ferdighetene skal gjennomsyre all undervisning i skoleverket. Med grunnleggende ferdigheter forstas lese,
skrive, regne, muntlig framstilling og bruk av digitale verktey. Studentene skal derfor trenes i & benytte disse grunnleggende ferdigheter i kroppseving som
skolefag ved sidenav & utvikle egen fagkompetanse. De grunnleggende ferdighetene blir vektlagt gjennom ulike undervisningsformer, gjennom arbeidskrav
og ulike innleveringer, muntlige presentasjoner og i vurdering og veiledning avdisse, samt til eksamen.

Digital- oginformasjonskompetanse

IKT erintegrertistudiet som ennaturligdelialle emner. Enviktig hensikt er & utvikle studentens digitale ferdighet til bruk for egen praksis i skolens
kroppsevingsundervisning.

Biblioteket organiserer og bidrartil studentenes informasjonskompetanse bade via digitale sekemotorer (blant annet Oria) og utstrakt utldn og veiledning
avrelevant litteratur. Her gis oppleering i & sake etter, finne, evaluere og bruke relevant faglig informasjon. I tillegg til personlig service, far studentene
bibliotekundervisningi a sgke i norske og utenlandske informasjonskilder og kunne vurdere kvaliteten pad informasjonen. Biblioteket tilbyr ogsa
undervisning i referanseteknikk.

Tilbakemelding underveis
Studentene far tilbakemelding fra fagleerere gjennom studiearet, bade gjennom formalisert og uformell veiledning.



Vurdering
Studentene vil mgte muntlig eksamensform samt en eksamen der studentenes praktiske og didaktiske ferdigheter praves i et undervisningsopplegg for

medstudenter.
I begge emner benyttes bokstavkarakterer pa enskalafraA- F, hvor Aer beste og E er darligste bestatte karakter. F betyr ikke bestatt.

Det benyttes intern og ekstern sensor. Se emnebeskrivelser for mer informasjon om vurdering.

Praksis

Det er knyttet praksis til studiet, se neermere beskrivelse i studieplan for Grunnskolelaererutdanning 1-7 (240 studiepoeng) og Plan for praksis. Praksis star
sentraltifaget. Studentene farenoppgave i praksis der de skal bruke erfaringer fra ett eller flere fag i praksisperioden.

Forsknings- og utviklingsarbeid

Studentene vil fa innsikt i forskningsbasert tenkemate gjennom forelesninger, ekskursjoner og gjennom egne arbeidskrav.

Internasjonalisering
Studiene ved Avdeling for laererutdanning skal preges av at studentene ser fag og laererarbeid i et internasjonalt perspektiv. Det innebaerer at det legges til

rette for kontakt med tilsvarende utdanningsinstitusjoneriandre land og for utveksling av laerere og studenter som gnsker 8 arbeide spesielt med
internasjonale sparsmal knyttet til utdanning og leering.

Evaluering av studiet

For a kunne tilby en aktuell og relevant utdanning av god kvalitet er vi avhengig av studentenes tilbakemeldinger og at du deltar i evaluering av studiene.
Dette studieprogrammet blir jevnlig evaluert for & sikre og utvikle kvaliteteni programmet.

Det enkelte fagmiljg har ansvar for & etablere faste og allment kjente evalueringsrutiner pa emneniva (kalt EVA3).

Litteratur

Litteraturlister som er publisert foremner frem i tid kan bli oppdatert foran hvert semester. Oppdatert litteraturliste vil veere tilgjengelig i
emnebeskrivelsene ved semesterstart.

Studieopphold i utlandet

Integrering avstudier eller praksisopplaering i utlandet kan skje ved at hele eller deler avstudiene i denvalgbare delen av grunnskolelaererutdanningen kan
besta avstudieri utlandet, dvs. 6. semester. Forutsetningen er at det foreligger en forhdndsgodkjenning fra var institusjon, basert pa kriteriene i de nasjonale
retningslinjene, og at det kan organiseres nadvendig praksisopplaering, enten under utenlandsoppholdet eller fer/etter utenlandsoppholdet.

Jobb og videre studier

Kroppswving 1 for grunnskoleleererutdanning 1-7 fyller kompetansekravet for & kunne bli tilsatt som leerer i kroppseving i barneskolen. Studenter som gnsker
ytterligere studiekompetanse i kroppsaving, har mulighet til 8 sgke Kroppseving 2 for grunnskoleleererutdanning 1-7 ved andre hagskoler.



Studieplanen er godkjent og revidert

Studieplanen er godkjent

Fungerende dekan Kjersti Berggraf Jacobsen, 3. juli 2013

Studieplanen er revidert

Studieleder Jarl Hagen, 24. aprill 2018

Studieplanen gjelder for

Studiedret 2018-2019.

Studiemodell

Denne studiemodellen har en ny utforming. Fortell oss hva du synes om den

Hast 2018

Kroppseving 1 for grunnskolelaererutdanning 1-7

LBKRO10218
Inkluderende kroppsevingiet mangfoldig samfunn (1-7)

15stp

Var 2019

Kroppseving 1 for grunnskolelaererutdanning 1-7

LBKRO10118
Praktisk undervisning og laering i bevegelse (1-7)
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https://nettskjema.no/a/140530
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/lu/2018/host/lbkro10218.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/lu/2019/var/lbkro10118.html

@ Hogskolen i @stfold

LBKR0O10218 Inkluderende kroppseaving i et mangfoldig
samfunn (1-7) (Hest 2018)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Avdeling for leererutdanning
Studiested: Halden

Emneansvarlig: Ole Sveen
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: 2 &r

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkérfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet felgende studieprogram

Emnet er obligatorisk for studenter som velger Kroppseving 1 (30 studiepoeng) som valgfag i Grunnskolelzererutdanning 1-7 (240 studiepoeng).

Absolutte forkunnskaper

Bestatt emnet LBPEL410 Bacheloroppgave, vitenskapsteori og forskningsmetode (1-7).

Undervisningssemester

7.semester (hest) i Grunnskolelaererutdanning 1-7 (240 studiepoeng).


https://www.hiof.no/

Studentens lzeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Kandidaten

har kunnskap om kroppsevingsfagets laereplan, formal og egenart

har kunnskap om undervisningsplanlegging, -gjennomfaring og -evaluering i kroppseving

har kunnskap om forutsetninger for lzering p& bakgrunn avvekst og utvikling hos eleven

har kunnskap om hva som kan fremme positiv selvforstaelse, helse og bevegelsesglede

har kunnskap om kroppen som symbol i dagens samfunn, med vekt pa hvordan dette kommer til uttrykk i barnekultur
har kunnskap om begrepet fair play og respekt for andre i tilknytning til kroppseving

har kunnskap om begynneroppleering, grunnleggende ferdigheter, differensiering og vurdering for leering i faget

har kunnskap om barns utvikling og laering i ulike sosiale, spréklige og kulturelle kontekster

Ferdigheter
Kandidaten

kan planlegge, giennomfare og evaluere undervisning i kroppseving ut fra kunnskap om begynneroppleaering og profesjonsetiske retningslinjer
kanwvurdere elevens kroppslige leering og forutsetninger som grunnlag for tilpasset opplaering og laeringsfremmende tilbakemeldinger
kanwvurdere elevens maloppnaelse, begrunne vurderingene og bidra til at elevene kan reflektere over egen lzering og utvikling

kaninkludere de grunnleggende ferdighetene i undervisningen pa fagets premisser

kanarbeide tverrfaglig med utgangspunkt i kroppseving

Generell kompetanse
Kandidaten

kan analysere og vurdere relevante faglige problemstillinger i kroppsevingsfaget
kan drefte pa hvilken mate kroppseving kan bidra til elevens allmenndanning

kan arbeide med mangfold og forskjellighet i kroppseving og reflektere over begynneropplaering, fagets innhold og rolle i enflerkulturell skole

Innhold

Emnet bestar avtemaene:

Tilpasset opplaering og inkluderende kroppseving i et mangfoldig samfunn
Vurdering for leering

Grunnleggende ferdigheter og tverrfaglig arbeid

Forutsetning for laering

Kroppsevingsdidaktikk (laering i bevegelse, laereplan, undervisningsplanlegging, -metoder, -prinsipper, evaluering og laererrollen)

Undervisnings- og laeringsformer



Undervisningen er forskningsbasert og profesjonsorientert. Emnet er organisert i teoreiske temaer med utgangspunkt i en praktisk kontekst. Studentene far
erfaring med bruk av digitale verktay og varierte organiserings- og arbeidsformer, som feks samarbeidsleering og studentrespons. Undervisningen blir gitt
som forelesninger, arbeid i grupper, som praktisk aktivitet ledet av laerer, og ved problembasert lsering. Undervisningeni praktiske aktiviteter erbade
laerer- og studentstyrt.

Den praktiske konteksten kan gjennomfares konsentrert og pa eksterne arenaer, for eksempel friluftsliv, aktivitetskurs pa sng, langrenn og skayter.

Undervisningenvil gi studentene erfaring med fagspesifikt digitalt verktay og utvikle studentenes digitale kompetanse innen kroppsevingsfaget. Det
benyttes elektronisk laeringsplattform til informasjon, fagstoff, oppgaver og innleveringer. Det blir benyttet digitalt kommunikasjonsverktay i undervisning-
og veiledningssituasjon.

Det forutsettes at studentene tilegner seg nadvendige kunnskaper, ferdigheter og faglig innsikt ved selvstudiumii tillegg til timeplanlagt undervisning.
Studenten mé ta aktivt ansvar for egen laering og benytte digitalt verktoy for tilegnelse og formidling av kunnskap.

Studentene i kroppseving og naturfag arrangerer enfelles fagdag om temaet kropp, kjgnn og identitet. Malet for studentene er at de laerer hverandre
hvordande kan hjelpe elevene til & akseptere seg selv og hverandre uavhengig av kroppsfasong, seksuell legning osv.

Arbeidsomfang

Emnet er beregnet til totalt 400 timers arbeidsinnsats, inkl. timeplanlagt undervisning, selvstudium, arbeidskrav, eksamensforberedelser og
eksamensgjennomfering.

Praksis

Det eringen praksisi 7. semester. Se nsermere informasjoni Planfor praksis (1-7).

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Praktiske aktiviteter:

- Gjennomfaere og fa godkjent praktisk preve i utvalgte aktiviteter.

- Det forutsettes deltakelse pa eksterne arenaer for d oppna godkjenning pé enkelte aktiviteter. Studenter som ikke har anledning til 8 delta pa
ekskursjoner kan etter sgknad fa utarbeidet alternativt opplegg. Opplegget skal dekke leeringsmalene.

Planlegge og gjennomfere entverrfaglig utedag med utgangspunkt i kroppsevingsfaget for elever pd 1.-7.trinn.

En skriftlig gruppeoppgave knyttet til et eller flere sentrale omrader som forutsetning for lering, kroppsevingsdidaktikk, begynneropplaering, tilpasset
oppleering, vurdering, grunnleggende ferdigheter, flerkulturelle perspektiver og samiske forhold. Leveres digitalt i hagskolens laeringsplattform til
fastsatt fristi semesterplanen.

Minst 80 % aktiv deltaking i undervisning i hvert praktisktema. Dersom sykdom/skade eller innvilget seknad om fraveer farer til et fraveer pd over 20 %, ma
studenten bestd enekstraordinaer praktisk/muntlig prave i faget for & kunne fremstilles til eksamen. Ved fraveer over 50 % ma aktivitetentas pa nytt
neste studiedr og studenten kan ikke fremstille seg til eksameninnevaerende studiear.

Arbeidskravma veere godkjent av fagleerer fer studenten kan fremstille seg til eksamen.

Eksamen



Muntlig, individuell eksamen. Varighet: ca. 35 minutter.

Muntlig eksaminasjon tar utgangspunkt i pensumlitteratur, emnet laeringsutbyttebeskrivelser og fra undervisningen gitt i praktiske aktiviteter i emnet med
fokus pa begynneroppleering.

Ingen hjelpemidler tillatt.

Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Intern og eksternsensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Eventuell ny/utsatt eksamen foregdr ved neste ordineere gjennomfering avemnet.

Evaluering avemnet

Emnet har muntlig underveisevaluering og skriftlig, individuell studentevaluering ved semesterslutt (EVA3).

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 20.04.2018.

Brattenborg, S. & Engebretsen, B. (2013). Innfering i kroppsevingsdidaktikk. Oslo: Cappelen Damm akademisk.
Husebye, B& Tangen, S. (2014). Bevegelsesglede, idrettsglede og mer fysisk aktivitet for elever pa byggfag. Kroppseving (3) (Landslaget Fysisk Fostring)

Jacobsen, A M. (2012). Motivasjonsteori som utgangspunkt for & skape et best mulig leeringsmilja i kroppseving. Tilgjengelig fra: www.idrottsforum.org

Lyngsatd, I. (2014). Ribbeveggsleping gir liten bevegelsesglede. Kroppsaving (3) (Landslaget Fysisk Fostring)
Moen, E. & Jacobsen, K. B. (2008). Skritt for skritt. Barn og bevegelse: fysisk fostring / kroppseving i barnehage og skole. Nesbru: Vett & Viten.

Ommundsen, Y. (2013). Fysisk-motorisk ferdighet gjennom kroppseving: et viktig bidrag til elevenes allmenndanning og leering i skolen. Norsk Pedagogisk
tidsskrift (2).

Standal, @. F. &Rugseth, G. (red.). (2015). Inkluderende kroppseving. Oslo: Cappelen Damm akademisk.
Traavik, H., Hallas O. &@rvig A. (red.). (2009). Grunnleggende ferdigheteri alle fag. Oslo: Universitetsforlaget.
Vinje, E. (red.). (2016). Kroppsevingsdidaktiske utfordringer. Oslo: Cappelen Damm Akademisk.

Utdelt materiale under forelesninger / praktiske ekter.
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LBKRO10118 Praktisk undervisning og laering i bevegelse
(1-7) (Var 2019)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Avdeling for leererutdanning
Studiested: Halden

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: V2 ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for d avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringav emnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Emnet er obligatorisk for studenter som velger valgfaget Kroppsaving 1 (30 studiepoeng) i Grunnskolelaererutdanning 1-7 (240 studiepoeng).
Absolutte forkunnskaper
Bestatt emnet LBPEL410 Bacheloroppgave, vitenskapsteori og forskningsmetode (1-7).

Det forutsettes at studenten er ssammedyktig for han/hun starter pa emnet. Se utdanningsdirektoratets definisjon: http://www.udir.no/laring-og-
trivsel/lareplanverket/veiledning-til-lareplaner2/svomme--og-livredningsopplaring/grunnlaget-for-svomming-og:livredning /svommedyktighet/

Undervisningssemester

8. semester (var) i Grunnskoleleererutdanning 1-7 (240 studiepoeng).


http://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/%20veiledning-til-lareplaner2/svomme--og-livredningsopplaring/grunnlaget-for-svomming-og-livredning/svommedyktighet/
https://www.hiof.no/

Studentens lzeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Kandidaten

har kunnskap om kroppsevingsfagets laereplan, formal og egenart og forbindelse til andre skolefag
har kunnskap om begynneropplaering, undervisningsplanlegging, -gjennomfering og -evaluering i kroppseving
har kunnskap om idretts- og bevegelsesaktivitet, friluftsliv, leik, dans og tidsaktuelle bevegelsesformer i barnekultur

har kunnskap om barn og unges livssituasjoner, gjeldende lowerk og barn og unges rettigheter

Ferdigheter
Kandidaten

kan planlegge, gjennomfare og evaluere undervisning i kroppseving ut fra lowerk og gjeldende laereplan

kan legge til rette for laeringsarbeid som kan fremme bevegelsesglede i varierte bevegelsesaktiviteter som leik, dans, naermiljgaktiviteter og svemming
kan utvikle egne ferdigheter og kunnskaper i varierte bevegelsesaktiviteter med tanke pé& begynneropplaering og undervisning i kroppseving

kan gi ssgmmeopplaering pa trinn 1-7 og utfere livieddende farstehjelp, DHLR og livberging i vann

kanidentifisere farer, vurdere og & ivareta elevenes sikkerhet i ulike aktiviteter og bevegelsesmiljger

kantilpasse oppleeringen til elevenes forutsetninger og behov, og bruke varierte undervisningsformer

Generell kompetanse
Kandidaten

kandrefte pa hvilken mate kroppseving kan bidra til elevens allmenndanning

kan analysere og vurdere relevante faglige problemstillinger i kroppsevingsfaget

Innhold

Emnet bestar avtemaene:

Kroppsevingsdidaktikk (laereplan, undervisning, planlegging, metoder, prinsipper, evaluering og lzererrollen)
Begynneropplaering

Leering i bevegelse (friluftsliv, idretts- og bevegelsesaktiviteter, tidsaktuelle aktiviteter, dans og leik)

Undervisnings- og laeringsformer

Undervisningen er forskningsbasert og profesjonsorientert. Emnet er organisert i praktiske aktiviteteri ulike bevegelsesmiljger og teoretiske forelesninger.
Studentene far erfaring med bruk av digitale verktay og varierte organiserings- og arbeidsformer, som feks samarbeidslaering og studentrespons.
Undervisningen blir gitt som forelesninger, arbeid i grupper, som praktisk aktivitet ledet av lzerer, og ved problembasert lzering. Noen deler avemnet
gjennomfares konsentrert, for eksempel friluftsliv og vinteraktiviteter. Studenten ma paregne kostnader knyttet til ekskursjoner. Se arbeidskrav.



Gjennom undervisningen far studentene innsikt i og erfaring med digital studieteknikk og digitalt verktay rettet mot kroppsevingsfaget, som blant annet
undervisningsvideoer, elektronisk stemplingsutstyr i orientering og GPS. Det benyttes elektronisk laeringsplattform tilinformasjon, fagstoff, oppgaver og
innleveringer. Det blir benyttet digitalt kommunikasjonsverktey i undervisning- og veiledningssituasjon.

Det forutsettes at studentene tilegner seg nadvendige kunnskaper, ferdigheter og faglig innsikt gjennom timeplanlagt undervisning og selvstudium.
Studenten ma ta aktivt ansvar for egen laering og digital studieteknikk.

Arbeidsomfang

Emnet er beregnet til totalt 400 timers arbeidsinnsats, inkl. timeplanlagt undervisning, selvstudium, arbeidskrav, eksamensforberedelser og
eksamensgjennomfgring.

Praksis

Det erto uker praksisi 8. semester; skoleovertakelse. Se naermere informasjon i Plan for praksis (1-7).

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Praktiske aktiviteter;

Gjennomfare og fa godkjent praktisk preve i utvalgte aktiviteter.

Det forutsettes deltakelse pa ekstern arena for & oppna godkjenning pa enkelte aktiviteter.

Studenter somikke har anledning til & delta pa ekskursjoner kan etter seknad fa utarbeidet alternativt opplegg. Opplegget skal dekke laeringsmalene.

Minst 80 % aktiv deltaking i undervisning i hvert praktiskemne. Dersom sykdom/skade eller innvilget sgknad om fraveer farer til et fraveer pa over 20 %, ma
studenten bestd enekstraordinaer praktisk/muntlig prove i faget for & kunne fremstilles til eksamen. Ved fraveer over 50 % ma3 aktivitetentas pd nytt
neste studiedr og studenten kan ikke fremstille seg til eksameninnevaerende studiedr.

Arbeidskravma veere godkjent av fagleerer fer studenten kan fremstille seg til eksamen.

Eksamen

Individuell praktisk muntlig eksamen

Forarbeider

48 timer for eksamen trekker kandidaten et kompetansemal fra leereplani kroppseving med tilherende aktivitet. Kandidaten skal med utgangspunkt i
kompetansemalet og aktiviteten planlegge et helhetligemnekurs. Kandidaten skal planlegge et undervisningsopplegg pa 70 minutter, for barni smaskole
1.-4.trinnog barn pa mellomtrinnet 5.-7. trinn, ved a bruke et didaktisk planleggingsskjema. Undervisningsopplegget skal veere forankret i laeringsmal for
kroppsevingsfaget i laereplanen. Kandidaten skal ogsa skrive et refleksjonsnotat i henhold til utlevert mal hvor egne refleksjoner rundt planlegging av
undervisning fremkommer. Omfang 1000-1200 ord.

Kandidaten leverer didaktisk planleggingsskjema og refleksjonsnotat ved eksamensstart.

Gjennomforing

Praktisk eksamen, komponent 1: Undervisning.

Den praktiske eksamen hvor kandidaten skal gjennomfare undervisningsopplegget varer ca. 20 minutter. Sensor velger ut hvilke deler av
undervisningsopplegget kandidatenskal giennomfare. Kandidaten far beskjed om dette ca. 35 minutter fer eksamensstart. Under eksamen skal
medstudenter vaere «elever». Det er obligatorisk frammeate under hele eksamenfor alle studentene.

Denne komponententeller 80 %.



Praktisk eksamen, komponent 2: Muntlig hering

Muntlig hering i etterkant av undervisningskomponenten varer ca. 15 minutter og dreier seg om kandidatens evne til & reflektere rundt
begynneroppleering, planlegging, gjennomfering og evaluering av undervisningsopplegget, samt kandidatens praktiske og teoretiske ferdighet i emnet.
Denne komponententeller 20 %.

Det settes ensamlet, helhetlig karakteriemnet.
Karakterregel A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Evaluering avemnet

Emnet har muntlig underveisevaluering og skriftlig, individuell studentevaluering ved semesterslutt (EVA3).
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