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Informasjon om studiet

Bachelorivernepleie er en helse- og sosialarbeiderutdanning som farer fram til offentlig autorisasjon som vernepleier. Utdanningener regulert av blant
annet disse styringsdokumentene:

Rammeplan forvernepleierutdanning, fastsatt 1. desember 2005 av Utdannings- og forskningsdepartementet
Forskrift om skikkethetsvurderingi hgyere utdanning

Forskrift om eksamen, studierett og grader ved Hagskolen i @stfold


https://www.hiof.no/om/organisasjon/administrasjonen/organisasjons-og-tjenesteutvikling/studenttjenester/personer/tekn-adm-ansatte/nkb/index.html
tel:+4769608899
mailto:studier@hiof.no
https://www.hiof.no/
http://www.regjeringen.no/upload/kilde/kd/pla/2006/0002/ddd/pdfv/269377-rammeplan_for_vernepleierutdanning_05.pdf
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20060630-0859.html
https://lovdata.no/forskrift/2018-02-08-229

Politiattest

I'henhold til forskrift om opptak til heyere utdanning fastsatt av Kunnskapsdepartementet 31.01.2007, kap. 6 Politiattest ved opptak til heyere utdanning,
skal alle studenterivernepleierutdanningen levere politiattest. Sekere med merknad pa politiattestensom er relevant for opptak til studiet skal levere
politiattesteninnen 3 uker ettertilbud om studieplass er gitt. Sekere som ikke har merknad pd politiattesten skal levere politiattest senest innen
studiestart. Dersom sgkeren far tilsagn om studieplass mindre ennfjorten dager fer studiestart skal politiattest fremlegges senest tre uker etter tilbud om
studieplass er gitt. Politiattesten skal ikke vaere eldre enntre maneder.

Tuberkulosekontroll/medisinsk testing
Alle studenter som i lgpet av de siste tre &rene har oppholdt segi minst tre maneder i land utenfor Vest-Europa, USA, Canada, Australia, New Zealand eller
Japan, har plikt til @ giennomga tuberkulosekontroll fer de kandelta i praksis, jf. forskrift om tuberkulosekontroll § 3.

Vernepleierutdanning
Formalet med utdanningener & utdanne brukerorienterte og reflekterte yrkesutavere som er kvalifiserte til & utfare miljearbeid og rehabiliteringsarbeid
sammen med mennesker som har bruk for slike tjenester.

Malgruppener personer med ulike funksjonsvansker/funksjonsnedsettelser som har nytte avden habiliterings- og miljgarbeiderkompetansen, den
pedagogiske tilnezermingen og hjelp til mestring av hverdagslivet som kjennetegner vernepleiernes yrkesutevelse.

Utfordringer knyttet til psykisk utviklingshemning er fortsatt sentral i utdanningen, menvernepleiernes kompetanse gjer at de gir viktige bidrag ogsa i
arbeid med andre brukergrupper som personer med fysiske funksjonsnedsettelser, demens, psykiske lidelser etc.

Vernepleierens yrkeskompetanse og arbeidsoppgaver
P& bakgrunnavsé vel utviklingen avvernepleieryrkets fagtradisjoner som de endringer og reformer som har funnet sted innenfor helse- og sosialsektoren de
siste 20 drene, star felgende momenter sentralt i vernepleierens yrkesutevelse:

Vernepleierens oppmerksomhet er rettet mot bade rammefaktorer og individuelle forutsetninger hos den enkelte bruker. Det er like viktig 8 pavirke
rammefaktorene som & forholde seg til de individuelle forutsetningene. Vernepleieren skal kunne ta utgangspunkt i ressurser personen selv, familien, det
sosiale nettverket og naermiljget har, men ogsa se de begrensninger som er tilstede. Planmessig observasjon gjennomfares for & beskrive ressurser,
utfordringer og problemstillinger. Arbeidet foregdr i naert samarbeid med pargrende, nsermiljget og andre tjenesteytere.

Vernepleieren ma kunne utfere en del avde praktiske oppgavene brukerne selvikke mestrer, samtidig som det er et mal & gke og /eller vedlikeholde
brukerens mestringsniva gjennom ulike former for veiledning og trening. Vernepleieren ma kunne veksle mellom pleie, bistand, omsorg, miljgarbeid og
tilrettelegging for trivsel p& den ene siden, og opplaering pd den andre. Med kunnskaper fra fagomradet miljearbeid, skal vernepleiere kunne bidra til gkt
livskvalitet, selvstendighet og mestring for de menneskene de arbeider sammen med.

Vernepleieren skal kunne identifisere forhold som hindrer brukereni d styre eget liv. | samarbeid med bruker og evt. parerende skal vernepleieren kunne
bidratil at de malene som utformes er sentrale, oppfattes som viktige av personen og omgivelsene og at malene bidrartil ekt livskvalitet. Vernepleieren ma
ha nadvendige ferdigheter og samhandlings- og relasjonskompetanse for & fremme selvstendighet og medvirkning ogsa for brukere som har vansker med &
uttrykke og formidle egne behov og ansker.

Vernepleierens arbeid er kjennetegnet ved at det foregdri direkte kontakt med mennesker med funksjonsnedsettelser og ofte er langvarig. Det er videre
rettet inn mot brukerens hverdagsliv og ikke avgrenset i forhold til tid pa degnet.

Fysiske og psykiske funksjonsnedsettelser og hay alder kan medfere sykdom og redusert evne til egenomsorg. Vernepleieren ma derfor badde kunne
identifisere ogimagtekomme den enkeltes behov for pleie og omsorg.

Det er neer sammenheng mellom samfunnsmessige rammebetingelser og strukturer, politiske beslutninger, prioriteringer og verdivalg. Dette gir faringer for
hvordanvernepleiere forstar og utaver sitt yrke. | dette arbeidet er samarbeidskompetanse og evne til konfliktlgsning viktig; samtidig som vernepleiere ma
ha evnetil a settesitt arbeid inni ensterre sammenheng og til & ha en fagkritisk holdning.



Vernepleieren méa derfor ha kjennskap til lover og regler som regulerer deres arbeid og skal ha inngdende kunnskap om reglene for begrensning av bruk av
tvang og makt. Videre skal vernepleiere kunne utfare saksbehandling som bygger pa forvaltningsmessige prinsipper og aktuelt lowerk for & kunne ivareta
brukernes behov og rettigheter.

Fora kunneivareta brukernes interesser, ma vernepleiere kunne synliggjare behov for tjenester og tiltak og pase at det er nedvendige ressurser og
kompetansetilgjengelig for & gjennomfare aktuelle tiltak for disse igangsettes.

Evaluering og kritisk gjennomgang av resultater danner grunnlag for vernepleierens videre tjenesteyting og tiltaksarbeid. Vernepleieren har ogsa enrolle
som padriver overfor etater og myndigheter. Vernepleiere méa derfor ha kunnskap om aktuelt lowerk og kunne bidra til & fremme brukernes interesser
gjennom forsvarlig saksbehandling og vedtaksgjennomfaring.

Vernepleieren har kompetanse til & yte tjenester som rehabilitering, pleie og omsorg, herunder praktisk bistand og oppleering, veiledning og sosial stette.
Denne kompetansen bygger pd densamlede sammensetningen av teori og praksis som utdanningen gir.

Hva leerer du?

Grad/tittel ved bestatt studium

Fullfert og bestatt studium gir rett til graden Bachelor i vernepleie og yrkestittelen vernepleier.

Studiets laeringsutbytte

Kunnskaper
Kandidaten

kan beskrive fysisk og psykologisk normalutvikling, utviklingsforstyrrelser og somatiske symptomer og kan identifisere personers ressurser og
hjelpebehov.

kan beskrive grunnleggende anatomi og fysiologi og de vanligste sykdommene, herunder psykiske helseplager.
kanredegjere for de generelle forvaltningsrettslige prinsippene.
kanidentifisere og diskutere relevante normative premisser for yrkesutevelsen.

kanredegjere for antidiskriminering og kanidentifisere utstating og stigmatisering og forebygge stigmatisering, samt redegjere for inkludering og
kulturforstaelse.

kan beskrive og utdype emner fra familiesosiologi, arbeidslivssosiologi, awikssosiologi, sosial nettverksteori og medisinsk antropologi.

kan beskrive hvordan samfunnsmessige endringer og politiske prioriteringer pavirker arbeidet med barn, unge, voksne og eldre med nedsatt
funksjonsevne.

kan beskrive ulike pavirkningskanaler og hvordan kanalene benyttes til & pévirke politiske prioriteringer og administrative beslutninger.

Ferdigheter
Kandidaten

kaniverksette systematiske miljgtiltak og rehabiliteringstiltak basert pa systematisk empiri og kritisk tenkning. Tiltakene skal ta utgangspunkt i
tjenestemottakerens verdier og ensker og kandidaten kan begrunne, dokumentere, kvalitetssikre og evaluere eget arbeid.

kanvise empati og respekt i mete med brukere og samarbeidspartnere, kartlegge brukeres verdier, ansker og beslutningskompetanse, og
tilrettelegge for tverrprofesjonelt samarbeid og for brukermedvirkning i den utstrekning dette er faglig og moralsk forsvarlig.

kaniverksette tiltak med henblikk pa forebygging, bedring av helsetilstand, inkludert korrekt medikamenthandtering og utfere grunnleggende pleie og
omsorg til mennesker som gnsker og har behov for det.

kan uteve juridisk og faglig skjenn ved anvendelse av relevante lover og gjennomfare saksbehandling i trad med lowerket.



kan utfgre systematisk oppleering, rddgivning og veiledning.

har ferdigheter i kommunikasjon, samtale-, samhandlings- og samarbeidsferdigheter, og har evne til & mestre direkte relasjoner og vanskelige
situasjoner, i tillegg til grunnleggende veiledningsferdigheter.

kan gjennomfare systematisk empirisk basert utviklingsarbeid, miljgarbeid og opplaering i direkte arbeid med personer med nedsatt funksjonsevne.

kantilrettelegge for dagliglivets aktiviteter og andre aktiviteter som bidrartil at personen lever et livitrad med sine verdier - livslapsperspektivet er
sentralt.

Generellkompetanse
Kandidaten

har personlig kompetanse som omfatter evne til vurdering av egen yrkesutevelse, respekt, empati og evne til & ta et brukerperspektivi mgte med
personer som er i behovav bistand.

har faglig kompetanse sominnebaerer forskningsbasert kunnskap, erfaringsbasert kunnskap og brukerkunnskap om barn, unge, voksne og eldre
personer, deres helse, omsorgs, utviklings- og laeringsbehov.

har endringskompetanse som omfatter handlingsdyktighet i trdd med individets utvikling, endringer i teoritilfang, forskning og endringer i trdd med
samfunnsutviklingen.

har etisk kompetanse som omfatter evne til & identifisere og vurdere etiske problemstillinger og anvende normativ etikkteori i yrkesutgvelsen og utvise
reflektert demmekraft i ulike verdi- og konfliktsparsmal.

Opptak

Generell studiekompetanse eller realkompetanse.

Oppbygging og gjennomfaring

Studiets oppbygging og innhold

Med utgangspunkt i nasjonale rammeplaner er vernepleierutdanning organisert i tverrfaglige emner, der de ulike hoved- og delemner frarammeplanen
inngar. Utdanningen henter kunnskap fra mange fagomrader, og det er dentotale kompetansen som kandidatene har fatt gjennom teoretiske og praktiske
studier som utgjer vernepleierkompetansen. Kunnskap, ferdigheter, generell kompetanse og holdninger méa hentes fra bade teori og praksis og fra egne og
beslektede fagomrader.

Alle emner er obligatoriske. Det kreves at emnene tas i rekkefalge, slik at emneri farste semester ma tas far emner i andre semester osv. Se ogsa de ulike
emnebeskrivelsene.

Studiet strekker seg over tre ar, der studentene avlegger eksameni 60 studiepoeng pr. ar.

Studiemodell og utdanningsforlgp er valgt for best mulig & legge til rette studie- og undervisningssituasjoner somi er trad med de mal som stilles til
studentens laeringsprosesser og arbeidsmetoder i studiet, jf. Rammeplanfor vernepleierutdanning, fastsatt 1. desember 2005 av Utdannings- og
forskningsdepartementet.

Organisering og laeringsformer

Bachelorivernepleie har lagt studentaktive leeringsformer med elementer fra problembaserte laeringsprinsipper (Problembasert laering - PBL) til grunn for
pedagogiske undervisnings- og arbeidsformer. Vi ser dette som en egnet mate & realisere sentrale forhold knyttet til studentenes laering, og legger i denne
sammenheng spesielt vekt pa falgende mal:



Utdanningenskal legge grunnlaget for livslang lzering. Undervisningsformene skal bidra til at studentene kan fornye og utvikle generell kompetanse,
ferdigheter og kunnskaper etter endt tredrig hegskoleutdanning.

Studentenes egenaktivitet og samhandling skal stimuleres.

Studieforlgpet skal legge til rette for aktiv deltaking fra hver enkelt student.

Arbeidsformene skal bidra til & styrke studentenes motivasjon for fagene og det yrket de har valgt.

Undervisningsformene skal bidra til at studentene forstar betydningen av og kjenner seg forpliktet til stadig & stille nye sparsmal.
Arbeidsformene mé utfordre studentenes verdier, holdninger, falelser, intellekt, kreativitet og evne til samspill.

Studentenes arbeidsoppgaver skal veere knyttet til utfordringer som har betydning for videre leering og arbeid.
Arbeidsoppgavene skal stgtte studentenes egne initiativ.

Studentene skal erverve kunnskaper og teknikker forinnhenting, kritisk utvelgelse, bearbeiding, strukturering og formidling avinformasjon, badei
studiet og med tanke pa fremtidig yrkesutevelse.

Som hovedelementeristudiemodellen legger utdanningen il rette for felgende laerings- og undervisningssituasjoner:

Leerings- og undervisningssituasjon Omfang
Undervisning i samlet kull Totalt 10-11 timer pr uke.
-i hovedsak som en formidlende undervisningsform; f.eks. forelesninger Fordelingen mellom de ulike

undervisningsformene spesifiseresii

o ) undervisningsplanen
Undervisningi seminargrupper

- diskusjons- og dialogpreget undervisning, som setter stgrre kravtil forberedelser og bidrag fra
studentene. Seminarundervisningen er knyttet til studentens arbeid badei grupper ogindividuelt.

Arbeid i basisgruppe med veileder Antall veiledningstimer i det enkelte emne er
beskrevet i emnebeskrivelsen.
Arbeid i grupper utover dette utenveileder
avtalesigruppene.

Ferdighetstrening Vil variere.
Praksisstudier (totalt 36 + 2 uker, se forklaring under "praksis") 30timer pruke
Forventet studiearbeid pr uke Minimum 40 timer

Obligatorisk undervisning:

Det er kravom 80 % deltakelse/tilstedeveerelse i forelesninger, seminar og veiledning.

Det er kravom 90 % deltakelse/tilstedevaerelse i ferdighetstrening og praksisstudier

Gruppevirksomhet og prosjektarbeid - obligatorisk deltagelse:

Studentene organiseres i ulike former for grupper, som er en sentral del av studiemodellen. Gruppene skal bidrattil et lzerende fellesskap som skal
styrke gruppen og den enkeltes faglige utvikling. Et sentralt mdl med arbeidet i gruppene er at studentene oppgver evne til faglig samarbeid, respekt og
forstaelse for hverandre.

Gruppen har jevnlige meter med veileder, der fokus er leering, samarbeid og studieprogresjon. Veiledningen skal legge til rette for planlegging og
evaluering avden enkeltes og gruppens leeringsprosess.



Alle gruppens medlemmer er forpliktet til & bidra til at samarbeidet i gruppenfungerer. Dette er bdde et mal og et middel for laering. Gruppens
medlemmer skal holde hverandre orientert om forhold som kan pavirke samarbeidet og organisere gruppens arbeid slik at alle bidrar.

Dersom det oppstar problemeri gruppensom ikke kan lgses internt, kontaktes veileder. Gruppen har ansvar for a gi veileder beskjed dersom
enkeltstudenterikke bidrar, og det er veileders ansvar a felge dette opp. Manglende deltakelse i gruppen kanresultere i at manikke far utfert de
leringsaktiviteter som er ngdvendige for a fremstille seg til eksamen.

Det stilles kravom at studentene deltariarbeidet i basisgruppene.

Basisgruppene er selv ansvarlig for d registrere obligatorisk tilstedeveerelse. Gruppa velger en representant for hvert emne som ferer liste over
tilstedevaerelse. Lista leveres emneansvarlig ved slutten av hvert emne.

Ferdighetstrening:

Gjennom hele studiet er det ulike former for ferdighetstrening. Ferdighetstrening er beregnet til minimum 12 studiepoeng, men kanvaere mer. Se naermere
beskrivelse under det enkelte emnet. Ferdighetstreningivernepleierstudiet omfatter blant annet praksisstudier, farstehjelp, helsefaglige prosedyrer,
saksbehandling, kommunikasjon og vanskelige situasjoner. Ferdighetene trenes bade individuelt og i mindre grupper.

Arbeidstay til bruk i ferdighetssenteret, samt utstyr til bruk ut over timeplanfastlagt undervisning i ferdighetssenteret og ved undervisning i hjerte-
lungeredning (Mini Anne, AED), ma bekostes av studenten. Ad bruk og vask av arbeidstay se Hygienereglement.

Studiesamtaler:

Basisgruppeveileder gjennomfarer enindividuell studiesamtale med studentene i farste studiedr. Studiesamtalen er obligatorisk. Studenten skriver et kort
referat fra samtalensom leveres pa laeringsplattformen. Samtalen skal ha fokus pa den enkelte students studiesituasjon og gir den enkelte student
anledningtil & reflektere over egenfaglig utvikling, arbeid i basisgruppen oginternasjonalisering.

Bruk av IKT:
Hagskoleni @stfold benytter laeringsplattform, som er et viktig verktay for kommunikasjon, samarbeid, oppgaveinnlevering og nettstettede aktiviteter.

Bibliotek:

Biblioteket bidrar til & utvikle studentenes informasjonskompetanse, det vil si evnentil & sake etter, finne, evaluere og bruke relevant og faglig informasjon. |
tillegg til personlig service, far studentene tilbud om bibliotekundervisning, der malet er at de skal kunne sgke i norske informasjonskilder, ha kjennskap til
internasjonale databaser og kunne vurdere kvalitet pa informasjon. Det vil ogsa bli undervist i referanseteknikk.

Arbeidskrav:

I lgpet avstudiene vil studentene bli pdlagt flere skriftlige arbeidskrav.

Arbeidskrav kanvaere emnepraver, obligatorisk deltakelse i undervisning, veiledningslogger, gruppeoppgaver eller individuelle oppgaver. Krav til
oppgavens innhold, lengde og from vil varirere. Se det enkelte emne for naermere beskrivelse. Det tilbys veiledning i forbindelse med mange av
arbeidskravene.

Arbeidskravene ma veere godkjent fer studenten kan ga opp til eksamen, gé ut i praksisstudier eller fortsette med normal studieprogresjon, men resultatet
inngar ikke i endelig karakter. Arbeidskravet star som godkjent for samme periode som studieplanen gjelder for, dersom ikke annet er oppgitt i
emnebeskrivelsen. Endres studieplan, er arbeidskravet a regne som godkjent ett ar etter at endringen fant sted dersom ikke annet er oppgitt i
emnebeskrivelsen.

Se denenkelte emnebeskrivelse for mer informasjon.

Akademisk skriving:
Det organiseres obligatorisk skrivekurs.

Praksis


http://www.hiof.no/index.php?ID=2018

Overordnede malfor praksisstudier
Mélene for praksisstudiene mé sees i forhold til overordnet mél for studiet. | praksisundervisningen skal studentene erfare hvordan den offentlige
omsorgsideologi og de politiske malsettinger giennomfares. Omsorgsideologien (malene) ma sees i forhold til brukere, ansatte og organisasjon.

| praksisstudiene far studentene:

erfaring med ferdigheter i yrkesutavelsen som forberedelse til fremtidig yrkesrolle, ansvar og oppgaver

praktisere og videreutvikle kunnskaper, ferdigheter, generell kompetanse og holdninger i direkte kontakt med brukere under kyndig veiledning
tilegne seg ferdigheter i somatisk pleie og omsorg

tilegne seg kunnskap og fagliginnsikt som ikke er beskrevet i litteraturenisamarbeid med erfarne yrkesutevere

reflektere over, vurdere og diskutere etikk og yrkesutavelse

innhente erfaringer med sosial- og helsetjenestens oppbygging og organisering

samarbeide med ulike yrkesgrupper

samle erfaring som kan dreftes pa hagskolen og brukes som grunnlag for videre laering

Kravsom ma veere oppfylt for & starte praksisstudier er beskrevet i emnebeskrivelsene.

Praksisdelens varighet og hvor i studiet den er plassert
Bachelorivernepleie har fire perioder med praksisstudier, totalt 38 uker. Det er et krav at en av praksisperiodene skal veere i tilknytning til arbeid med
utviklingshemmede. Studenter utentidligere erfaring fra arbeid med utviklingshemmede skal ha sin farste praksis i tilknytning til arbeid med denne

gruppen.

1. Ferste praksisiandre semester har envarighet pa 8 uker.
2. Andre praksis eri siste halvdel avtredje semester og har envarighet pa 8 uker.
3. Tredje praksis er i farste halvdel av sjette semester og har envarighet pa 12+1 uker.

4. Siste periode med praksisstudier brukes til arbeidet med bacheloroppgaven. Periodener i siste halvdel av sjette semester og har envarighet pd 8+1
uke.

Se denenkelte emnebeskrivelse for mer informasjon.

Forsknings- og utviklingsarbeid

Hagskoleni @stfold tilbyr forskningsbasert undervisning. Vernepleierutdanningen legger til rette for et laeringsmilje med studentaktiv forskning der
studenter har mulighet til & delta i ansattes forsknings- og utviklingsarbeid.

Internasjonalisering

Utdanningentilstreber & ha oppdatertinternasjonal litteratur som endel av pensum.

I utdanningen legges det vekt pa kulturforstédelse, utfordringer profesjonelle star overfor i mate med etniske minoritetsgrupper og hvordan omsorg utgves i
ulike kulturer. Studentene far gjennom utdanningen kjennskap til begreper og prosesser relatert til arbeid med innvandrere og minoriteter. Utdanningen
vektlegger globale perspektiver pa folkevandring og innvandringspolitikk.

Vernepleierutdanningendeltari nettverk innen NORDPLUS. Nettverkene samarbeider om gjensidig student- og leererutveksling med hagskoler i Finland,
Sverige og Danmark. I tillegg har utdanningen avtale om utveksling til Nord-Irland innenfor Erasmus. Utveksling er lagt til 6. semester.



Videre eksisterer det avtale om studier av ett semesters varighet med Augsburg College, Minneapolis, Minnesota i USA (4. eller 6. semester). Det er ogsa
muligheter for praksisstudieri6. semester i Namibia, i tillegg til praksisstudier i Bolivia i samarbeid med Misjonsalliansen.

Se mer informasjon pa hegskolens nettsider for samarbeidspartnere og kontaktinformasjon forinternasjonalisering .

Evaluering av studiet

For & kunnetilby enaktuell og relevant utdanning av god kvalitet er vi avhengig av studentenes tilbakemeldinger og deltakelse i evaluering av studiene.
Dette studieprogrammet blir jevnlig evaluert for & sikre og utvikle kvaliteteni programmet:

Det gjennomfares hvert ar en nasjonal studentundersgkelse blant 2. drsstudenter pa alle bachelor- og masterprogram, i regi av NOKUT (Nasjonalt organ
for kvalitet i utdanningen). Resultatene fra undersgkelsen publiseres i portalen Studiebarometeret.no

Hi@s studiekvalitetsutvalg gjennomferer arlig en evaluering av studiekvaliteten ved et utvalg av hggskolens studieprogrammer (kalt EVA2).
Teoriemner evalueres skriftlig
Praksisemner evalueres skriftlig og muntlig

Referansegrupper brukesienkelte emner

Se emnebeskrivelsene for detaljer.

Tilbakemelding underveis

Studentene far tilbakemelding i veiledning og skriftlig og muntlig tilbakemelding pé egne arbeideri seminarer. Tilbakemelding kan gis fra fagansatte og
medstudenter.

I hver praksisperiode foretas det en evaluering underveis og en avsluttende evaluering i forhold til malene for praksisperioden. Evalueringsskjemaet med
beskrivelse av hva som er evaluert underskrives avstudent, praksisveileder og skoleveileder. Studenten far kopi avdenskriftlige evalueringen.

Vurdering

Det benyttes varierte vurderingsformer i studiet; bade muntlige og skriftlige vurderinger, i gruppe og individuelt, i tillegg til at man vurderer den enkelte
students ferdigheteri praksis. Det henvises til den enkelte emnebeskrivelse for naermere informasjon.

Vurderingskriterier ved hjemmeeksamener/eksamener.

Gjennom eksamensbesvarelsenskal kandidaten dokumentere tilstrekkelig faglig forstéelse avtemaene som er dekket i oppgaveteksten. Det vil bli lagt vekt
pd kandidatens evne til teoretisk belysning, logisk resonnering og selvstendig tenkning i forhold til oppgaven. | denforbindelse vektlegges ogsa kandidatens
evnetil a tolke og avgrense oppgaveteksten og begrunne de valg som blir foretatt. Det legges vekt pa at kandidaten henviser til kilder. Henvisning til kilder
gjoresitrad med retningslinjene for oppgaveskriving. Det blir lagt vekt pa at besvarelsen er oversiktlig og logisk disponert og at fagstoffet i all vesentlighet
framstilles med kandidatens egne formuleringer. Besvarelsen skal ikke overskride det angitte antall ord. Dersom denne maksimalgrensen overskrides far
detinnvirkning pa karakteren.

Besvarelser som er helt eller delvisidentiske vil ikke bli godkjent. Helt eller delvis identiske besvarelser er & anse som forsgk pa fusk. Se for gvrig Forskrift om
eksamen og studierett ved Hogskolen i Ostfold.


https://www.hiof.no/studier/utveksling/kontaktpersoner/index.html#hv

Plagiatkontroll

Alle hjemmeeksamener, mappeinnleveringer og bacheloroppgaver skal til elektronisk plagiatkontroll. Manglende innlevering av elektronisk besvarelse vil
medfere at besvarelsenikke blir sensurert. Arbeidskrav kan ogsa bli kontrollert for plagiering.

Karaktersystem

Det benyttes bokstavkarakterer Atil F, hvor Aer beste og E er dendarligste bestatte karakter. F erikke bestatt. Enkelte avemnene vurderes til bestatt/ikke
bestatt. Se emnebeskrivelsene for mer informasjon.

Litteratur

Litteraturlister som er publisert for emner fremi tid kan bli oppdatert foran hvert semester. Oppdatert litteraturliste vil veere tilgjengelig i
emnebeskrivelsene ved semesterstart.

Jobb og videre studier

Vernepleieren er autorisert helsepersonell etter lov om helsepersonell § 3, jf 48.2. Vernepleiere arbeider hovedsakeligi ambulante helse- og sosialtjenester,
hvor enstor del avarbeidet utfares i brukernes hjem. Vernepleiere bistér ogsa brukerne utenfor hiemmet, slik at de kan mestre bl.a. arbeid, skolegang og
fritid. Vernepleiere arbeider ogsa innen barne- og ungdomspsykiatri, voksenpsykiatri, rusomsorg og eldreomsorg, skoleverk og i barnehager.

Bachelorivernepleie kvalifiserer til opptak til flere ulike mastergradsutdanninger og videreutdanninger. Ved Hegskolen i @stfold kan du blant annet sgke
opptak ved

Masterstudiumi samordning av helse- og velferdstjenester (120 stp)
Masterstudiumi psykososialt arbeid - helse-og sosialfaglig yrkespraksis (120 stp)

Masterstudiumi organisasjon og ledelse (120 stp)

Merk at studiene i tillegg til aktuell utdanning ogsé krever relevant yrkeserfaring for opptak.

Eksempler pd andre relevante masterstudier; Masterstudiumi sosialt arbeid (Hegskoleni Oslo og Akershus, NTNU, Diakonhjemmet Hagskole) og
Masterstudium i leering i komplekse systemer (Hegskoleni Oslo og Akershus).

Studieplanen er godkjent og revidert

Studieplanen er godkjent

Dekan Mona Jerndahl Fineide 11.04.2017

Studieplanen er revidert

Studieleder Terje Grgandahl31.03.2017

Studieplanen gjelder for

Studieplanen gjelder for perioden 2017-2020

Studiemodell



Denne studiemodellen har en ny utforming. Fortell oss hva du synes om den

Hast 2017

Obligatoriske emner

20stp

HSVPL10117
Vernepleierprofesjon ogkunnskap

HSABSV10217- Del 1av 2
Juridiske og samfunnsvitenskapelige emner

Var 2018

Obligatoriske emner

HSABSV10217- Del 2av 2
Juridiske og samfunnsvitenskapelige emner

HSVPL10311
Innferingi miljearbeid

HSVPL10407
Praksis 1: Miljearbeid i praksis

15stp

15stp

10stp

Host 2018

Obligatoriske emner
HSVPL20112
Fysisk helse

HSVPL20209
Praksis 2: Vernepleieren som helse- og omsorgsarbeider

15stp

15stp

Var 2019

Obligatoriske emner

HSVPL20311 10st
Innfaringi psykologi P

20stp

HSVPL20411
Miljearbeid og rehabiliteringiforhold til mennesker med ulike funksjonsnedsettelser

Host 2019

Obligatoriske emner


https://nettskjema.no/a/140530
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2017/host/hsvpl10117.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2017/host/hsabsv10217.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2017/host/hsabsv10217.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2018/var/hsvpl10311.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2018/var/hsvpl10407.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2018/host/hsvpl20112.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2018/host/hsvpl20209.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/var/hsvpl20311.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/var/hsvpl20411.html

HSABSV30118
Kunnskapsbasert praksisi spenningsfeltet mellomindivid og samfunn

HSVPL30417 - Del 1av 2
Bacheloroppgave: Fagligfordypning

HSVPL30214
Psykisk helsearbeid og saksbehandling

Var 2020

Obligatoriske emner

HSVPL30417 - Del 2av 2
Bacheloroppgave: Fagligfordypning

HSVPL30311
Praksis 3: Miljgarbeid
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https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsabsv30118.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsvpl30214.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsvpl30417.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsvpl30417.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/var/hsvpl30311.html

@ Hogskolen i @stfold

HSVPL10117 Vernepleierprofesjon og kunnskap (Host
2017)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 20

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Hagskoleni @stfold, Fredrikstad

Emneansvarlig: Lars Rune Halvorsen

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: V2 ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Forkunnskapskrav utover opptakskrav
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet felgende studieprogram

Obligatorisk emne for bachelorivernepleie.

Forkunnskapskrav utover opptakskrav

Ingen

Undervisningssemester

1. semester

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne


https://www.hiof.no/

Etter giennomfart emne skal studentenveere i stand til &:

Kunnskap

1. beskrive vernepleierprofesjonen og profesjonsutavelse

2. beskrive sentrale konsekvenser ved kognitiv funksjonsnedsettelse

3. beskrive hovedtrekk i velferdsstatens oppbygning og utvikling, samt sosialpolitiske begreper relevante for vernepleierprofesjonen
4. diskutere utfordringer knyttet til grensen mellom selvbestemmelse og ivaretakelse

Ferdigheter

5. anvende sentrale kjennetegn ved systematisk miljgarbeid for & treffe begrunnede valg

6. anvende normativ etikkteori til & vurdere hva som er en god handlemate i situasjoner der rett svar ikke er opplagt
7.anvende kunnskap om akademiske standarder og skriving

Generellkompetanse

8. beskrive hovedtrekkene i kunnskapsbegrepet som benyttes innenfor hgyere utdanning

9. diskutere forutsetningene for og utfordringer relatert til faglig skjgnn

10. beskrive skillet mellom normative og deskriptive utsagn

11. beskrive sentrale hovedpunkter i noen utvalgte etikkteorier

12. beskrive sentrale hovedpunkter relatert til ulike mater & tilneerme seg og forsta sprak

Innhold

1. Profesjon. Vernepleieprofesjon- og utevelse, hayere utdanning
2. Diagnoser/fenomenbeskrivelser; utviklingshemning og utviklingsforstyrrelse. Paneldiskusjon med vernepleiere.

3. Begrepet velferd, ulike velferdsarenaer, velferdsstatens normative fundament og historiske utvikling. Aktuelle helseproblemer og sosiale problemeri
Norge. Definisjoner avsosiale problemer, helseproblemer, integrering og marginalisering. Empowerment og GAP-modellen. Individniva og
struktur/samfunnsniva.

. Funksjonsnedsettelse og funksjonshemming. Frihet; negativ- og positivfrihet. Diskriminering. Selvbestemmelse og brukermedvirkning.
. Systematisk miljgarbeid m/ vekt pa atferdsanalyse. Miljgarbeid. Planlegge og gjennomfere fritidsaktiviteter

. Problemstilling, kilder, kildekritikk, studieteknikk, referanseteknikk, plagiering, etikk, kritisk tenkning, hvordan skrive entekst.

~N o o b

. Akademisk skriving, studieteknikk, plagiering



8. Kunnskap; ontologi og epistemologi. Kritisk tenkning. Feilslutninger: validitets slutninger og logiske feilslutninger.

9. Faglig skjgnn. Stor- og liten grad av frihet. Sanseproblemer, persepsjonspsykologi, beslutningspsykologi. Sjekklister og arbeidsmodeller.
10. Normative og deskriptive premisser. Det naturalistiske mistaket. Autonomi og paternalisme.
11. Dydsetikk, konsekvensetikk, pliktetikk, rettferdighet.

12. Hva er sprak: sosial konstruering av virkeligheten, sprakets struktur, sprakets funksjon. Retorikk.

Undervisnings- og laeringsformer

Emnet undervises gjennom forelesninger, seminarer og veiledning. Veiledning foregdri basisgrupper der gruppene diskuterer ulike forhdndsbestemte
temaer. Det forutsettes at deltakerne i forkant av veiledningen tilegner seg kunnskap om temaet gjennom lesing og /eller deltagelse i annen undervisning.
Undervisningen har som mal & hjelpe studentene til 8 oppfylle lzeringsutbyttene, men hver student er selv ansvarlig for & leere tilstrekkelig til & kunne besvare

sparsmal som bygger pa malene til eksamen.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Enoppgavebank pa ca.15-20 oppgaver leveres ut. Fem oppgaver pd maks 500 ord ma besvares individuelt og vurderes til godkjent. Det gis en mulighet

tilomarbeiding.

Enindividuell oppgave pd maks 1500 ord ma besvares og vurderes til godkjent. Det gis en mulighet til omarbeiding.

Det er 3 timer obligatorisk basisgruppeveiledning i emnet. Det er kravom 80% deltakelse/tilstedevaerelse i veiledning.

Deltakelse i obligatorisk undervisning. Det er krav om 80% deltakelse/tilstedevaerelse i forelesninger, seminarer og veiledning.

Selvrapportering av fraveer pa leeringsplattformen. Manglende rapportering regnes som fravaer

Godkjente arbeidskraver gyldige i samme periode som emneplanen.
Arbeidskravene ma veere godkjent fer studenten kan fremstille seg til eksamen.

Eksamen

5 timers skriftligeksamen

Ingen hjelpemidlerertillatt.
Karakterregel: A-F.
Interne sensorer.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa felgende mate:
- Skriftlig sluttevaluering
- Resultatene behandles i studieretningsmete og i kullets time

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 13.06.2017

362.10425As
Askheim, O. P. (2012). Empowerment i helse- og sosialfaglig arbeid. Floskel, styringsverktay eller frigjaringsstrategi Oslo: Gyldendal akademisk ISBN 978-
82-05-42850-8. Hele boka (180 sider).



170Ca
Carson, S. G. &Kosberg, N. (2011). Etikk: teori og praksis. Oslo: Cappelen Damm Akademisk. ISBN 978-82-02-34084-1. Hele boka (190 sider)

Edvald, J., Fjertoft, K., Gilje, N., Grimmen, H., Lavik, T., Pedersen, J., .. Torjussen, L. P. S (2014). Exphil for juss. Oslo; Universitetsforlaget. ISBN 978-82-15-
02432-5. Kapittel 1 (46 sider).

361.3Ve
Ellingsen, K.Ered (2014). Vernepleiefaglig kompetanse og faglig skjenn. Oslo: Universitetsforlaget ISBN 978-82-15-02202-4. Kapitel 1, 3,6, 10 (92 sider).

Fellesorganisasjonen (2008) Barnevernspedagogen, sosionomen og vernepleierens kompetanse i barnehage, skole og SFO.
https://www.fo.no/publikasjoner/category159.html?offset1135=20.
(7 sider).

361.30m
Fellesorganisasjonen (FO) (2008). Om vernepleieryrket https://www.fo.no/publikasjoner/category159.html?offset1135=20
(11 sider).

361.3Ve
Fellesorganisasjonen (FO) (2013). Om vernepleieren som helsepersonell og rettsanvender. Den juridiske rammen for yrkesutevelsen. Oslo: Seksjonsradet for
vernepleiere. https://www.fo.no/publikasjoner/om-vernepleieren-som-helsepersonell-og-rettsanvender-article1566-159.html (32 sider).

Fellesorganisasjonen (FO) (2015). Yrkesetisk grunnlagsdokument for barnevernspedagoger, sosionomer, vernepleiere og velferdsarbeidere. Vedtatt pd FO’s
6. kongress mars 2015 https://www.fo.no/publikasjoner/category159.html (15 sider).

170 Gr
Griffin, J. (1986). Well-Being: Its meaning, measurement and moral importance. Oxford: Oxford University Press. ISBN 0-19-824903-9. Kapittel 4 (17 sider).

305.9Pr
Grimen, H. (2008). Profesjon og kunnskap. | Molander, A. & Terum, L, I. (red). Profesjonsstudier (71-86). Oslo: Universitetsforlaget. ISBN 9788215008592.
Kapittel 3 (16 sider).

Hacking, I. (1999). The social construction of what? Cambridge Massachusetts: Harvard University Press. ISBN 9780674812000. Kapittel 4 (25 sider).

361.6Ha
Halvorsen, K. Stjerneg, S. & @verbye, E. (2016). Innfaring i helse- og sosialpolitikk (6.utg). Oslo: Universitetsforlaget. ISBN 978-82-15-02683-1. Kapittel 1,2 og
3. (78 sider).

Halvorsen, L, R. (2017, 09.05). Profesjonsutavelse og profesjonsetikk. Hentet fra https://vernepleier.no/2017/05/profesjonsutovelse-og-profesjonsetikk/ (11
sider).

362.3Ho
Holden, B. (2009) Utfordrende atferd og utviklingshemming. Atferdsanalytisk forstaelse og behandling. Gyldendal Akademiske, Oslo ISBN 978-82-05-39069-
0. Kapittel 1 (14 sider).

150 Ps
Holt, N., Bremner, A, Sutherland, E., Vliek, M., Passer, M. W., & Smith, R. E. (2013). Psychology: The science of mind and behavior. London el. Boston: McGraw-
Hill. Kapittel (5 sider).



305.9Pr
Kirkebgen, G. (2011). Kanvi stole pa fagfolks skjenn? | Molander, A. & Smeby, J, C. (red). Profesjonsstudier Il (27-43). Oslo: Universitetsforlaget. Kapittel 2 (17
sider).

808.5 K
Kjeldsen, J, E. (2014). Hva er retorikk. Oslo: Universitetsforlaget. ISBN 978-82-15-02020-4. Hele boka (130 sider).

300.72 Lu
Lund, T. (2002). Innfaring i forskningsmetodologi (red). Oslo: Unipubforlag. Kapittel 3 (46 sider).

362.3Ve
Luteberget, L. (2010). Selvbestemmelse : Muligheter og dilemmaer i vernepleiefaglig arbeid. I: Vernepleierboka 2010 - 20 &r etter reformen. Oslo:
Fellesorganisasjonen. https://www.fo.no/publikasjoner/vernepleierboka-2010-20-ar-etter-reformen-article4001-159.html (21 sider).

Lakke, J. A. & Salthe, G. (2012). Sjekkliste for malrettet tiltaksarbeid: fra normative og deskriptive premisser til tiltak og evaluering. Norsk Tidsskrift for
Atferdsanalyse, 39, 17-32. (16 sider).

NOU 2016:17. (2016). P4 lik linje Atte lgft for & realisere grunnleggende rettigheter for personer med utviklingshemming. Oslo: Departementenes
servicesenter, Informasjonsforvaltning. (229 sider).

361.3Ve
Owren, T.&S. Linde (red) (2011) Vernepleiefaglig teori og praksis - sosiale perspektiver. Oslo: Universitetsforlaget. ISBN 978-82-15-01799-0. Kapittel 2. (15
sider).

Salthe, G. (2007) "Noen teorier om det gode liv". Kopi blir utlevert. (16 sider).

150.72 Sv
Svartdal, F. (2009). Psykologiens forskningsmetoder. Enintroduksjon (4.utg). Bergen.. Fagbokforlaget. ISBN 978-82-450-1887-5. Kapittel 1, 2, 3, 5, 8 (137
sider).

150 St
Stanovich, K. E. (2013). How to think straight about psychology (10.utg). Boston: Pearson. ISBN 10: 0-205-94575-9. Kapittel 1, 2, 3 (51 sider).

Vignes, T. (2007). Kommunikasjon for mennesker med sprékvansker: Valg av alternative Responsformer. Norsk Tidsskrift for Atferdsanalyse, 34, 13-28. (16
sider).

Total antall sider: 1433

Tilleggslitteratur (brukesiundervisning):

808.02 Am
The American Psychological Association (2011) Publication Manual (Sixth Edition) Washington DC: ISBN-13: 978-1-4338-0561-5
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@ Hogskolen i @stfold

HSABSV10217 Juridiske og samfunnsvitenskapelige
emner (Hast 2017-Var 2018)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Avdeling for helse og velferd
Studiested: Hagskoleni @stfold, Fredrikstad
Emneansvarlig: Trond Heitmann
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: 1 dr

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Forkunnskapskrav utover opptakskrav
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Evaluering avemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emne for bachelorutdanningene i:

Arbeids- og velferdsfag
Barnevern
Sosialt arbeid

Vernepleie

Forkunnskapskrav utover opptakskrav

Ingen

Undervisningssemester


https://www.hiof.no/

1.0g2. semester

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Etter fullfart emne skal studentene:
Kunnskap

1. Beskrive hvordan velferdspolitikken utformes og far konsekvenser for yrkesutavelsen

2. Gjgre rede for hvordan maktfordelingsprinsippet kommer til uttrykk i offentlig forvaltning

3. Kjenne til et utvalg av velferdsrettslige lover som har betydning for yrkesutavelsen

4. Beskrive samfunnsvitenskapelig metode og samfunnsvitenskapenes vitenskapsteoretiske grunnlag
5. Gjere rede for sentrale samfunnsvitenskapelige perspektiver, teorier og begreper

6. Redegjare for ulike forstaelser av makt og beskrive maktforhold av betydning for yrkesutavelsen

7. Redegjgre for samfunnsstrukturer som skaper sosial ulikhet

8. Redegjgre for grupperi samfunnet som er utsatte for marginalisering og sosial utsteting

9. Gjere rede for teorier om sosiale awik og drafte hvordan stempling og stigmatisering kommer til uttrykk i samhandling mellom mennesker

Generellkompetanse

1. Gjgre rede for grunntrekkene i juridisk metode og kjenne til lovens betydning for yrkesutavelsen
2. Gjare rede for saksbehandlingsregler og grunnleggende prinsipper i forvaltningsloven

3. Gjare rede for hva rettigheter og plikter eri juridisk forstand

4. Gjennomfare arbeidsoppgaver som deltakere i gruppe

5. Formidle fagstoff skriftlig og muntlig

Innhold

Det undervises i stats- og kommunalkunnskap med vekt pd statlige styringssignaler, maktfordelingsprinsippet og hvordan velferdspolitikk utformesi
spenningsfeltet mellom ulike interesser i samfunnet. Det undervisesi juridisk metode og sentrale rettskildefaktorer som grunnlag for tolkning av rettsregler
og om forvaltningsrettslige grunnprinsipper og rettighets- og tvangsregler i velferdsretten. Det gis videre en innfering i kritisk tenkning ut fra
samfunnsvitenskapelige perspektiver og teorier. Temaer som behandles i undervisningen er makt, avmakt, sosial ulikhet, fattigdom, sosiale awik og sosial
kontroll. Enviktig malsetting i emnet er kritisk tenking og & gi innsikt i hvordan profesjonsutavelsen pavirkes avsamfunnsvitenskapelige fag.

Undervisnings- og laeringsformer

Emnet undervises gjennom forelesninger, seminarer og veiledning. Veiledning foregdri basisgrupper der gruppene diskuterer ulike forhdndsbestemte
temaer. Det forutsettes at deltakerne i forkant av veiledningen tilegner seg kunnskap om temaet gjennom lesing og /eller deltagelse i annen undervisning.
Undervisningen har som mal a hjelpe studentene til & oppfylle laeringsutbyttene, men hver student er selv ansvarlig for & laere tilstrekkelig til & kunne besvare
sparsmal som bygger pd malene til eksamen.

Praksis

Det erikke praksis i dette emnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen



Punkteter revidert 10. november 2017.

Innlevering av 1 individuell oppgave pa 1000 ord innen gitt frist. Arbeidskravet godkjennes av basisgruppeveileder. Muntlig tilbakemelding gis i
veiledning avbasisgruppeveileder. Ikke godkjente arbeidskravkanomarbeides 1 gang.

15 minutter presentasjoni gruppe avoppgave i juridiske emner. Gruppene leverer presentasjonen elektronisk (eks. PowerPoint eller annet manus) innen
gitt frist.

Tilbakemelding pa arbeidskrav gis avseminarleder under presentasjonen. Ved manglende oppmate eller ikke godkjent arbeidskrav mé det leveres et
notat pa 1500 ord.

Det er 4 timer obligatorisk basisgruppeveiledning i emnet. Det er kravom 80% deltakelse/tilstedevaerelse i veiledning.
Deltakelse i obligatorisk undervisning. Det er krav om 80% deltakelse/tilstedevaerelse i forelesninger, seminarer og veiledning.

Selvrapportering av fraveer pa leeringsplattform. Manglende rapportering regnes som fravaer

Godkjente arbeidskraver gyldige i samme periode som emneplanen.
Arbeidskravene ma veere godkjent fer studenten kan fremstille seg til eksamen.

Eksamen

Hjemmeeksamen
Studentene vurderes etter en 8 timers individuell hiemmeeksamen. Eksamen foregdr og leveres elektronisk med alle hjelpemidler tilgjengelig. Det blir
gjennomfert obligatorisk plagiatkontroll.

Karakterregel: A-F.
Interne sensorer.

Evaluering av emnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa felgende mate:
- Skriftlig sluttevaluering
- Resultatene behandles i studieretningsmate og i kullets time

Litteratur
Punkteter revidert 10. november 2017.
Litteraturlistaer sist oppdatert 10.11.2017

Balsvik, E&S.M. Solli (red) (2011). Introduksjontil samfunnsvitenskapene. Bind 2. Oslo Universitetsforlaget ISBN9788215018430
$.15-97,5.101-219,s.253-264,5.306 -317,5.318-334

Goode, E. (2016). Deviant Behavior. (11.thed.). Routledge. ISBN9781138191907;ISBN0205899668
Kapittel 1 (26 sider)

Grgdem, A.S. (2009). The impact of poverty and immigrant background on children’s satisfaction: evidence from Norway. International Journal of Social
Welfare, 18(2), 193-201. doi: 10.1111/}.1468-2397.2009-00594x (9 sider).



Halvorsen, K, Stjerng S, @verbye, E (2016): Innfaring i helse- og sosialpolitikk; Universitetsforlaget ISBN 978-82-15-02683-1
Kap 4: Den politiske maktstrukturen (22 s)

Kap 5. Profesjonene - velferdsstatens iverksettere (18s)

Kap 11. Brukerne og deres rettigheter i helse- og sosialpolitikken (23 's)

Ipsos. (2017). Norsk Seniorpolitisk Barometer 2017 Undersakelse blant yrkesaktive. Retrieved from https://seniorpolitikk.no/fag-fakta/forskning-og-
utvikling fyrkesaktive2017.pdf (53 sider)

344.03Kj

Kjgnstad, A. og A. Syse (2012). Velferdsrett . 5. utgave. Oslo: Gyldendal Juridisk.

Kap. 2: Rettighetstenkningenivelferdsretten, Del 2.1-2.3,s. 79-113 (34s)

Kap. 4: Rettentil helse- og omsorgstjenester fra kommunen, Del4.1-4.5.2,s. 167-198 (32s)

Kap. 7: Trygdeytelser pa bakgrunn avbarneomsorg og familieforhold, Del 7.1-7.5, s. 313-349 (375)

Kap. 9: Fattigdomsbekjempelse, gkonomisk sosialhjelp og kvalifiseringsprogram, Del 9.1-9.8, s. 423-456 (34s)
Kap. 10: Tvangshjemler og tvangsbruk i velferdsretten, Del 10.1-10.4, s. 473-485 (13s)

344.03Kj

Kjonstad/Syse (red.) (2012). Velferdsrett Il. Barnevern- og sosialrett. 4. utgave. Oslo: Gyldendal Juridisk.
Kap. 2: Saksbehandlingeni farste instans. Del 2.1-2.6, s. 61-96 (365)

Kap. 4 Taushetsplikt og opplysningsplikt s. 145-160, 162-184 (37 s)

Kap. 6: Barnevernloven - saerligom hjelpetiltak. Del 6.1-6.5, s. 235-267 (325)

Sudmann, t.t. (2015). Mikroaggresjon og ikke-undertrykkende praksis i demensomsorgen. Michael, 12,237-261 (15 sider).

Totalt 645 sider
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HSVPL10311 Innfering i miljearbeid (Var 2018)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Avdeling for helse og velferd
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Aleksander Vie
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: V2 4r

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Forkunnskapskrav utover opptakskrav
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Evaluering av emnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet felgende studieprogram

Obligatorisk emne i Bachelorstudiumivernepleie, heltid.

Forkunnskapskrav utover opptakskrav

Ingen

Undervisningssemester

2. semester (var).

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Etter avsluttet emne skal studentene veere i stand til &:

Kunnskap


https://www.hiof.no/

1. Beskrive drsaker til og konsekvenser av funksjonsnedsettelser
2. Beskrive faktorer knyttet til hjelperrollen

3. Beskrive grunnleggende anatomi og fysiologi

4. Beskrive sentrale elementer ved livskvalitet

Ferdigheter

5. Anvende miljgterapeutiske metoder og teknikker

6. Anvende praktiske prosedyrer for sykepleie

Innhold

1. Hyppigste arsakertil og konsekvenser av utviklingshemming, til epilepsi, cerebral parese, sansedefekter og autisme.
2. Hjelperollenog samarbeid med brukere, parerende, ogsa brukere og parerende med ulik etnisk/kulturell bakgrunn.
3. Nervesystemet og sanseapparatet og fysiske smerter.

4. Livskvalitet; helse, habilitering og rehabilitering, levekarsvariabler, tilrettelegging fore en meningsfylt hverdag

5.Vernepleierens arbeidsmodell, sjekkliste for méalrettet tiltaksarbeid. Datainnsamling og analyse, mal og kriterier for malformuleringer,
oppleeringsteknikker, tilrettelegging av miljgbetingelser og evalueringsplaner. Juridiske og faglige vilkar knyttet til miljgarbeid, utevelse avfaglig skjann.
Miljetilrettelegging, hjelpemidler og velferdsteknologi.

6. Hygieniske prinsipper, praktisk bistand ved personlig hygiene og tilrettelegging av maltider. Farstehjelpers rolle ved akutt skade og sykdom. Hjertestans
ogalarmering. BHLR (basal hjerte- og lungeredning). Medikamentregning.

Undervisnings- og laeringsformer

Undervisningen og laering skjer gjennom forelesninger, selvstudier, demonstrasjoner, arbeids- og caseseminar, ressurstimer, og ferdighetstrening. I tillegg
kommer obligatorisk veiledning og deltakelse i basisgrupper.

Veiledning
Det erfem (5) timer veiledning i basisgruppe.

Forslagtilinnhold i veiledning i basisgruppene:

Utfordringer i rollen som student og miljgarbeider
Fokus pa ulike sider av miljgarbeid

Veiledning pa arbeidskrav, herunder struktur, plagiering, referanseteknikk m.m jfr. krav til akademisk skriving



Gruppeprosessen

Praksis

Det eringen praksisiemnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Enindividuell skriftligoppgave. Innleveres pa laeringsplattform til gitt tid. Tilbakemelding fra basisgruppeveileder. Oppgaven vurderes til godkjent/ikke
godkjent. Det gis mulighet for enomarbeidelse ved ikke godkjent oppgave. Form oginnhold vil bli presentert ved oppstart avemnet.

Deltakelse i obligatorisk undervisning med rapport avtilstedevaerelse pa leeringsplattform innen gitt frist. Det krav om 80 % deltakelse/tilstedeveerelse i
undervisning. Det er kravom 90 % deltakelse/tilstedevaerelse i ferdighetstrening.

Godkjent ferdighetstrening i praktiske prosedyreri sykepleie. Ny test i prosedyrer kantas en gang ved ikke godkjent testresultat.

Fem (5) timer veiledning i basisgruppe.

Godkjente arbeidskraver gyldige i samme periode som emnet.

Arbeidskravma veere godkjent far studenten kan fremstille seg til eksamen.

Eksamen

4timersindividuell skriftlig eksamen.

Ingen hjelpemidler tillatt.
Karakterregel: A-F.
Intern og eksternsensor.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa felgende mate:

- Skriftlig sluttevaluering
- Resultatene behandles i studieretningsmete ogi kullets time

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 06.12.2017

362.40830p
Berg, B. (2014) Dobbelt sdrbar - minoritetsfamilier med funksjonshemmete barn. | Tassebro, J. og Christian Wendelborg (red)Oppvekst med
funksjonshemming. Familie, livslap og overganger, Oslo: Gyldendal Akademisk. ISBN 978-82-05-45898-7 24 s.



150.1943 Co

Cooper, J.O., T. E. Heron &W. L. Heward (2007). Applied behavior analysis, 770 s (2. utg.) Upper Saddle River, N.J.: Pearson/Merrill Prentice Hall (76 sider)
Kap. 3: Selecting and Defining Target Behaviors (48-72) 24

Kap. 4: Measuring Behavior (92-121) 30

Kap. 11: Stimulus Preference Assessment (275-283) 8

Kap. 17: Stimulus Control (392-408)16

Kap. 18: Imitation (412- 418)6

Kap. 19: Shaping (420-432)12

Kap. 20: Chaining (434-452)18

616.89142 An

Eikeseth, S. &F. Svartdal (2010). Anvendt atferdsanalyse: teori og praksis, 518 s. (2. utg.) Oslo: Universitetsforlaget (90 sider)
Kap. 1: Grunnleggende begreper: Operant betinging (21-39) 18

Kap. 2: Grunnleggende begreper: Klassisk betinging (42-58) 16

Kap. 6: Nevrobiologi og leering (139-158) 19

Kap. 7: Forskningsmetoder (159-180) 21

362.3Ut

Eknes, J. & Lakke, J.A. (2009). Utviklingshemming og habilitering. Innspill til habiliteringsprosessen, 283 s. Oslo: Universitetsforlaget ISBN 978-82-15-01342-
8 (59 sider)

Kap. 1: Perspektiver p& helse og habilitering (19-30) 11

Kap. 2: Livskvalitet (31-44) 13

Kap. 7: Fysisk aktivitet, kropp og bevegelse (87-94) 7 denne overflyttes til 101

Kap. 8: Harselssvikt (95-101) 6 Kap. 11 Oral helse (118-125) 7

361.3Ve

Ellingsen, K.Ered (2014). Vernepleiefaglig kompetanse og faglig skjenn. Oslo: Universitetsforlaget ISBN 978-82-15-02202-4 (59s.)
Kap. 2: Identitet og selvforstdelse i mgte med hjelpere (47-64) 17

Kap: 6: Sjekkliste inkludert casusformuleringer som stette ved skjgnni malrettet miljgarbeid (119-138) 19

Kap. 8: Mer enbare tjenesteyting: om vernepleierfaglig skjgnn og hjemlig omsorg. (161-174) 13s

362.3

Ellingsen, K.E red 23 (2014). Utviklingshemning og deltagelse. Oslo: Universitetsforlaget ISBN 978-82-15-02288-8. (84s)
Kap 5:utviklingshemmet avhvem? (91-112) 21s

Kap 6: Den levende deltagelsen (120-138) 18s Kap 7: Deltagelse som mal og ambisjon for profesjonell praksis (143-175) 32s
Kap 8: Utviklingshemming og deltagelse - em avsluttende drefting (180-193) 13s

Gjaerum, B. &Ellertsen, B. (2002). Hjerne og atferd. Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS (56 s).
Kap. 7 Psykisk utviklingshemming (206-262) 56

302.5Gu

Gundersen, K. & L. Moynahan (2006) Nettverk og sosial kompetanse Oslo: Gyldendal Akademisk ISBN 13978-82-05-30241-9 (72 sider)
Kap. 3: Nettverkskartlegging (42-58) 16

Kap. 4: Nettverkets struktur (59-77) 18

Kap. 5: Samspillet i nettverket(78-102) 24

Holden, B. (2016). Utfordrende atferd og utviklingshemning (2. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk (15s.)
Kap. 1: Kort innfering i utviklingshemning (12-27) 15s.

Artikkeli tidsskrift Haugen, O. H., Havding, G. &Riise, R. (2004). @yeforandringer ved Downs syndrom. Tidsskr Nor Legeforen, 124 (2), 186-8. (3 sider)



Kittelsaa, A, S.E. Wik &J. Tassebro (2015) Levekar for personer med nedsatt funksjonsevne: Fellestrekk og variasjon. Trondheim: NTNU Samfunnsforskning
(1495s)

http://samforsk.no/Sider/Publikasjoner/Levekar-for-personer-med-nedsatt-funksjonsevne.aspx

Kapittel 3: Arbeid (31-51) 21s

Kapittel 9: Helse (103-111) 8s

344.03 K
Kjonstad, A. &A. Syse (2012). Velferdsrett II. Barnevern og sosialrett, 473 s. Oslo: Gyldendal akademisk ISBN 978-82-05-42426-5 (6 sider).
Kap. 7.4.3: Vergemalsloven av20105.297-302

Lexow, K. (2011). DHLR : norsk grunnkurs i HLR med bruk av hjertestarter : retningslinjer 2010. Stavanger: Laerdal Medical. Hentet 10.05.2016 fra:
http://nrr.org/wp-content/uploads/2010/12/3.-DHLR-retningslinjer-2010.pdf 3 s

Lexow, K., Tjelmeland, I. B. M., Nilsen, K., & Rokvam, A. S. (2014). HHLR : norsk grunnkurs i HLR for helsepersonell. Stavanger: Laerdal Medical. Hele boken 60
sider

Lovaas, O. 1. (2003). Opplaering av mennesker med forsinket utvikling. Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS. (355.)
Kap. 16: Diskriminasjonslaering (153-166) 13

Kap. 21: Selvhjelpsferdigheter (211-232) 11

Kap. 34: Vanlige problemeri oppleeringen (397-408) 11

344.04 Mo

Molven, O. (2012). Helse ogjus. (7. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk ISBN 978-82-05-42783-9,h (46 sider)
Kap. 14: Kravom forsvarlig yrkesutavelse og virksomhet (225-249) 24

Kap. 18: Taushetsplikt og samarbeid (309-331) 22

362.3 Ut

Mzehle, I, Eknes, J. & G. Hauge (red.) (2011). Utviklingshemning Arsaker og konsekvenser. Oslo: Universitetsforlaget ISBN 978-82-15-01300-8 (111 sider)
Kap. 5: Downsyndrom (67-80) 13

Kap. 24: Cerebral parese og utviklingshemning (209-214) 5

Kap. 25: Epilepsi (215-227) 12

Norsk Epilepsi forbund (u.a) Hva er egentlig epilepsi? Hentet 28.04.2016 fra http://www.epilepsi.no/medisinsk-/hva-er-epilepsi/

616.0252 No
Norsk ferstehjelpsrad og Norsk resuscitasjonsrdd (2011). Norsk grunnkurs i ferstehjelp. Stavanger Asmund S. Laerdal ASISBN 978-82-8276-018-8 (35s.)

Norsk farstehjelpsrad, Norsk resuscitasjonsrad, & Laerdal Medical. (2011). Norsk grunnkurs i farstehjelp. Stavanger: Leerdal Medical. 36sider.

Norges Optikerforbund (u.d.) Denlille gyeboken. Hentet 28.04.2016 fra http://www.optikerne.no/pop.cfm?
FuseAction=Doc&pAction=View&pDocumentld=14857 (side 6-12)

612 Me
Sand, O. et al. (2006). Menneskekroppen Fysiologi og anatomi, (2.utg.) Oslo: Gyldendal akademisk ISBN 978-82-05-34807-3 (72 sider) Kap. 4. Nervesystemet
Kap. 5: Sansene

Sansetap.no (u.d.) Nedsatt synsfunksjoner > Definisjoner. Hentet 18. 03. 2014 fra http://www.sansetap.no/smabarn-syn/om/nedsatt-

synsfunksjon/synsheming-definisjoner (1 side)
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http://www.optikerne.no/pop.cfm?FuseAction=Doc&pAction=View&pDocumentId=14857
http://www.sansetap.no/smabarn-syn/om/nedsatt-synsfunksjon/synsheming-definisjoner

Tuntland, H. (2006). ADL i en myndiggjeringstid? SOR rapport, Nr., s47-57
http://www.samordningsradet.no/sitefiles/4055/Arkiv_Rapport/Artikler/2006/Tuntland ADL i en myndiggjoringstid 3 06.pdf

Tuntland, H. (2006). ADL-trening eller ei i bofellesskap for mennesker med utviklingshemning? SOR rapport, Nr.4, s41-46. https://bora.hib.no/nb/item/130

371.94 0z

Gzerk, M. &@zerk, K. (2013). Autisme og pedagogikk. Oslo: Cappelen Damm Akademisk. ISBN978-82-02-39519 (63 sider)
Kap. 2: Et kort historisk tilbakeblikk p& autisme. (23-28) 5

Kap. 3 Autismespekter-forstyrrelser og kriterieri DSM og ICD. (29-45) 17

Kap. 4 Forkomsten av autisme-spekter-forstyrrelser og ulike forstaelsesrammer. (46-63) 18

Kap. 5: Autismespekterforstyrrelseri lys avden utviklingspsykologiske forstaelsesrammen. (64-85) 22

PPS. Praktiske prosedyrer i sykepleietjenesten Oslo: Akribe forlag. (62 sider)

Ernzring:
http://www.ppsnett.no/Erneering

Servering av mat. Gjennomfering (3s.)
Mating av pasient. Gjennomfering (4 s.)

Kunnskapsstoff:
https://ppsnett.no/pps/kunnskapsstoff/emne?emne=67837
Servering og spisehjelp (1s.)

Komplikasjoner og observasjoner (3s.)

Observasjonavmunnhule og tannstatus (1 s.)
Observasjoner ved spisehjelp og matservering (1s.)

Infeksjonsforebygging:
http://www.ppsnett.no/Infeksjonsforebygging

Instrumenter og utstyr: Arbeid pa desinfeksjonsrom: Gjennomfering (1 s)
Aseptikk

Ren prosedyre: Gjennomfering (1 s.)

Handhygiene

Handvask. Gjennomfering (1s.)

Handdesinfeksjon. Gjennomfering (1's.)

Hanskebruk

Rene engangs beskyttelseshansker. Gjennomfering (1 s.)

Kunnskapsstoff:
Forskning og utvikling3s.
https://ppsnett.no/pps/kunnskapsstoff/emne?emne=67847

Personlighygiene:
http://www.ppsnett.no/Hud ogvev:
Sengebad iflatt leie (4s.)

Sengebad i hayt sengeleie (4 s.)
Nedentilvask avkvinne ogjente (2 s.)

Nedentilvask avmannog gutt (2 s.)


http://www.samordningsradet.no/sitefiles/4055/Arkiv_Rapport/Artikler/2006/Tuntland__ADL_i_en_myndiggjoringstid__3_06.pdf
https://bora.hib.no/nb/item/130
http://www.ppsnett.no/Ern%C3%A6ring
https://ppsnett.no/pps/kunnskapsstoff/emne?emne=67837
http://www.ppsnett.no/Infeksjonsforebygging
https://ppsnett.no/pps/kunnskapsstoff/emne?emne=67847
http://www.ppsnett.no/Hud%20og%20vev

Kunnskapstoff:
Forskning og utvikling 4 s.
https://ppsnett.no/pps/kunnskapsstoff/emne?emne=70006

Munnstell:
https://ppsnett.no/pps/prosedyrer/prosedyre/innhold?emne=70020

Tannpuss (2s.)
Stell avtannproteser (3s.)
Spesielt munnstell (2 s.)

Kunnskapsstoff:
https://ppsnett.no/pps/kunnskapsstoff/emne?emne=67664

Forskning og utvikling 2 s.
Sykdom i tenner og tannkjett 1.

PPS. Praktiske prosedyrerisykepleietjenesten
Oslo: Akribe forlag
www.ppsnett.no

Kunnskapsstoff:

Smerte/sansetilstand

Ikke-medikamentell smertelindring: voksne
Kunnskapsgrunnlag > Forskning og utvikling

Rasjonale for ikke-medikamentelle metoder
lkke-medikamentelle metoder

Kartlegging avsmerte

Komplikasjoner og observasjoner (19 sider)

Forstehjelp: Respirasjon/ sirkulasjon
www.ppsnett.no/pps/prosedyrer/prosedyre/innhold?emne=67479
Basal hjerte-lungeredning (BHLR). Gjennomfering

Fremmedlegemei luftveiene. Giennomfaring
Sideleie. Gjennomfering (4 sider)

Kunnskapsstoff: Respirasjon/ sirkulasjon
Farstehjelp:

Forskning og utvikling

Arsaker til uventet hjertestans

Prinsipper og utstyr

Bevissthet, |uftveier og dndedrett
Brystkompresjoner og innblasninger
Fremmedlegemer

Sideleie (11 sider)

http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/meningsfylt-fritid-informasjon-om-stottekontakttjenesten/Publikasjoner/meningsfylt-fritid-

informasjon-om-stottekontakttjenesten.pdf (12s.)

Totalt 815 sider

Lovom kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven) LOV2011-06-24 nr 30 kapittel 9: rettsikkerhet ved bruk avtvang og
makt overfor enkelte personer med psykisk utviklingshemming
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Lovom vergemal for umyndige (vergemalsloven). JD (Justis og beredskapsdepartementet) ISBN 82-504-1040-8. LOV-1927-04-22-3, sist endret: LOV-2003-
12-12-113fra2004-07-01. Ikraftredelse: 2013-07-01 www.lovdata.no
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HSVPL10407 Praksis 1: Miljgarbeid i praksis (Var 2018)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 10

Ansvarligavdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Emneansvarlig: Anders Dechsling

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: V2 ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Forkunnskapskrav utover opptakskrav
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Evalueringav emnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet falgende studieprogram

Obligatorisk emne i Bachelorstudiumivernepleie (heltid og deltid).

Forkunnskapskrav utover opptakskrav

Bestatt ferdighetstrening i emne HSVPLI0311 Innfaring i miljearbeid (heltid) eller HSVPD10216 Miljoarbeid, etikk og kommunikasjon (deltid).

Undervisningssemester

2. semester (var).

Studentens leringsutbytte etter bestatt emne

Etter gjennomfart emne skal studentenveere i stand til &:

Kunnskaper


https://www.hiof.no/

1. Drafte konsekvenser av enkelte funksjonsnedsettelser og utviklingsforstyrrelser

2. Redegjgre for rammebetingelser pa praksisstedet

Ferdigheter

3. Anvende kartleggingsmetoder og systemer for 8 dokumentere kartleggingsdata og planlagt og gjennomfert bistand

4. Skrive et arbeidsmal basert pa analyse av kartleggingsdata og normative vurderinger formulert i trdd med fem dimensjoner

5. Anvende opplysninger om fakta og verdier ved bruker og vurdere om kartlegging og tiltak er normativt/etisk akseptable for bruker ogi overensstemmelse
med lovog vedtak

6. Anvende kritisk tenkning ved valg av litteratur, og evaluere tiltak under veiledning
7. Anvende prosedyrer for & utfere praktiske ferdigheter av milje- og helsefaglig karakter
8. Anvende enkle kommunikasjonsferdigheteri veiledning

9. Anvende enkle veiledningsferdigheter i veiledning

Innhold

1. Fysiske, psykiske og sosiale konsekvenser ved manglende tilrettelegging og helsehjelp.

2. Ressurser, organisering, lowerk, styringssignaler.

3. Anerkjente kartleggingsmetoder og sentrale dokumentasjonssystemer som benyttes i praksis (eks. Gerica, Iplos, Dips).
4. Femdimensjoner: Subjekt, verb i presens, situasjonsbetingelser, kvalitetskriterier og tid.

5. Hva blir best for bruker, vurdering av brukerens samtykkekompetanse, brukermedvirkning, begrunnelse for eventuell paternalisme, hva er godt av
hensyntil andre parter, aktuelt lowerk?

6. Relevans ved ulike eksempler pa systematisk miljgarbeid. Evaluere normative/etiske og empiriske effekter avtiltak.

7. Oppleering, aktivitet, arbeid og fritid. Bista til ADL-ferdigheter som personlig hygiene og ernaering. Praktiske ferdigheter av helsefaglig karakter.
8. SOLER, CARE, ulike sparsmalsformuleringer.

9. PALLET (primeert ved innedag pa hagskolen).

Undervisnings- og laeringsformer

Praksisperioden organiseres og tilrettelegges for laering gjennom deltakelse i praksisstedets daglige arbeid, veiledningstimer gitt av praksisveileder,
skriftlig arbeid og deltagelse pa hagskolens undervisningsdager.

Praksis

Praksis bestar av 8 ukers praksis 4 30 timers arbeidsuke pa praksisstedet, totalt 240 timer og 2 obligatoriske undervisningsdager ved hagskolen. Det fares
eget fravaersregnskap for undervisningsdagene ved hagskolen.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen



Arbeidskravsom ma veere godkjent for & f& praksisperioden bestétt, er falgende:

1. Gjennomfering av 8 veiledningstimer med praksisveileder

2. Enoppgave basert pa planlegging og gjennomferingen av et systematisk miljetiltak. Oppgaven kan skrives i artikkelformat etter APA-manualen og
skal vaere pa maks 3000 ord. Oppgaven leveres og vurderes etter gitte frister. Oppgaven ma veere vurdert til godkjent for at det skriftlige arbeidskravet
skal godkjennesisin helhet. Oppgaver som ikke blir godkjent, kanomarbeides en gang. Ikke innlevert oppgave anses som ikke godkjent, og
studenten harikke anledning til 8 omarbeide arbeidskravet. Deler avoppgavenskal leveres til et gitt tidspunkt i praksisperioden for en underveis
tilbakemelding fra skoleveileder, og vurderes til godkjent/ikke godkjent ved innlevering. Kravet om informert samtykke og lovens krav om personvern
skal falges ndr studenten skriver oppgaver eller notater fra praksis. Ved praksisstart far studenten opplyst frister for innlevering(er) av skriftlige
arbeidskrav. Skoleveileder gir énveiledningstime pa foresparsel fra student.

3. Praksisvurderes av praksisveileder og skoleveileder i eget skjema etter halvtid og av praksisveileder etter hele praksisperioden. Studenten leverer
evalueringsskjemaet til skoleveileder senest 1 uke etter avsluttet praksis.

4. Det er kravom 90 % deltakelse/tilstedevaerelse se: Utfyllende bestemmelser for bachelorutdanningene i arbeids- og velferdsfag, barnevern, sosialt
arbeid og vernepleie

Godkjente arbeidskraver gyldigi ett semester. Alle arbeidskrav ma gjennomferes og godkjennes samme semester. Dersom ett eller flere arbeidskravikke
er godkjent, m& emnet/praksisperioden gjennomfares pa nytt.

Eksamen

Praksisperiodenvurderes til Bestatt/Ikke bestatt.

For &fa praksisperiodenvurdert til bestatt, ma alle arbeidskravvaere vurdert til godkjent. Dersom ett eller flere arbeidskrav ikke er godkjent, ma
emnet/praksisperioden gjennomfares pa nytt.

Ved tvil om bestatt praksisstudier inntrer egne rutiner, se Praksis emnehefte, generell del. Ved vurdering til "ikke bestatt", ma alle arbeidskrav avlegges pa

nytt.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjgrende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa felgende mate:

- Muntlig sluttevaluering
- Resultatene behandles i studieretningsmate og pa kullets time

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 07.06.2016

361.322 De
DeJong Peter, Kim Berg Insoo (2005) Lesningsskapende samtaler. 284 sider. Gyldendal Akademisk ISBN 978-82-05-33932-3 (34 sider) Kap. 3: Kunsten & ikke
vites.32-66



371.4Pe

Pettersen, R. C. &J. A. Lakke (2004). Veiledning i praksis: grunnleggende ferdigheter, 278 s. Oslo: Universitetsforlag. ISBN 82-15-00494-6; 978-82-15-00494-5
(79 sider)

DEL 2: PRAKTISKE VEILEDNINGSFERDIGHETER

Kap. 7: Praktiske arbeidsmodeller og veiledningens indre strukturs. 143-152
Kap. 8: Veiledning og kommunikasjons. 153-161

Kap. 9: Veiledningstimenbegynners. 163-177

Kap. 10: Aforstd denveilededes perspektivs. 178-184

Kap. 11: Begrunnelser, forslag og rad s. 187-196

Kap. 12: Veiledningens alfa og omegas. 198-209

Kap. 13: Lgsningsfokuserte veiledningsstrategiers. 214-227
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@ Hogskolen i @stfold

HSVPL20112 Fysisk helse (Hast 2018)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarligavdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Liv-Solveig Tvete

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: V2 4r

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evaluering avemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Bachelorstudiumivernepleie, heltid.

Absolutte forkunnskaper

Bestatt alle emner farste studiear.

Undervisningssemester

3. semester (hast).

Studentens leringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper


https://www.hiof.no/

1. Beskrive kroppens grunnleggende anatomi og fysiologi

2. Beskrive somatiske symptomer og diagnoser

3. Beskrive generell og spesiell farmakologi og medikamenthandtering

4. Beskrive flere registreringsskjema

5. Beskrive helsefremmende og forebyggende arbeid, samt behandlende og lindrende tiltak basert pa systemastisk tiltaksarbeid

6. Beskrive det rettslige grunnlaget for 8 yte somatisk helsehjelp til pasienter; samtykke, informasjon og medvirkning
Ferdigheter

7. Utfere feilfri medikamentregning

8. Utfare praktiske prosedyrer i sykepleie

Innhold

Bevegelsesapparatet, respirasjonssystemet, sirkulasjonssystemet, temperaturreguleringen, fordayelsessystemet, nyre- og urinveiene og det endokrine
systemet.

De vanligste somatiske symptomer og diagnoser, med et spesielt fokus pa brukere med nedsatt fysisk- og /eller kognitiv funksjon.

Generell farmakologi: Farmakokinetikk og farmakodynamikk. Spesiell farmakologi i forhold til de vanligste somatiske symptomer og sykdommer.
Registreringsskjema ved feks. gitt medikasjon, blodtrykk, vaeskeinntak, avfaringssekvens.

Anerkjente og velbegrunnede strategier og tiltak av helsefremmende, forebyggende, behandlende og lindrende karakter.

Lovom pasient- og brukerrettigheter (inkl. kapittel 4A).

Medikamentregning.

Praktiske prosedyrerisykepleie: blodtrykk-, puls- og respirasjonsregistrering, blodglukosemaling, temperaturmaling, sdrbehandling, injeksjoner,
kateterisering av urinveier og livreddende farstehjelp.

Undervisnings- og laeringsformer

Emnet er organisert med ulike tema for ukene. Undervisning og leering skjer gjennom selvstudier, forelesninger, demonstrasjon, nettstettede studier,
ferdighetstrening, seminar, veiledning og gruppearbeid.

Vernepleierstudenter skal tilegne seg kunnskaper og ferdigheteri enrekke praktiske prosedyrer av helsefaglig karakter. Alle studentene ma avlegge
ferdighetstesti dette emnet.

Arbeidsomfang

450 timer

Praksis

Det eringen praksisiemnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen



Deltakelse i obligatorisk undervisning med rapport av tilstedevaerelse pa lzeringsplattform innen gitt frist. Det er kravom 80 %
deltakelse/tilstedeveerelse i forelesninger, seminarer og veiledning, og det er krav om 90 % deltakelse/tilstedeveerelse i ferdighetstrening.

En skriftligindividuell oppgave basert pa teoretiske sporsmal fratemaipensum. Oppgavene blir arbeidet med og godkjent i seminar.
Feilfri skriftlig prove i medikamentregning. Det gis tre forsak.

Godkjente praktiske prosedyrer i sykepleie. Ny test i prosedyrer kantas en gang ved ikke godkjent testresultat. Aktuelle ferdigheter for trening og
test: Malinger: Puls, blodtrykk, respirasjon, kroppstemperatur og blodglucose. Sdrbehandling. Injeksjoner. Livreddende ferstehjelp. Kateterisering av
urinveiene

Godkjent HHLR kurs (NRR).

Arbeidskravene star som godkjent for samme periode som studieplanen gjelder for.

Eksamen

5 timers skriftlig eksamen

Ingen hjelpemidler ertillatt.
Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Interne sensorer

Evaluering avemnet
Tilbakemelding fra studentene er avgjgrende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa felgende mate:

- Skriftlig sluttevaluering
- Resultatene behandles i studieretningsmete og i kullets time

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 16.05.2018

610.73Gr

Berntzen, H. (2016). Sykepleie til pasienter med forstyrrelser i kroppstemperaturen. | G. H. Grimsbga (Red.), Grunnleggende sykepleie bind 2 Grunnleggende
behov, (3. utg.), (s. 167-187). Oslo: Gyldendal Akademisk

ISBN 978-82-05-48391-0

(20 sideri kompendium)

615.1 Bi Bielecki, T., & Bgrdahl, B. (2013). Legemiddelhdndtering, 240 sider, (7. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk ISBN 978-82-05-42702-0
Kap.1: Ansvarilegemiddelhdndterings. 13-29

Kap.2: Kvalitetssikring av legemiddelhdndtering s.31-58

Kap.3: Forskrift om legemiddelhdndtering s.65-91

Kap.4: Om legemidlers. 95-122

Kap.5: Ulike legemiddelformer og brukenavdems.125-164

(130 sider)



Artikkel

Heller, T., McCubbin, J. A, Drum, C., &Peterson, J. (2011). Physical Activity and Nutrition Health Promotion Interventions: What is Working for People With
Intellectual Disabilities? Intellectual and Developmental Disabilities, 49, 1:26-36. DOI: 10.1352/1934-9556-49.1.26

(9 sider)

Rapport

Helsedirektoratet (2014). Anbefalinger om kosthold, ernzering og fysisk aktivitet (1IS-2170). Hentet 28.05.17 fra
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/806/Anbefalinger-om-kosthold-ernering-og-fysisk-aktivitet-1S-2170.pdf
(12 sider)

Nettressurs (dpne i Internet Explorer)
Hegskoleni @stfold, Fredrikstad kommune, Sarpsborg kommune og Utviklingssenter for sykehjem i @stfold (2016). Kurs i pasient-og brukerrettet
dokumentasjon. Hentet 28.05.17 fra http://www.fag.hiof.no/helse/2/Course/asset/main.html

618.970231 Ge

Kirkevold, M., Brodtkorb, K., & Ranhoff, A. H. (Red.) (2014). Geriatrisk sykepleie: god omsorg til den gamle pasienten, 560 sider (2. utg.). Oslo: Gyldendal
Akademisk ISBN 978-82-02-46449-0

Kap. 7: Dengamle pasientens. 79-90

Kap. 21: Erneering, mat og maltiders. 301-315
Kap. 23: Eliminasjonsproblemers. 324-337

Kap. 24: Bevegelse og aktivitet s. 340-357

Kap. 26: Sgvn og savnproblemers. 367-374

Kap. 27: Respirasjon og sirkulasjons. 375-388
Kap. 29: Kognitiv svikt og demens s. 408-434

Kap. 31: Delirium (akutt forvirring) s. 452-463

Kap. 32: Hjerneslags. 464-478

Kap. 34: Diabetes s. 497-508

Kap. 36: Pleie ogomsorg ved livets slutt s. 522-535
(138sider)

344.04 Mo

Molven, O. (2015). Helse og jus, 474 sider, (8.utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk ISBN 978-82-05-480124
Kap. 11: Rett til selvbestemmelses. 179-197

Kap. 12: Informasjon og medvirkning s. 198-213

(34 sideri kompendium)

615.1Le

Nordeng, H., & Spigset, O. (Red.) (2013). Legemidler og bruken avdem, 420 sider, (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk ISBN 978-82-05-42506-4
Kap.2: Farmakodynamikk s. 46-54

Kap.3: Farmakokinetikk s. 56- 65

Kap.4: Bivirkninger s. 68-74

Kap.5: Arsaker til variasjon i legemiddelrespons s.78-85

Kap.6: Interaksjoner s.88-92

(34 sideri kompendium)

Norsk Resuscitasjonsrad (2014). HHLR. Norsk grunnkurs i HLR for helsepersonell. Stavanger: Laerdal Medical.
(66 sider)


https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/806/Anbefalinger-om-kosthold-ernering-og-fysisk-aktivitet-IS-2170.pdf
http://www.fag.hiof.no/helse/2/Course/asset/main.html

615.10l

Olsen, L. A. (2014). Praktisk medikamentregning, 201 sider, (4. utg.). Oslo: Cappelen Damm akademisk ISBN 978-82-02-44161-6
Kap. 1: Dose, styrke og mengde s. 19-47

Kap. 2: Grunnleggende regneferdigheters. 48-99

Kap. 3: Utregninger ved ulike legemiddelformers. 100-163

(145 sider)

Artikkel

Rimmer, J. H., Yamaki, K., Lowry, B. M. D., Wang, E., &Vogel, L. C. (2010). Obesity and obesity-related secondary conditions in adolescents with
intellectual/developmental disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 54,9:787-794. DOI: 10.1111/j.1365-2788.2010.01305.x

(7 sider)

612 Me

Sand, O., Sjaastad, @. V., Haug, E., & Bjalie, J. G. (2006). Menneskekroppen: fysiologi og anatomi, 520 sider, (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk ISBN 978-82-
05-34807-3

Kap. 1: Grunnleggende kjemi og fysikk s. 21-28
Kap. 2: Cellers. 64-76

Kap. 3: Fra cellertil kropp s. 80-100

Kap. 7: Skjelettet s. 216-224

Kap. 8: Musklene s. 236-252

Kap. 9: Sirkulasjonssystemet s. 268-308

Kap. 12: Respirasjonssystemet s. 356-376
Kap. 13: Fordgyelsessystemet s. 380-420

Kap. 15: Temperaturreguleringens. 438-449
Kap. 16: Nyrene og urinveiene s. 452-478

(205 sider)

Nettressurs (Alltid siste utgave)
VAR Healthcare. Prosedyrebibliotek for helsetjenesten.
www.varnett.no

Temasider: Dokumentasjon
Dokumentasjon i ERJ:

Dokumentasjon avsykepleie

Juridiske rammefaktorer

Journalfering:

Pasientjournalen

Pasientens rolle og rettigheter
Sykepleiefunksjonen og dokumentasjonsplikten
Faglige prinsipper i sykepleieres journalfering
Sykepleieplanen

Hvor dokumenterer sykepleierne?
Strukturer for journalfering

Journalfgring og praksissituasjoner

(24 sider)


http://www.varnett.no/

Kunnskapsstoff: Eliminasjon

Kateterisering:

Intermitterende kateterisering (IK): utstyr og gjennomfaring/
- Kateteriseringsfrekvens (IK)

- Hygieniske prinsipper (RIK og SIK)

- Fordeler og ulemper ved intermitterende kateterisering
- Katetertyper og starrelser (IK)

- Tiltak og hensynved urinretensjon

Permanent kateterisering (KAD): utstyr og gjennomfering/
- Prinsipper for innleggelse og skifte (KAD)

- Hygieniske forholdsregler ved permanent kateterisering
Komplikasjoner og observasjoner ved kateterisering/

- Komplikasjoner ved intermitterende kateterisering (IK)
- Komplikasjoner ved permanent kateterisering (KAD)

- Observasjoner av urin

Stomi:

Kunnskapsgrunnlag/Forskning og utvikling

Stomistell/

- Stomiutstyr - ulike systemer

- Hjelpemidler ved stomistell

- Grunnleggende prinsipper ved stomistell

Temming:

Rasjonale for temmingsprosedyrer/Rasjonale for bruk av uridom
Utstyr og gjennomfaring/

- Bekken, spissbekken og urinflaske

- Rektumsonde

- Klyster

- Praktiske hensynved bruk avuridom

(24 sider)

Prosedyrer: Eliminasjon

Kateterisering:

Intermitterende kateterisering (IK)/

- Renintermitterende kateterisering (RIK) av kvinne
- Renintermitterende kateterisering (RIK) av mann
(2 sider)

Kunnskapsstoff: Ernaering

Enteral ernaering: utstyr og gjennomfering:
Enteraltilgang ved hjelp avstomi
Neeringslgsninger og ernzeringssett
Enteral erneering - metoder for tilfarsel
Komplikasjoner og observasjoner:
Komplikasjoner ved enteral ernzering
(6sider)

Prosedyrer: Ernzering

Enteral ernaering:

Administrering aventeral naeringslgsning gjennom nasogastrisk sonde - bolustilfersel
Administrering av enteral naeringslgsning gjennom PEG-sonde eller gastrostomiport - bolustilfersel
Sonder:

Stell av PEG-sonde/gastrostomiport

(5sider)



Kunnskapsstoff: Hud og vev

Kroniske sdr:

Kunnskapsgrunnlag/Forskning og utvikling
Rasjonale for stell av kroniske sar/

- Arterielle sar - typiske tegn

- Diabetiske fotsar - typiske tegn

-Vengse sar - typiske tegn

- Trykksar - typiske tegn

- Sarfasene

- Hygieniske prinsipper for behandling og stell av kroniske sar
Utstyr og gjennomfaring/

- Lokal sérbehandling - generelle prinsipper

- Bandasjeutstyr og annet utstyr til sdrbehandling
- Kompresjonsbehandling

- Risikofaktorer for utvikling av trykksar

- Trykksar: risikovurdering

- Trykksar: vurdering av hudstatus

- Trykksarforebyggende utstyr

- Endring av kroppsstilling

- Dokumentasjonved trykksarforebygging
Komplikasjoner og observasjoner/

- Observasjoner og dokumentasjon av kroniske sar
- Infeksjon: observasjon og tiltak

- Kroniske sar og smerte

(30 sider)

Prosedyrer: Hud og vev

Kroniske sér:

Vengse sar/Stell av vengse sar i rengjaringsfasen - ubehandlet vengs insuffisiens med sar
Vengse sar og kompresjonsbehandling/Kompresjonsbehandling til aktiv pasient med sar
(2 side)

Kunnskapsstoff: Hygiene

Infeksjonsforebygging:

Renhetskrav/

- Kravtil gjennomfaring av ren prosedyre

- Kravtil gjennomfering avaseptisk prosedyre

Forebygging av helsetjeneste-assosierte infeksjoner/ Forebygging av kateterassosierte urinveisinfeksjoner (UVI)
(4 sider)



Kunnskapsstoff: Legemiddelhandtering
Injeksjoner og infusjoner:
Kunnskapsgrunnlag/Forskning og utvikling
Injeksjoner: opptrekking/Injeksjonsutstyr
Subkutane injeksjoner/Subkutane injeksjoner - injeksjonsteknikk
Insulininjeksjoner/

- Pasientperspektivog oppleering

- Injeksjonssteder for subkutanadm. avinsulin

- Administrering avinsulin med insulinpenn

- Administrering avinsulin med insulinpumpe

- Komplikasjoner ved administrering avinsulin
Intramuskulaere injeksjoner/

- Intramuskulaer injeksjonsteknikk

- Komplikasjoner ved intramuskulaere injeksjoner
(13sider)

Prosedyrer: Legemiddelhandtering

Injeksjoner og infusjoner:

Injeksjoner: opptrekking/

- Opptrekking avlegemiddel fra hetteglass med injeksjonsvaeske
- Opptrekking avlegemiddel fra hetteglass med tarrstoff
Injeksjoner: administrering/

- Administrering avintramuskulaere injeksjoner i hoften

- Administrering avintramuskulaere injeksjoner i laret

- Administrering av subkutane injeksjoner

Insulin/

- Administrering avinsulin med insulinpenn

- Administrering avinsulin med insulinpumpe

(9sider)

Kunnskapsstoff: Respirasjon
Respirasjonstelling:

Utstyr og gjennomfaring/

- Fremgangsmater for respirasjonstelling
- Respirasjonsfrekvens og -manster
(2sider)

Prosedyre: Respirasjon
Respirasjonstelling:
Respirasjonstelling
(1side)



Kunnskapsstoff: Sirkulasjon

Bloditrykk:

Kunnskapsgrunnlag/Forskning og utvikling
Utstyr og gjennomfaring/

- Prinsipper for maling av blodtrykk

- Utstyr til blodtrykksmaling

- Mansjettstarrelse

- Kroppens stilling ved méling av blodtrykk
-Valg avekstremitet

- Spesielle hensyn

- Feilkilder ved blodtrykksmaling
Blodprover:

Utstyr og gjennomfaring/

Maling av blodsukker

Pulstelling:

Utstyr og gjennomfering/

-Normal hvilepuls

- Registrering av puls

(12 sider)

Prosedyrer: Sirkulasjon

Bloditrykk:

Auskultatorisk blodtrykksmaling /Overarm
Blodpraver:

Blodsukkermaling

Pulstelling:

Ordinaer pulstelling

(3side)

616.07 Sy

@, S., Mjelle, J., & Bach-Gansmo, E. (Red.) (2016). Sykdom og behandling, 630 sider, (2.utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk ISBN 978-82-05-48233-3
Kap. 2: Grunnleggende sykdomslaere s. 36-49

Kap. 5: Sirkulasjonsforstyrrelsers. 94-111

Kap. 7: Svulsters. 128-149

Kap. 9: Hjerte- og karsykdommers. 167-174,s. 176-187,s. 192-195

Kap. 11: Sykdommerirespirasjonsorganene s. 220-225, s. 228-231, s. 234-236, 5. 238-243

Kap. 12: Sykdommer i fordayelsessystemet s. 255-257, s. 265-267, s. 268-272, 5. 275-276,5.277-278, 5. 283-284, 5. 288-289
Kap. 13: Sykdommerinyrene og urinveiene s. 299-301, s. 302-303, s. 309-310, 5. 312-317

Kap. 14: Sykdommerinervesystemet s. 322-324, s. 326-328, s. 335-226

Kap. 17: Sykdommer i endokrine organers. 375-379

Kap. 18: Diabetes mellitus s. 388-399

Kap. 23: Sykdommeribevegelsesapparatet s. 468-472, s. 479-485

(120 sider)

Sum pensum: 1057 sider
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@ Hogskolen i @stfold

HSVPL20209 Praksis 2: Vernepleieren som helse- og
omsorgsarbeider (Hast 2018)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Liv-Solveig Tvete

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: V2 ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkérfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet felgende studieprogram

Obligatorisk emnei Bachelorstudiumivernepleie, heltid.

Absolutte forkunnskaper

Bestatt felgende emner:

HSVPL10117 Vernepleierprofesjon og kunnskap
HSVPL10217 Juridiske og samfunnsvitenskapelige emner
HSVPL10311 Innfering i miljgarbeid


https://www.hiof.no/

HSVPL10407 Praksis 1: Miljgarbeid i praksis

Godkjent ferdighetstrening i emnet HSVPL20112 Fysisk helse.

Undervisningssemester

3.semester (hst).

Studentens lzeringsutbytte etter bestatt emne

Etter gjennomfart emne skal studentenveere i stand til &:

Kunnskaper

1. Drofte mulige konsekvenser avmanglende helsehjelp

Ferdigheter

2. Kartlegge brukerens helsetilstand og funksjonsniva

3. Anvende registreringsskjemaer og praksisstedets pasient- og brukerdokumentasjons-systemer for faring av kartleggingsdata og helsehjelp
4. Utfare praktiske prosedyreri sykepleie og korrekt medikamenthandtering

5. Anvende tilegnet kompetanse i samarbeid med andre fagpersoner

6. Anvende systematisk tiltaksarbeid ved planlegging, giennomfaring og evaluering av helsetiltak

7. Anvende tiltak som er noramativt/etisk akseptable for bruker ogi overensstemmelse med lov og vedtak

8. Gjennomfere individuell veiledning inn mot bruker

9. Anvende ulike metoder for forebygging av konflikter og for konflikthdndtering mellom brukere og mellom brukere og ansatte/student

Innhold

Fysiske, psykiske og sosiale konsekvenser ved manglende helsehjelp
Ferdigheter

Praksisstedets malsetting, primaeroppgaver, juridiske, organisatoriske, fysiske og administrative rammer. Sammenhengen mellom individuelt helse-
og miljgarbeid/habiliteringsarbeid og rammefaktorene. Konsekvenser av stedets rammebetingelser og pavirkning av rammebetingelser.

Kartlegging basert pd anerkjente kliniske metoder og prosedyrer ved praksisstedet. Fokuset skal vaere rettet mot brukerens ressurser, gnsker,
helseplager og hjelpebehov knyttet til f.eks. ADL-ferdigheter.

Anerkjente registreringsskjemaer og gjeldende dokumentasjonssystem (eks. Gerica, Iplos) ved praksisstedet.

Eksempler pd standardiserte, praktiske prosedyrer i sykepleie: personlig hygiene, av- og pakledning, blodtrykk-, puls- og respirasjonsregistrering,
blodglukosemaling, temperaturmaling, sérbehandling, injeksjoner, kateterisering av urinveier. Eksempler p&d medikamenth&ndtering:
medikamentregning, istandgjering, utdeling og kontroll av medikamenter. Eksempel pa standardisert prosedyrebibliotek for helsetjenesten er VAR
Healthcare.

Fagspesifikk kompetanse for vernepleiere og faglig samarbeid med aktuelle yrkesgrupper som for eksempel hjelpepleier, omsorgsarbeider,
sykepleier, lege, farmasayt, fysioterapeut, ergoterapeut, psykolog, logoped, sosionom, erneeringsfysiolog.

Anerkjente og velbegrunnede strategier, tiltak og evaluering av helsefremmende, forebyggende (inkl. habilitering og rehabilitering), behandlende og
lindrende karakter.



Tiltaket skal vaere vurdert opp mot samtykkekompetanse, brukermedvirkning, paternalisme, tvang /makt; etikk og juss.
Strukturering avsamtalen, lgsningsskapende samtaler, by alle enstemme
Konfliktstrategier, problemlasning, profesjonsetikk.

Vise til faktaforhold, teori, verdisyn og evrige premisser som del avargumentasjon ved utsagn og handling.

Undervisnings- og laeringsformer

Praksisperioden organiseres og tilrettelegges for laering gjennom deltakelse i praksisstedets daglige arbeid, veiledningstimer gitt av praksisveileder,
skriftlig arbeid og deltagelse p& hegskolens undervisningsdager.

Praksis vurderes av praksisveileder og skoleveileder i eget skjema etter halvtid og av praksisveileder etter hele praksisperioden.

Studenten leverer evalueringsskjemaet til skoleveileder senest en (1) uke etter avsluttet praksis.

Arbeidsomfang

Praksis bestarav 8 ukers praksis, totalt 240 timer. I tillegg kommer obligatoriske undervisningsdager ved hagskolen. Det feres eget fravaersregnskap for
undervisningsdagene ved hggskolen.

Praksis

Praksis bestarav 8 ukers praksis, totalt 240 timer. I tillegg kommer obligatoriske undervisningsdager ved hagskolen. Det fares eget fraveersregnskap for
undervisningsdagene ved hagskolen.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Felgende arbeidskrav méa veere godkjent for & fa praksisperioden bestatt:

Gjennomforing av 8 veiledningstimer med praksisveileder.

En oppgave pa maks 3000 ord. Mer informasjon om oppgaven gis i emneheftet. Oppgaven leveres og vurderes til gitte frister. Oppgaver som ikke blir
godkjent, kan omarbeides en gang. Kravet om informert samtykke og lovens kravom personvern skal falges ndr studenten skriver oppgaver eller notater
fra praksis. Ved praksisstart far studenten opplyst frister for innlevering av arbeidskrav. Skoleveileder gir én veiledningstime etter forespersel fra
student. Skriftlig tilbakemelding pa oppgaven.

Praksis vurderes av praksisveileder og skoleveileder i eget skjema etter halvtid og av praksisveileder etter hele praksisperioden. Studenten leverer
vurderingsskjemaet til skoleveileder senest en (1) uke etter avsluttet praksis.

Fravaer ma vaere innenfor godkjente grenser. For fraveer se emnehefte for praksis.

Godkjente arbeidskraver gyldigi ett semester. Alle arbeidskrav ma gjennomferes og godkjennes samme semester. Dersom ett eller flere arbeidskravikke
er godkjent, m& emnet gjennomfares pa nytt.

Eksamen

Praksisperiodenvurderes til Bestatt/Ikke bestatt.

For & fa praksisperiodenvurdert til bestatt, ma alle arbeidskravvaere vurdert til godkjent.



Ved tvil om bestatt praksisstudier inntrer egne rutiner, se Praksis emnehefte, generell del og forskrift til rammeplan for vernepleierutdanning av
1.desember 2005.

Sensorordning

Praksis vurderes av praksisveileder og skoleveileder i eget skjema etter halvtid og av praksisveileder etter hele praksisperioden.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved vurdering til Ikke bestdtt, ma alle arbeidskrav avlegges pd nytt. Dersom ett eller flere arbeidskravikke er godkjent, m& emnet/praksisperioden
gjennomfares pa nytt.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa felgende mate:
- Skriftlig sluttevaluering
- Resultatene behandles i studieretningsmate og i kullets time

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 13.06.2017
Artikkel Birkeland, A. (2013). Eldre, ensomhet og hiemmesykepleie. Sykepleien Forskning, 8 (2), 114-122. DOI:10.4220/sykepleienf.2013.0049. (5 sider)

361.322 De

Dejong, P., &Berg, K. 1. (2005). Lasningsskapende samtaler, 336 sider. Oslo: Gyldendal Akademisk ISBN 82-05-33932-5
Kap. 1: Fra problemlesning til lasningsskapning s. 11-23

Kap. 2: Lgsningsskapning s. 24-31

Kap. 4: Akommeigangs.67-91

Kap. 5: Autdype klientens enskers. 92-118

Kap. 6: Autforske unntakene's. 119-131

Kap. 9: Samtaler med ufrivillige klienters. 191-235

Kap. 10: Samtaler med klienter i krisesituasjoners. 236-259

Kap. 11: Profesjonelle verdier og menneskelig mangfold s. 260-272
(160 sider)

610.730699 Ei

Eide, H., &Eide, T. (2007). Kommunikasjon i relasjoner: samhandling, konfliktlasning, etikk, 443 sider, (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk ISBN 978-82-05-
32689-7

Kap. 17: Samarbeid i gruppe, konflikt og konflikthandtering s. 413-417

(5sider)

Veileder

Folkehelseinstituttet (2016). Smittevern 23 Handhygiene nasjonal veileder. Hentet 31.05.17 fra
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/handhygieneveileren.pdf

(60 sider)



Rapport
Helsetilsynet (2013). Tvil om tvang. Oppsummering avlandsomfattende tilsyni 2011 og 2012 med tvungen helsehjelp til pasienter i sykehjem. Hentet
31.05.17 fra http://www.helsetilsynet.no/upload/Publikasjoner/rapporter2013/helsetilsynetrapport5_2013.pdf (14 sider)

Artikkel
Jonvik, K. L., Serland, R., &Wibe, T. (2011). Spiste flere méaltider. Sykepleien, 99 (8): 72-73. DOI:10.4220/sykepleiens.2011.0127
(2 sider)

618.970231 Ge

Kirkevold, M., Brodtkorb, K., & Ranhoff, A. H. (Red.) (2014). Geriatrisk sykepleie: god omsorg til den gamle pasienten. Oslo: Gyldendal Akademisk ISBN 978-
82-02-46449-0

Kap. 14: Eldre og legemidlers. 184-195

(12 sider)

Nettressurs
Lunde, P. H. Forflytningskunnskap. Oslo: Gyldendal Akademisk http://forflytningskunnskap.no/index.asp?id=143408

Artikkel

Lakke, J.A, Granmo, S., Leirvik, S., Lund, P. A, &Vold, J. A. (2013). Tekst og vokal prompting for & bedre manding hos personer med demens. Norsk Tidsskrift
for Atferdsanalyse, 40 (2), 189-195. Hentet 31.05.17 fra http://ww.nta.atferd.no/journalissue.aspx?ldDocument=443

(6 sider)

Nettressurs
VAR Healthcare. Prosedyrebibliotek for helsetjenesten.

www.varnett.no

Kunnskapsstoff: Ernaering

Vurdering av ernaeringsstatus:
Kostintervju
Kartleggingsverktay
Vurdering av erneeringsrisiko
(5sider)

Prosedyrer: Erneering
Vurdering av ernaeringsstatus:
Kartlegging av ernaeringsstatus
(1side)

Rapport

Aagaard, H., & Grandahl, V. A. (2013). Mat og méltider i hjemmesykepleien: undersgkelse ufert for Helsedirektoratet. Hagskolen i @stfold. Oppdragsrapport
2013:4.1SBN 978-82-7825-380-9. Hentet 31.05.17 fra http://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/147833/Hefte 4-2013.pdf?sequence=1 (58
sider)

Sum pensum: 328 sider

Itillegg skal relevante artikler og pensum fra emnet HSVPL20112 benyttes for det skriftlige arbeidskravet.
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@ Hogskolen i @stfold

HSVPL20311 Innfering i psykologi (Var 2019)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 10

Ansvarlig avdeling: Avdeling for helse og velferd
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Jon Lakke
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: V2 4r

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evaluering avemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emne for Bachelorstudium i vernepleie, heltid.

Absolutte forkunnskaper

Bestatt emneriforste studiedr bachelorivernepleie.

Undervisningssemester

4.semester (var).

Studentens leringsutbytte etter bestatt emne

Har kunnskaperia:


https://www.hiof.no/

Beskrive psykologiens historie i hovedtrekk og nevne hovedproblemstillinger

Beskrive og eksemplifisere psykologiens mal

Beskrive sentrale psykologiske perspektiver, begreper og empiriske sammenhenger som har betydning for miljgarbeid, selvendring og veiledning
Beskrive undersgkelsesdesign og metoder som ervanlige i psykologisk forskning

Beskrive barns normale sosioemosjonelle og kognitive utvikling og konsekvenser av awikende utvikling

Gjore rede for hvordan atferd og helse pavirkes avendringer i biologiske betingelser og sosialpsykologiske betingelser

Har ferdigheteria:

Formulere mal som dreier seg om atferdsendring
Samleinndata om egen atferd
Gjennomfare en analyse av egen atferd

Endre egenatferd i trdd med enplan
Har generellkompetansei a:
Identifisere og skille p& normative, deskriptive og kausale problemstillinger fra eget fagfelt

Kritisk vurdere kausale pastander og deskriptive pdstander

Gjenkjenne vanlige slutningsfeil

Innhold

Psykologiens mal, temaer og perspektiver. | emnet presenteres seks perspektiver pa arsaker til menneskelig atferd - og atferdsbegrepet diskuteres.

Psykologiens forskningsdesign, forskningsmetoder og kritisk tenkning. Studentene utferer et eget endringsarbeid med et N=1 design og diskuterer

reliabilitet og validitet.

Emosjonell og kognitiv normalutvikling danner et sammenlikningsgrunnlag for mennesker som utvikler seg annerledes.

Biologisk psykologi og leering pa nerveniva; leering er et gjennomgdende fenomen som kan studeres pa atferdsnivd og biologisk niva.
Helsepsykologi og folkehelse er almene temaer som inkluderer blant annet stress som psykologisk fenomen.

Sentrale sosialpsykologiske fenomener som gruppepress utgjer viktig kunnskap for senere praksis.
Undervisnings- og laeringsformer
Emnet er organisert med ulikt tema for hver uke og med selvendring og kritisk tenkning som gjennomgaende temaeri alle uker.

Undervisningen bestar av forelesninger, gruppearbeid - og veiledning, arbeids- og avelsesseminar, demonstrasjoner, tester og ressurstimer/muligheter for
diskusjoniklasserom eller pa leeringsplattform — denne undervisningen stetter laeringsutbyttene som dreier seg om kunnskap. Undervisningen forutsetter
at studentene farleser pensum og formulerer egne laeringsmal. Deltakelse i tre (3) timer basisgruppeveiledning.

Studentene skriver en selvendringsoppgave, og skriveprosessen stattes i skriveseminarer. Denne undervisningen stetter laeringsutbyttene som omhandler

ferdigheter.

Undervisning med case stetter lseringsutbyttene som dreier seg om generell kompetanse.

Arbeidsomfang

300timer



Praksis

Det erikke praksisiemnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Skriftligindividuell oppgavesamling med et bestemt antall oppgaver fra temaer i pensum. Antall oppgaver angis ved oppstart av
emnet. Oppgavesamlingen er godkjent ved innlevering til fastsatt dato, gitt at innholdet er relevant som eksamensforberedelse. Oppgavesamlingen
kanomarbeides en (1) gang. Oppgavesamlingen danner grunnlaget for eksamenssparsmal. Arbeidskravet er en forberedelse til eksamen.

En individuell selvendringsoppgave pa maks 2000 ord. Godkjent/ikke godkjent med skriftlig tilbakemelding. Oppgaven kanomarbeides en (1) gang.

Obligatorisk undervisning: Det er kravom 80 % deltakelse/tilstedevaerelse i undervisning. Det er kravom 90 % deltakelse/tilstedeveerelse i
ferdighetstrening. Selvrapportering av fraveer pa laeringsplattformen. Manglende rapportering regnes som fraveer.

Eksamen

Skriftligeksamen, 6 timer
6 timersindividuell skriftlig eksamen med sparsmal som har veert utgangspunkt for oppgavesamlingeniarbeidskravet.

Ingen hjelpemidlertillatt.
Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Interne sensorer

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa felgende mate:

- Skriftlig sluttevaluering eller evaluering utfert av et utvalg studenter
- Resultatene presenteres for studentene

Litteratur

Litteraturlistaer sist oppdatert 10.06.2016

50.1943 Co
Cooper, J. 0., Heron, T. E, &Heward, W. L. (2014). Applied behavior analysis. Second edition. Kapittel 27. Self management (ss 575-610=35 sider). Upper
Saddle River, New Jersey: Pearson Merril Prentice Hall.



150Ps

Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E., Vliek, M., Passer, M. W., & Smith, R. E. (2015) Psychology: The science of mind and behavior. London el. Boston: McGraw-
Hill.

Chapter 1: Psychology: The science of psychology (ca 27 sider)

Chapter 2: Studying behaviour scientifically (48 sider)

Chapter4: The brainand behaviour (ca41 sider)

Chapter 7: Learning :the role of experience (ca 40 sider)

Chapter 12 &13: Life spandevelopment | og I (ca 70 sider physical and emotional development & social and emotional development)
Chapter 14: Social thinking and behavior (ca 50 sider)

Chapter 16 : Health psychology: adjusting to life (ca 55 sider)

Ca.300sider.

158.1Wa
Watson, D., & Tharp, R. G. (2013). Self-directed Behavior : Self-modification for Personal Adjustment. International ed of 10th revised ed. London: Cengage
Learning, Inc. Omtrent 350 sider. BAde 9. og 10. utgave kan benyttes med tilsvarende kapitler.

Nordanger, D. @, &Braarud, H. C. (2014). Regulering som ngkkelbegrep og toleransevinduet som modell i en ny traumepsykologi. Tidsskrift for Norsk
Psykologforening, 51, 531-536.

Schlinger, H. D. (1993). Separating discriminative and function-altering effects of verbal stimuli. Behavior Analyst, 16(1), 9-23.

150 St

Stanovich, K. E. (2013). How to think straight about psychology. Tenth edition. Boston: Pearson. Studentene kan ogsa bruke Stanovitch, K. (2010). How to think
straight about psychology. Ninth edition. Aktuell kapitler i Stanovitch, uansett utgave, er de som dreier seg om (totalt er det ca. 100 sider fra Stanovitch):

- Psychology Is Alive and Well (and Doing Fine Among the Sciences)

- Falsifiability: Howto Foil Little Green Meninthe Head

- Operationism and Essentialism: 'But, Doctor, What Does It Really Mean?'

- Correlation and Causation: Birth Control by the Toaster Method

- Getting Things Under Control: The Case of Clever Hans

- 'ButIt's Not Real Life!' The 'Artificiality’ Criticism and Psychology

- The Role of Chance in Psychology

Torneke, N., Luciano, C., &Salas, S. V. (2008). Rule-governed behavior and psychological problems. International Journal of Psychology and Psychological
Therapy, 8(2), 141-156.
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@ Hogskolen i @stfold

HSVPL20411 Miljgarbeid og rehabilitering i forhold til
mennesker med ulike funksjonsnedsettelser (Var 2019)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 20

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Trine Arnesen

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: V2 ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkérfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet felgende studieprogram

Obligatorisk emne for Bachelorstudiumi vernepleie, heltid.

Absolutte forkunnskaper

Bestatt emner farste studiedr bachelor vernepleie.

Undervisningssemester

4.semester (var).


https://www.hiof.no/

Studentens lzeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper

1. Beskrive innholdet i somatisk differensialdiagnostikk ved endret atferd.
2. Beskrive ulike funksjonsvansker og tilstander.
3. Beskrive hvordan manved kartlegging og tolkning kan ansla grad av autonomi-evne hos personer med nedsatt kognitiv fungering.

4. Beskrive minst ett prinsipp for & gke eller unntaksvis begrense menneskers innflytelse over eget liv.

Ferdigheter:

5. Anvende observasjoner og registreringer som maler ulike dimensjoner ved atferd.
6. Anvende observasjoner og registreringer for identifisering av arsaker til atferd.

7. Anvende analysedata som grunnlag for mal- og tiltaksvalg.

8. Anvende og begrunne bruk av ulike typer N=1 design.

9. Anvende og begrunne bruk av ulike opplaeringsteknikker.

10. Anvende og begrunne bruk av ulike forsterkningsstrategier.

11. Anvende tiltak som fremmer grunnleggende ferdigheter, verbale ferdigheter og samarbeidsferdigheter.

Generellkompetanse:

12. Vurdere/drefte juridiske og etiske grunnlag for tiltak.

Innhold

1. Sjekklister foridentifisering avsomatisk sykdom, samt ulike risikofaktorer og forebygging.

2. Atferdsproblemer hos mennesker med utviklingshemming, utviklingshemming og kriminalitet, utviklingshemming og seksualitet, ADHD,
multifunksjonshemming, autisme (tidlige tegn) og demens

. Kartlegging avautonomi hos mennesker med nedsatt kognitivfungering
. Autonomi- eller nytteprinsippet

. Strategier for maling av progresjon under endrings- og opplaeringstiltak

o o~ W

. Funksjonelle analyser
7. Normative og deskriptive premisser for malvalg og tiltak
8. N=1design, grafisk fremstilling av data, visuelle analyser
9. Saertrening, leering i naturlige situasjoner og strategier for ferdighets-generalisering
10. Forsterkningsstrategier basert pa differensiell forsterkning; atferds-avtaler; tegngkonomi
11. Atferds-analytisk tidlig intervensjon, alternativ og supplerende kommunikasjon, kognitive hjelpemidler, sosial ferdighetstrening

12. Helse- og omsorgstjenesteloven, kapittel 9; Pasient- og brukerrettighetsloven, kapittel 4A.

Undervisnings- og laeringsformer

Seminarer, forelesninger, ferdighetstrening, veiledning og selvstudier. I tillegg vil caseseminarer utgjere ensentral del avarbeidsformeniemnet.



Arbeidsomfang

300 timer.

Praksis

Det eringen praksis i emnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Enindividuell caseoppgave pa maks 4000 ord
8individuelle notater amaks 500 ord.

Deltakelse i obligatorisk undervisning. Studenten ma selv rapportere sin tilstedevaerelse pa leeringsplattform innen gitt frist. Det er kravom 80 %
deltakelse/tilstedeveerelse i undervisning. Det er kravom 90 % deltakelse tilstedevaerelse i ferdighetstrening.

Oppgaven og notatene leveres pa laeringsplattform til fastsatte datoer. Veiledning og feedback gis i caseseminarer og ressurstimer. Studenten skal haen
komplett laeringsmappe (1 caseoppgave og 8 notater) 14 dager far eksamen. Oppgaven og notatene godkjennes ved innlevering sdfremtinnholdet er
eksamensrelevant.

Eksamen

Muntligindividuell eksamen (ca. 40 minutter).
Ved muntlig eksamentas det utgangspunkt i leeringsmappen. De innleverte skriftlige arbeidskravene vurderes ikke. Det er den muntlige prestasjonensom
vurderes med bokstavkarakterer.

Karakterregel: A-F

Den muntlige eksamen skal dokumentere at studenten (a) har og kan anvende kunnskaper om problemomrader som kjennetegner ulike
klient-/brukergrupper som profesjonenarbeider med, og (b) kan redegjare for og beskrive sentrale arbeidsmetoder/prosedyrer/tiltak som profesjonen
anvender i forhold til disse gruppene, og (c) kan vurdere og begrunne hvordan man gar fram i det systematiske arbeidet for & utvikle og tilrettelegge tiltak,
samt hvordanman arbeider direkte med den enkelte klient/bruker/tjenestemottaker basert pa (a) og (b).

Sensorordning

Intern og ekstern sensor

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved ny/utsatt eksamen kan tidligere godkjent lzeringsmappe benyttes, jf arbeidskrav.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjarende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa falgende mate:

- Skriftlig sluttevaluering
- Resultatene behandles i studieretningsmete og i kullets time
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Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringav emnet

Litteratur
Emnet er tilknyttet felgende studieprogram
TemaA - Forskningsmetode

Obligatorisk emne som gjennomfares med felles undervisning for bachelorstudiene i arbeids- og velferdsfag, barnevern, bicingenigrfag, sosialt arbeid,
sykepleie og vernepleie.

Tema B - Kunnskapsbasert praksis
Obligatorisk emneibachelorstudiumi

Arbeids- og velferdsfag

Barnevern


https://www.hiof.no/

Sosialt arbeid

Vernepleie

Absolutte forkunnskaper

Bestatt emneri 2. studiear.

Undervisningssemester

5. semester (hast)

Studentens lzeringsutbytte etter bestatt emne

TemaA - Forskningsmetode

Etter giennomfaert emne skal studentene veere i stand til &:

Kunnskaper

1. Gjare rede for sine handlinger overfor brukerne, andre yrkesutavere og arbeidsgivere pa enfaglig, forsvarlig mate
2. Identifisere etiske dilemmaer som enstér overfor i forbindelse med utfering av forskning

Generell kompetanse

3. Gjgre rede for vitenskapelig metode for & kunne lese forskningsrapporter og nyttiggjere seg forskningsrapporter i sinyrkesutevelse

Tema B - Brukere og hjelpere i en samfunnsmessig kontekst (kunnskapsbasert praksis)
Etter gjennomfart emne skal studentene veere i stand til &:

Kunnskaper

1. Vurdere globale utfordringer oginternasjonale perspektiver i velferdsstaten (Sammenligne

2. Analysere betydningen av grunnleggende samfunnsgkonomi i velferdstjenestene

3. Drefte profesjonell autonomi, brukermakt og rollen som problemleser i privat og offentlig sektor
4. Formidle og drefte faglige problemstillinger knyttet til utgvelsen avegen profesjon

Generell kompetanse



5. Anvende ulike kunnskapskilderi utvikling av kunnskapsbasert praksis
6. Analysere faktorer som hemmer og fremmer sosial inkludering
Innhold

TemaA - Forskningsmetode:

Forskning i et etisk perspektiv
Forskningsprosessen
Design og validitet, datainnsamling, bearbeide data, litteratursgk

Vitenskapsteori

Tema B - Kunnskapsbasert praksis:

Vurdere globale utfordringer oginternasjonale perspektiver i og om velferdsstaten.
Samfunnsvitenskap, velferdsstat og awikInstitusjoner, brukere og profesjoner
Integrering, globalisering og kulturkompetanse

Samfunnsgkonomi, infrastruktur og velferdspolitikk

Ekskludering oginkludering avindivider
Undervisnings- og laeringsformer
TemaA - Forskningsmetode

| dette temaet (de tre farste ukene) er det felles undervisning for bachelorstudenter i arbeids- og velferdsfag, barnevern, bioingenier, sosialt arbeid,
sykepleie og vernepleie. Arbeidsformene bestdr avegenstudier og selvorganiserte seminarer.

Studentene gis anledning til & velge mellom to alternativer for & oppna laeringsutbyttet for felles innholdsdel:
Alternativ 1 - Allundervisning foregdr pa norsk.

Laeringsformene er: formidlingsundervisning, bruk avikt og selvstudier.

Alternativ 2 - Allundervisning foregdr pa engelsk.

Laeringsformene er hovedsakelig digitale, som for eksempel screencast, nettressurser og nettdiskusjoner pa hagskolens digitale laeringsplattform. I tillegg
gis studentene anledning til & diskutere forskningsmetode med vitenskapelig ansatte i workshops.

Tema B - Brukere og hjelpere i en samfunnsmessig kontekst (kunnskapsbasert praksis)

| dette temaet er undervisningen organisert som felles undervisning for bachelorstudentenei arbeids- og velferdsfag, barnevern, sosialt arbeid og
vernepleie. Undervisningenvil bli gitt i seminarer og forelesninger og arbeid i mindre grupper som forutsetter aktiv deltakelse fra studentene.
Undervisningsspraket er norsk.

Arbeidsomfang



Hegskolen leggertil rette for en samlet teoriundervisning pa i gjennomsnitt 10-11 timer pr. uke. Studiet og undervisningen forutsetter at studentene er
heltidsstudenter som arbeider i gjennomsnitt 40 timer pr. uke. Det individuelle studiearbeidet utgjer dermed i gjennomsnitt ca. 25-30 timer pr. uke fordelt
pa felgende aktiviteter: Arbeid med obligatoriske innleveringsoppgaver og arbeidskrav, individuelt og i grupper, egenorganisert studiearbeid i grupper og
selvstudier.

Praksis

Det eringen praksisiemnet.
Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
TemaA:

Alternativ 1) To nettbaserte tester (norsk). En test om kvalitative tilnaerminger og en om kvantitative tilneerminger i forskning. Testene vurderes til
godkjent/ikke godkjent. Studenten har tre forsgk.

Alternativ 2) To nettbaserte tester (engelsk). Entest om kvalitative tilnserminger og en om kvantitative tilnaerminger i forskning. Testene vurderes til
godkjent/ikke godkjent. Studenten har tre forsgk.

Arbeidskravene beskrevet over er knyttet til felles innholdsdel for helse- og sosialfagutdanninger.
TemaB:

Deltakelse i obligatorisk undervisning. Det er krav om 80 % tilstedveerelse pa forelesning og seminar. Selvrapportering av fraveer pa
leeringsplattformeninnen gitt frist. Ikke rapportert fravaer anses som fraveer.

Eksamen

Individuell skriftlighjemmeeksamen, 72 timer
Eksamenssprak: norsk eller engelsk (valgfritt)
Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Interne sensorer

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa falgende mate:-
Skriftlig sluttevaluering- Referansegruppe- Resultatene behandles i studieretningsmate og i kullets time
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@ Hogskolen i @stfold

HSVPL30214 Psykisk helsearbeid og saksbehandling
(Host 2019)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Mette Tindvik Hansen

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: V2 ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringav emnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet felgende studieprogram

Obligatorisk emne for Bachelorstudiumi vernepleie, heltid.

Absolutte forkunnskaper

Bestatt alle emnerifarste og annet studiedr bachelorivernepleie.

Undervisningssemester

5.semester (hgst).


https://www.hiof.no/

Studentens lzeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper

1. Beskrive hvordan ulike psykiske lidelser, atferdsforstyrrelser, og rusproblemer kan pavirke barn, unge og voksnes liv generelt og personer med

utviklingshemming spesielt.
2. Beskrive ulike evidensbaserte tiltak med forebyggende og behandlende effekt i forhold til psykisk helse.
3. Beskrive hvordanarbeidet med kvalitet, kontroll og tilsyn i helse- og sosialsektoren foregar.

4. Beskrive hvordan nasjonale faringer far betydning for forebyggende og behandlende tiltak for mennesker med psykisk sykdom.

Ferdigheter

5. Analysere grunnleggende livsbetingelser ogiverksette tiltak for & fremme og videreutvikle evnen til & mestre livskriser og psykososiale belastninger.
6. Analysere og koordinere helhetlige tjenestetilbud til enkeltpersoner og grupper

7. Identifisere forhold ved samfunnet som kan pavirke utviklingen av psykososiale vansker og psykisk sykdom.

8. Gjennomfare saksbehandling i forhold til enkeltvedtak pa tjenester.

9. Gjennomfere saksbehandling i forhold til enkeltvedtak ved bruk avtvang og makt

10. Identifisere og drefte faglige dilemmaer vernepleieren star overfor som miljgarbeider og saksbehandler.

Innhold

1. ICD-10: Psykose, angst, schizofreni, affektive lidelser, nevrotiske lidelser, FAS, FAE, NAS, omsorgssvikt, selvmord, dualproblematikk.
2. Tidligintervensjon, Webster Strattons modell, ART og kognitiv atferdsterapi
3. Kvalitet og pasientsikkerhet i helse- og sosialtjenestene, dokumentasjon og brukerinvolvering.

4. Samhandingsreformen, opptrappingsplan for psykisk helse, helse- og omsorgstjenesteloven, folkehelseloven, psykisk helsevernlov, pasient- og

brukerrettighetsloven og spesialisthelsetjenesteloven.
5. Hele livslgpet generelt, oppvekstsvilkdr, omsorgskvalitet, mestringsvilkar.

6. Individuell plan, ansvarsgruppe og koordinatorrollen. Samarbeid med bruker, pargrende, fagpersoner og frivillige organisasjoner.

7. Risikofaktorer.
8. Saksbehandlingsregler; forvaltningsloven, helsepersonell loven, helse- og omsorgstjenesteloven og pasient- og brukerrettighetsloven.

9. Generelle saksbehandlingsregler og spesielle saksbehandlingsregler ved bruk av tvang og makt; forvaltningsloven, helse- og omsorgstjenesteloven
kapittel 9 og pasient- og brukerrettighetsloven kapittel 4A.

10. Profesjonelt skjgnn og etisk refleksjon.

Undervisnings- og laeringsformer

Undervisningen vil foregd gjennom forelesninger, seminarer, ferdighetstrening og arbeid i sma grupper pé 3-4 personer i hver gruppe. Det forutsettes aktiv
deltakelse frastudentene. Det er fellesveiledning pa arbeidskravene 2 og 3.

Arbeidsomfang

450 timer

Praksis



Det eringen praksisiemnet.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Enskriftlig gruppeoppgavepd maks 2000 ord. Oppgaven er knyttet til utarbeidelse avindividuell plan, og vurderes til godkjent/ikke godkjent. Det gis
mulighet til enomarbeiding.

Engruppeoppgave som presenteres og vurderes som test i ferdighetstrening. Presentasjonen er knyttet til saksbehandling i forhold til enkeltvedtak pa
tjenester. Testi ferdighetstrening vurderes til godkjent/ikke godkjent. Det gis mulighet for en omarbeiding.

Engruppeoppgave er knyttet til saksbehandling ved bruk av tvang og makt overfor mennesker med utviklingshemming. Oppgaven presenteres og
vurderes som test i ferdighetstrening. Test i ferdighetstrening vurderes til godkjent/ikke godkjent. Skriftlig vedtak leveres og vurderes til godkjent/ikke
godkjent. Det gis mulighet for en omarbeiding.

Deltakelse i obligatorisk undervisning. Det er kravom 80 % tilstedevaerelse i undervisning. Det er kravom 90 % tilstedeveerelse i ferdighetstrening.
Selvrapportering av fraveer pa leeringsplattformen innen gitte frister. Selvrapportering av fraveer p& leeringsplattformen. Manglende rapportering regnes
som fraveer.

Godkjente arbeidskraver gyldige i samme periode som emnet.
Eksamen
Hjemmeeksamen

Gruppeoppgave som hjemmeeksamen over tre (3) dager. Besvarelsen skal ha et omfang p& maks 3000 ord. Hagskolen setter sammen gruppene til
eksamen. Hver gruppe bestarav 2-3 studenter.

Karakterregel: A-F. Karakteren gis for hele gruppen.

Sensorordning

Interne sensorer

Evaluering avemnet

Det blir gjennomfart studentevalueringer etter rutinene for kvalitetsarbeid ved Hagskoleni @stfold.
Litteratur
Litteraturlista er sist oppdatert 10.06.2019

Askeland, G. A. &O. Molven (2010). Dokument i klientarbeid: journaler, sosialrapporter og saksframstilling i sosialt arbeid. 6. utgave. Oslo: Gyldendal
akademisk. ISBN: 978-82-05-39891-7 (227 sider)

Brask, Ole David; @stby, May og @degdrd, Atle: (2016). Vernepleierens kjerneroller. Enrefleksjonsmodell. Bergen. Fagbokforlaget. Kap. 14 tom 23, Side 161-
245. (80 sider)

Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1256



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1256

Forskrift om systematisk helse-, milje- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften). https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-12-
06-1127

Grgnneberg, SivV. (2014) Diagnose - en vei til god psykisk helse? Tidsskriftstittel: Fokus pa familien Universitetsforlaget (15s.)ISSN: 0332-5415 E-ISSN: 0807-
1487

Gundersen, K. K., Olsen, T. M., Finne, J., Stremgren, B. & Bengt Daleflod (2015). AART. En metode for trening i sosial kompetanse. Oslo:
Universitetsforlaget (side 9-219) ISBN9788215020754

Kap. 3 Hva er sosial kompetanse.

Kap. 4 AART En metode for trening i sosial kompetanse.
Kap. 5 Sosial ferdighetstrening.

Kap. 7 Sinnereguleringstrening.

Kap. 8 Trening i moralsk resonering, Totalt 89 sider

Hansen, H. (red.), K. Humerfelt, A. Kjellevold, A. Norheim & R. Sommersethet. al. (2010). Faglig skjenn og brukermedvirkning. Bergen: Fagbokforlaget ISBN:
978-82-450-0866-1 (94 sider)

Kap. 1: Faglig skjanni utevelse av profesjonelt helse- og sosialfaglig arbeid (s. 21-50)
Kap. 2: Pargrendeinvolvering i helsetjenesten - rettsanvendelsesskjenn og faglig skjgnn (s. 51-78)
Kap. 3: Et faglig rom for skjgnn. (s. 79-99)

Kap. 5: Et faglig skjgnn forutsetter anerkjennelse av brukerne (s. 131-149)

Haug, E. &K, M. Paulsen (2007): Mellom fag, forvaltning og politikk, En problembasert introduksjon for studenter. Oslo: Universitetsforlaget. ISBN: 978-82-15-
00919-3.(64 sider)

Kap. 4: Arbeid med kvalitet i helse- og sosialtjenester (s. 84-104)
Kap. 5: Saksbehandling (s. 105-149)

Helsedirektoratet (2011). Nasjonal faglig retningslinje for utredning, behandling og oppfelging av personer med samtidig ruslidelse og psykisk lidelse - ROP-
lidelser. (rev. 2012). 1S-1948 (133s.) http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-personer-med-rop-
lidelser/Sider/default.aspx

ICD-10: Psykiske lidelser og atferds forstyrrelser, Kliniske beskrivelser og diagnostiske retningslinjer. https://ehelse.no/Documents/NPR
Behandlerkravmelding /Komplettt-Bla-bok 230905.pdf

-og bedre skal det bli!: nasjonal strategi for kvalitetsforbedring i Sosial- og helsetjenesten (2005) 49 s. Oslo: Sosial- og helsedirektoratet 978-82-8081-072-4
(IS-1162) http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-strategi-for-kvalitetsforbedring-i-sosial--og-helsetjenesten-og-bedre-skal-det-bli-2005-
2015/Sider/default.aspx

Hvordan kommer vi fra visjoner til handling? Og bedre skal det bli! Praksisfeltets anbefalinger for & oppna god kvalitet pa tjenestene i sosial- og
helsetjenesten (2007) 56 s. Oslo: Sosial- og helsedirektoratet ISBN 978-82-8081-096-0 (IS-1162) http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/hvordan-
kommer-vi-fra-visjoner-til-handling-og-bedre-skal-det-bli-/Sider/default.aspx

..ogbedreskal det bli, ved & involvere brukerne og gi dem innflytelse (2008). "Metode for kvalitetsforbedring" 68 s. Oslo: Kunnskapssenteret.
http://www.ogbedreskaldetbli.no/237/Brukermedvirkning_mindre fil.pdf

Kjellevold, A. (2013). Rettentilindividuell plan. Bergen: Fagbokforlaget (4. utgave). ISBN 978-82-450-1422-8 (118 sider). Hele boken.


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-12-06-1127
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-personer-med-rop-lidelser/Sider/default.aspx%C2%A0
https://ehelse.no/Documents/NPR%20Behandlerkravmelding/Komplettt-Bl%C3%A5-bok_230905.pdf
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-strategi-for-kvalitetsforbedring-i-sosial--og-helsetjenesten-og-bedre-skal-det-bli-2005-2015/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/hvordan-kommer-vi-fra-visjoner-til-handling-og-bedre-skal-det-bli-/Sider/default.aspx
http://www.ogbedreskaldetbli.no/237/Brukermedvirkning_mindre_fil.pdf

Kjonstad, A. &A. Syse (2012). Velferdsrett |. Grunnleggende rettigheter, rettssikkerhet og tvang. Oslo: Gyldendal Norsk Forlag (5.utgave). ISBN 978-82-05-
043036-5 (18sider) Kap. 3.1: Oppleering, arbeid og arbeidsleshet (s. 123-132 og s. 140-149)

Kjonstad, A. &A. Syse (2012). Velferdsrett II: Barnevern- og sosialrett, 473 s. (4. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk ISBN 978-82-05-42426-5. (122 sider)

Kap. 2: Saksbehandlingeniferste instans. s. 61-102
Kap. 3: Klage over tildelingsvedtak etter velferdslovgivningens. 105-141

Kap. 7: Samtykkekompetanse, integritetsvern og tvangsbruk s. 277-322

Kvello, @. (2015). Barni risiko. Skadelige omsorgssituasjoner. Oslo: Gyldendal Norsk Forlag A/S. ISBN 978-82-05-45981-6. (165 s.)

Kap. 3: Psykisk helse og sosial fungering (198-211)

Kap. 4: Definisjoner av, former for og forekomst av mangelfull og skadelig barneomsorg (212-239)
Kap. 5: Mestring av utfordringer (240-273)

Kap. 7: Omsorgssvikt (318-335)

Kap. 8: Barnavrusmiddelmisbrukere (336-361)

Kap. 9: Fysisk avstraffelse, mishandling og vold (362-412)
Oterholt, F. ogHaugen G. B. (2015) Mening og Mestring ved psykoselidelser
Kap 5. Nar livet géri stykker - er det livet som mé repareres.

Kap 7. Nar livet mister mal og mening.

Kap 10. Agjere det umulige mulig,

- Om samvalg og samtale. Universitetsforlaget AS (35 sider) ISBN 978-82-15-02381-6

Psykiske lidelser- og feller ruslidelser blant personer med utviklingshemning (s. 2-17) 16 sider. Hentet fra
https://naku.no/sites/default/files/kba uploads/naku rapport psykiske lidelserl 2016.pdf

Snoek, J.E. og Engedal, K. (2017). Psykiatri for helse- og sosialfag utdanningene. Oslo. Cappelen Damm Akademisk. (320 sider).

Solberg, M. &Berg, G. (2015) Familieperspektivet i psykisk helsevern. www.sykepleien.no (7 sider)

Sosial- og helsedirektoratet (2004). Kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene, 42 s. Oslo. Enveileder. (IS-1201) ISBN 82-8081-054-4
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/kvalitet-i-pleie-og-omsorgstjenesten/Sider/default.aspx

Stortingsmelding nr. 47 (2008-2009). Samhandlingsreformen. Rett behandling - pa rett sted - til rett tid. Helse- og omsorgsdepartementet s.11-88 (77 sider)
www.regjeringen.no

Stroebe, M. Schut, H. og Stroebe, W (2011). Helsemessige falger av sorg. Tidsskrift for Norsk Psykologforening, 48(9), 883 - 897 (10 sider).
www.psykologtidsskriftet.no

Ulland, D., A. B. Thored &E. Ulland (red.) (2015). Psykisk helse. Nye arenaer, aktarer og tilneerminger. Oslo: Universitetsforlaget. ISBN9788215024035.(223)
Fraside23-255s.

Webster-Stratton,C. (2007). De utrolige drene. Enforeldreveileder. Oslo: Gyldendal Akademisk. ISBN: 978-82-05-37060-9 (104 sider) Kapitlene 1,2,3,4,5,7,8,9
og 10.


https://naku.no/sites/default/files/kba_uploads/naku_rapport_psykiske_lidelser1_2016.pdf
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/www.sykepleien.no
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/kvalitet-i-pleie-og-omsorgstjenesten/Sider/default.aspx
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/www.regjeringen.no
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/www.psykologtidsskriftet.no

Totalt: 2046 sider

Lover, forskrifter og rundskriv: www.lovdata.no

Lovom kommuner og fylkeskommuner

Lovom rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd (offentleglova)
Lovom Stortingets ombudsmann for forvaltningen

Lovom planlegging og byggesaksbehandling (plan- og bygningsloven)
Lovom behandlingsmater i forvaltningssaker (forvaltningsloven)
Lovom pasient- og brukerrettigheter

Lovom helsepersonell m.v.

Lovom helse- og omsorgstjenesteloven

Lovom psykisk helsevern

Lovom sosiale tjenester i arbeids- og velferdsforvaltningen

Lovom arbeids- og velferdsforvaltningen

Lovom spesialisthelsetjenesten

Sosial- og helsedepartementet (1997) Omsorgsbolig: enveileder, 28 s. Oslo: Sosial- og Helsedepartementet: Kommunal- og arbeidsdepartementet.
(Rundskriv1-29/97, H - 24/97 B www.regjeringen.no

Sosial- og helsedepartementet (1998). Tilleggsrundskriv til Rundskriv1-1/93 til lovom sosiale tjenester m v: Omsorgslenn, 13 s. (Rundskriv -42/98)
www.regjeringen.no

Sosialdepartementet (2000). Brukerstyrt personlig assistanse, 11 s. Oslo: Departementet. (Rundskriv[-20/2000) www.regjeringen.no

Tilleggspensum:
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https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/psykoselidelser-inkludert-mistanke-om-psykoseutvikling-barn-unge-og-voksne
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@ Hogskolen i @stfold

HSVPL30417 Bacheloroppgave: Faglig fordypning (Host
2019-Var 2020)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Stine Eileen Lakkeberg
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: 1 dr

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkérfor ny/utsatt eksamen

Evalueringavemnet

Emnet er tilknyttet felgende studieprogram

Obligatorisk emne for Bachelorstudium vernepleie, heltid og deltid

Absolutte forkunnskaper
Vernepleie heltid: Bestatt alle eksameneriandre studiear
Vernepleie deltid: Bestatt alle eksamener i tredje studiear

Undervisningssemester

Vernepleie heltid: 5. og 6. semester


https://www.hiof.no/

Vernepleie deltid: 7. og 8. semester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper

1. Drofte/fordype segi problemstillinger avvernepleiefaglig karakter

2. Drofte/diskutere vitenskapelig artikler som anvendes i eget arbeid

Ferdigheter

3. Planlegge, giennomfare og dokumentere et faglig arbeid skriftlig og systematisk etter akademiske retningslinjer.
4. Anvende ulike metoder for innhenting og bearbeiding av data og ulike former for rapportering i trdd med etiske krav og retningslinjer

5. Anvende kunnskap og erfaring om forskningsetikk og personopplysninger

Generellkompetanse

6. Seke etter, vurdere og diskutere aktuelle informasjonskilder i akademiske rapporter
7. Reflektere kritisk over og analysere eget arbeid

8. Vurdere forskning kritisk og har innsikt i forskningsetiske problemstillinger

Innhold

1. Faglig fordypning innenfor et tema godkjent av hggskolen

2. Sgke etter og vurdere vitenskapelige artikler

3. Utarbeide prosjektskisse og skrive bacheloroppgave

4. Systematisere og analysere data i forhold til aktuell teori. Drefte egne funn

5. Samtykke, personopplysninger, taushetsplikt, anonymisering, generelle etiske aweininger
6. Seke kritisk etter litteraturi samarbeid med biblioteket

7. Vurdere eget arbeid i relasjon til egen profesjon

8 Vurdere eget arbeid etisk

Undervisnings- og laeringsformer

Forberedelsenetil arbeidet med bacheloroppgavenstarteri5. semester.
Oppgaven kanskrivesindividuelt eller i gruppe med 2 studenter.
Hegskolen oppnevner skoleveilederilgpet avjanuar.

Emnet starter med seminarer knyttet til arbeidet med bacheloroppgaven.

Bacheloroppgaven skal vaere relatert til problemstillinger fra praksisfeltet innenfor vernepleierens fagomrader. Det kan skrives fagartikkel etter avtale
med veileder.

Tittelen pd oppgaven skal veere pa norsk og engelsk.

Arbeidsomfang

I forbindelse med bacheloroppgaven/dette emnet, er studentene tilknyttet et praksissted i dtte (8) uker og er til stede etter avtale/behov.



Praksis

| forbindelse med bacheloroppgaven/dette emnet, er studentene tilknyttet et praksissted i atte (8) uker og er til stede etter avtale/behov. Studentene far
veiledning i gruppe av praksisveileder. Praksisbesgk og halvtidsevaluering gjennomferes pd ordinaer mate, jf. praksisemner.

Studentene lager en arbeidsplan/framdriftsplanfor perioden.

Far selve praksisperioden er det avsatt en uke til forberedelse til praksis.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Godkjent vurdering av praksis

Gjennomfart 5timer veiledning med praksisveileder

Godkjent arbeidsplan

Godkjent HHLR-kurs (hjerte-lungeredning for helsepersonell) i regi avNorsk Resuscitasjonsrad (NRR).

Prosjektbeskrivelse for bacheloroppgave, maks 1500 ord, innlevert til fastsatt tid i hastsemesteret. Prosjektbeskrivelsen skalinneholde: Tema og
problemstilling for bacheloroppgaven, begrunnelse for relevansen av problemstillingen innen vernepleiefeltet og metodiske overveielser for oppgaven.
Innlevert prosjektbeskrivelse er en forutsetning for d fa tildelt veileder. Studenter som leverer prosjektbeskrivelsenindividuelt skal skrive oppgave
individuelt. Leveres prosjektbeskrivelseni gruppe patostudenter, skal ogsd oppgaven skrivesi gruppe patostudenter.

Gjennomfart 3 timer veiledning med veileder fra hagskolen (1 veiledningstime i gruppe)

Arbeidskravene ma veere godkjent for studenten kan fremstille seg til eksamen.

Praksis vurderes av praksisveileder og skoleveileder pd eget skjema etter halvtid og av praksisveileder etter hele praksisperioden. Studenten leverer
vurderingsskjemaet til skoleveileder senest en (1) uke etter avsluttet praksis.

Eksamen

Bacheloroppgave/fagartikkel

Oppgavenskal veere pd maks 8000 ord, og skrives individuelt eller i gruppe pa tostudenter.

Det er kravom at minst 3 vitenskapelige artikler er benyttet i oppgaven.

Kravet om informert samtykke og lovens kravom personvern skal felges nar studentene skriver bacheloroppgaven/fagartikkelen.
Karakterregel: A-F

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen



Studenter som fér «ikke bestatt» resultat kan levere omarbeidet versjon av bacheloroppgaven/fagartikkelentil sensur én gang.

Omarbeidet oppgave/fagartikkel leveres innen 1. november samme ar.

Evaluering avemnet

Ingenevaluering.
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HSVPL30311 Praksis 3: Miljgarbeid (Var 2020)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarligavdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlige: Hakon Tefte, Sjur Granmo
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: V2 4r

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evaluering avemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emne for Bachelorstudiumivernepleie, heltid.

Absolutte forkunnskaper

Bestatt alle eksameneriandre studiear.

Undervisningssemester

6. semester (var).

Studentens leringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper.


https://www.hiof.no/

Ha bred kunnskap om andre helse- og sosialfaglige yrkesgruppers fagfunksjon.

Ha kunnskap om mulige konsekvenser for tjenestemottaker ved manglende tverrfaglig samarbeid.

Ferdigheter

Reflektere over hvordan praksisplassens rammebetingelser pavirker det individuelle habilitering-/rehabiliteringsarbeidet og foresla eventuelle
justeringer.

Anvende systematisk helse- og miljgarbeid i vernepleierfaglig problemlagsning.

Dokumentere ngdvendige opplysninger om tjenestemottakeren pd en etisk og juridisk forsvarlig mate.
Anvende kunnskap om tverrprofesjonelt samarbeid i samhandling med andre profesjoner

Anvende tilegnet kunnskap om saksbehandling og reflektere over anvendelsen.

Anvende veiledningsferdigheter i kollegaveiledning.

Generell kompetanse.

Utveksle og begrunne egne synspunkter og handlinger overfor brukere/tjenestemottakere, andre fagpersoner og arbeidsgivere

Samhandle og koordinere arbeidet rundt enkeltindivider og grupper.

Innhold

Tverrfaglig og tverretatlig samarbeid. Hvordan praktiske handlinger bidrar til tverrfaglig samarbeid.

Praksisstedets malsetting, primeeroppgaver, juridiske, organisatoriske, fysiske og administrative rammer. Sammenhengen mellom individuelt helse-
og miljgarbeid/habiliteringsarbeid og rammefaktorene. Konsekvenser av stedets rammebetingelser og pavirkning av rammebetingelser.

Systematisk helse- og miljgarbeid, bruk av sjekkliste for méalrettet tiltaksarbeid, (http://www.nta.atferd.no/loadfile.aspx?IdFile=640).
Kartlegging Jobservasjon og analyse. Malvalg basert pd analyse, ut fra de 5 dimensjoner (http://kurs.helsekompetanse.no/utfordrende/16997).
Planlegge og gjennomfare tiltak. Normative vurderinger. Praktiske prosedyrer i sykepleie basert pd behovved praksisplassen.

Dokumentasjon. Praksisplassens dokumentasjonssystemer. Etiske og juridiske forhold ved dokumentasjon.
Samarbeid med andre profesjoner.

Saksbehandling. Individuell plan. Enkeltvedtak. Tvangsvedtak etter kap 9 eller 4a.

Kollegaveiledning.

Faglig argumentasjon basert pd teori og normative og deskriptive premisser.

Lede og koordinere arbeid i ansvarsgruppe med utgangspunkt i tidligere arbeidskrav; individuell plan

Undervisnings- og laeringsformer

Praksisperioden organiseres og tilrettelegges for laering gjennom deltakelse i praksisstedets daglige arbeid, veiledningstimer gitt av praksisveileder,
skriftlig arbeid og deltakelse p& hegskolens undervisningsdager.

Arbeidsomfang

Praksis bestarav 12 ukers praksis (13 uker ved utenlandspraksis), totalt 360 timer.

Praksis

Praksis bestarav 12 ukers praksis (13 uker ved utenlandspraksis), totalt 360 timer. I tillegg kommer obligatoriske undervisningsdager ved hggskolen. Det
fares eget fraveersregnskap for undervisningsdagene ved hagskolen.



Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Gjennomfering av 12 veiledningstimer med praksisveileder

Enoppgave basert pa gjennomfaringen av et systematisk miljgtiltak.

Oppgavenskal skrivesi artikkelformat etter APA-manualen og vaere pa maks 4000 ord. Oppgavenvurderes og leveres til gitte frister. Oppgaven ma veere
vurdert til godkjent for at det skriftlige arbeidskravet skal godkjennes i sinhelhet.

Oppgaver somikke blir godkjent, kan omarbeides en gang. Ikke innlevert oppgave anses som ikke godkjent, og studenten harikke anledning til &
omarbeide arbeidskravet dersom det ikke er innlevert ved farste innleveringstidspunkt.

Deler avoppgavenskal leveres til et gitt tidspunkt i praksisperioden for en underveis tilbakemelding fra skoleveileder. Kravet om informert samtykke og
lovens kravom personvern skal felges nar studentenskriver oppgaver eller notater fra praksis. Skoleveileder gir énveiledningstime pa foresparsel fra
student, og skriftlig tilbakemelding p& oppgaven pa leeringsplattformen.

Det er kravom 90 % deltakelse/tilstedeveerelse.

Praksis vurderes av praksisveileder og skoleveileder i eget skjema etter halvtid og av praksisveileder etter hele praksisperioden. Studenten leverer
evalueringsskjemaet til skoleveileder senest 1 uke etter avsluttet praksis.

Eksamen
Praksisperiodenvurderes til Bestatt / Ikke bestatt.

Ved tvil om bestéatt praksisstudier inntrer egne rutiner, se Emnehefte praksis generell del. For & fa praksisperiodenvurdert til bestatt, ma alle arbeidskrav
veere vurdert til godkjent. Dersom ett eller flere arbeidskravikke er godkjent, m& emnet / praksisperioden gjennomfares pa nytt.

Ved vurdering til "ikke bestatt", md alle arbeidskrav avlegges pa nytt.

Sensorordning

Skoleveiledervurderer arbeidskrav.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentene vare er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og studieprogrammer. Dette emnet evalueres pa felgende
mate: Skriftlig sluttevaluering.

Resultatene behandles i studieretningsmate og rapporteres tilbake til kullet.

Litteratur
Litteraturlista er sist oppdatert 22.03.2019

Brask, O.D.; @stby, M. & @degard, A. (2016). Vernepleierens kjerneroller. Enrefleksjonsmodell. Bergen: Fagbokforlaget. Kap. 1,2 og14tom 23.

Ellingsen, P. (2013) Brukerorientert ledelse i offentlig sektor. Oslo: Gyldendal Akademiske ISBN 978-82-0545320-3 (65 sider)



Kap. 1: Hva menes med brukerorientert ledelse?s. 14- 36
Kap. 2: Grunnlaget for brukerorientert ledelse s. 37 - 61

Kap. 4: Ledelse avkunnskapsmedarbeidere s. 84 - 103

Studenten finner selv minimum 50 sider selwalgt pensum relatert til oppgave, gjerne artikler.
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