@ Hogskolen i @stfold

Studieplan for Tiltak mot seksuelle overgrep mot barn,
videreutdanning (30 studiepoeng) (2014-2015)

Fakta om programmet

Studiepoeng: 30

Studiets varighet: 1 ar
Undervisningssprak: Norsk
Studiested: Fredrikstad

Kontakt

Studieveileder: Tina Cathrine Smith
Telefon: +47 696 08 094
E-post: studier@hiof.no

Fakultet for helse, velferd og organisasjon

Innholdsfortegnelse

Informasjon om studiet

Hva leererdu?

Opptak

Oppbyggingog gjennomfering
Jobb ogvidere studier
Studieplanen er godkjentogrevidert
Studiemodell

Informasjon om studiet

Seksuelle overgrep er noe avdet mest alvorlige et barn kan utesettes for, og det er viktig at barn som er utsatt for seksuelle overgrep far all den hjelp og
stette vi kan gi dem. Samtidig ser man at kunnskapen om seksuelle overgrep for eksempel i helse- og sosialsektoren ofte er utilstrekkelig. Flere
undersgkelser slarfast at de som kommer i kontakt med denne problematikkenikke ser, eller vegrer seg, for & bli involvert i slike saker. Det forventes fra
flere hold i samfunnet at de som kommer i kontakt med mistanke om vold eller overgrep i familier, melder fra om dette til barnevernet og feller
rettsapparatet, som begge er sentrale instanserislike saker.

Det er derfor viktig & gke denteoretiske og praktiske kompetansen om seksuelle overgrep og tiltak rettet mot incest og seksuelle overgrep mot barn pa
individ, gruppe, og samfunnsniva. Fokuset vil vaere bade pa forebyggende arbeid og behandlingstiltak. Fagfolk innen barnevern, sosial- og helsesektor
opplever stadig behov for faglig oppdatering pd omradet.

Siktemalet med videreutdanningen Tiltak mot seksuelle overgrep mot barn, er nettopp a imetekomme behovet for faglig oppdatering innen dette feltet, og
bidra til en kompetansegkning for de som arbeider med overgrepsutsatte barn og unge.


https://www.hiof.no/om/organisasjon/administrasjonen/organisasjons-og-tjenesteutvikling/studenttjenester/personer/tekn-adm-ansatte/tcs/index.html
https://www.hiof.no/om/organisasjon/administrasjonen/studiestedsadministrasjon-fredrikstad/personer/tekn-adm-ansatte/solveb/index.html
mailto:studier-fred@hiof.no
https://www.hiof.no/

Hva laerer du?

Studiets laeringsutbytte

Kunnskapsmdl
Kandidaten:

kanwvurdere mistanke om seksuelle overgrep mot barn

kan analysere og vurdere kritisk relevante problemstillingeri arbeid med barnsom har veert utsatt for seksuelle overgrep ut fra faglige, etiske og
juridiske perspektiver

kan analysere seksuelle overgrep mot barn ut i fra ulike perspektiver (som for eksempel et kjgnnsperspektiv, kulturperspektiv, barnevernsperspektiv,
behandlingsperspektiv, maktperspektivog et barneperspektiv).

kanvidereutvikle og evaluere egne kommunikasjonsferdigheter i mgte med personer som er utsatt for seksuelle overgrep og deres pargrende og de
som utever seksuelle overgrep.

kanredegjere for hvordan ulike tilnserminger kan bidra til & belyse maktforholdene som ligger bak seksuelle overgrep mot barn.

Ferdighetsmdl
Kandidaten:

kan gjennomfare en kritisk analyse av hvordan sosiale emosjoner, som skyld og skam, pavirker barn og unge som utsettes for seksuelle overgrep.
kanforholde seg kritisk til og analysere ulike méater seksuelle overgrep mot barn blir fremstilt pa i media, faglitteratur, fagartikler og forskning.

kanbeherske samarbeid om seksuelle overgrep mot barn pé tvers avfag- og profesjonsgrenser

Generell kompetanse
Kandidaten:

kanidentifisere egenyrkesrolle og ansvarsomrdde i mgte med overgrepsutsatte barn og unge pa pa en mate som ivaretar den utsattes egen forstaelse
avvirkeligheten.

eristand til & vurdere betydningen av anerkjennelse og respekt i mate med personer og berarte parter involvert i seksuelle overgrepssaker.
eristand til & foholde seg kritisk reflekterende til egen yrkesutavelse i arbeid med barn og unge utsatt for seksuelle overgrep.

kankommunisere om og analysere faglige problemstillinger, ulike tilnsermingsmater og vurdere tiltak innenfor fagomradet seksuelle overgrep mot
barn.

Opptak

Bachelorutdanning eller tilsvarende utdanning med minst 180 studiepoeng,
ogminsttoar relevant praksis i fagfeltet etter fullfert utdanning.

Oppbygging og gjennomfering

Studiets oppbygging og innhold

Studiet bestér avtoemner, pa 15 studiepoeng hver. Det farste emnet omhandler ny teori og forskning knyttet til temaet incest og seksuelle overgrep mot
barnog legges til studiets farste semester. Hovedfokus vil vaere en presentasjon av ulike forstaelsesméter og perspektiver pa seksuelle overgrep. Det andre
emnet er mer tiltaksrettet og fokuserer pa hvordan neerme seg incest og seksuelle overgrep mot barn pa individ-, gruppe- og samfunnsniva. Det omfatter
bade forebyggende arbeid og behandlingstiltak.



Det legges stor vekt pd & forene teori og praksis. Siktemalet med teorien, som studentene gjennomgar i emne 1, skal kunne relateres til praksisfeltet som er
sentraltiemne 2. Anvendelse avteori i praksis vil veere kjerneni studiet.

Organisering og laeringsformer

Studiet er samlingsbasert. Det legges opp til fire samlinger avto dagers varighet premne/semester.

Studiet vil bli organisert som klasseundervisning, med vekt pa forelesninger og gruppearbeid. Se emnebeskrivelsene for naermere beskrivelse av arbeids-
og undervisningsformer.

Bruk av bibliotek

Hegskolen har et eget fagbibliotek med et stort utvalg av baker som dekker utdanningens fagomrader. Det forventes at studentene bruker biblioteket
aktivt. Biblioteket gjennomfaerer egen undervisning for studentene i studiets farste del. Malet med bibliotekundervisningen er at studentene skal fa
informasjonskompetanse og leere & bruke informasjonskilder og gjenfinningssystemer. Studentene skal ogsa laere & vurdere sine kilder kritisk og det
forventes at det brueks relevant og oppdatert faglitteraturi arbeide med sentrale problemstillinger.

Bruk avIKT

Hagskolen har flere rom med datamaskiner som studentene kan benytte. Det forventes at studentene har ferdigheter i bruk avtekstbehandling, da
hagskolen kuntilbyrenkort innfering i bruk avdata. Hagskolen bruker Fronter som elektronisk lseringsplattform. Informasjonsutveksling foregdr i hovedsak
via Fronter og web. Se ogsa www.hiof.no for merinformasjon.

Egenaktivitet - individuelle studier

Det legges opp til at studentene arbeider selvstendig med emnets temaer mellom samlingene og legger fram arbeider for leerer eller medstudenter.
Gjennom det individuelle studiearbeidet forventes det at studenten utvikler sine studie- og laeringsstrategier slik at de i gkende grad kan ta ansvar for og
styresinegen laering.

Arbeidskrav

Arbeidskravkanvaere en prave, innleveringsarbeid, prosjektarbeid, deltakelse eller andre obligatoriske krav/aktiviteter som ma veere godkjent for
studenten kanfortsette med normal studieprogresjon eller fremstille seg til eksamen. Resultatet fra disse inngar ikke i endelig karakter. Arbeidskravet star
som godkjent for samme periode som studieplanen gjelder for, dersom ikke annet er oppgitt i emnebeskrivelsen. Se Forskrift om eksamen og studierett

ved Hagskolen i @stfold og den enkelte emnebeskrivelse for mer utfyllende informasjon.

Praksis

Det erikke praksis i utdanningen.

Internasjonalisering

Vesentlige deler avpensum vil vaere pa engelsk og det forutsettes at studentene kantilegne seg faglitteratur pa engelsk. Det benyttes internasjonale
komparative perspektiver i framstillingen av det faglige stoffet.

Evaluering av studiet

For a kunne tilby en aktuell og relevant utdanning av god kvalitet er vi avhengig av studentenes tilbakemeldinger og at du deltari evaluering av studiene.
Dette studieprogrammet blir jevnlig evaluert for & sikre og utvikle kvaliteteni programmet:

Hi@s studiekvalitetsutvalg gjennomfarer arlig en evaluering av studiekvaliteten ved et utvalg av hggskolens studieprogrammer (kalt EVA2).

Det enkelte fagmiljg har ansvar for & etablere faste og allment kjente evalueringsrutiner


http://www.hiof.no/
http://lovdata.no/forskrift/2010-01-25-303

Vurdering

Det benyttes skriftlige vurderinger i begge emnene. Hvert emne avsluttes med enskriftligindividuell hjiemmeeksamen. Eksameni forste emne vurderes til
Bestatt/Ikke bestatt og eksameniemne tovurderes etter karakterskalaen A- F. Det henvises til den enkelte emnebeskrivelse for naermere informasjon.

Litteratur

Litteraturlister som er publisert foremner frem i tid kan bli oppdatert foran hvert semester. Oppdatert litteraturliste vil veere tilgjengelig i
emnebeskrivelsene ved semesterstart.

Jobb og videre studier

Studiet er egnet for alle som kommer i kontakt med seksuelt misbrukte barninnen ulike deler i helse- og sosialsektoren. Det kan ogsa vaere relevant for
andre som kommer i kontakt med seksuelt misbrukte barn som for eksempel politi, advokater eller jurister.

Studieplanen er godkjent og revidert

Studieplanen er godkjent

Dekan Synngve Narten, 29.05.2012

Studieplanen er revidert

Studieleder Terje Grgndahl, 04.04.2014

Studieplanen gjelder for

Studiedret 2014-2015

Studiemodell

Denne studiemodellen har en ny utforming. Fortell oss hva du synes om den

Host 2014

Obligatoriske emner

HSOMB10109
.. 15stp
Hvordan forstd incest og seksuelle overgrep

Var 2015

Obligatoriske emner


https://nettskjema.no/a/140530
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2014/host/hsomb10109.html

HSOMB10209
Hvordan arbeide med overgrep
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https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2015/var/hsomb10209.html

@ Hogskolen i @stfold

HSOMB10109 Hvordan forsta incest og seksuelle
overgrep (Host 2014)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: 2 ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Forkunnskapskrav utover opptakskrav
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Evalueringav emnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emneividereutdanningen Tiltak mot seksuelle overgrep mot barn (30 studiepoeng).

Forkunnskapskrav utover opptakskrav

Ingen forkunnskaper ut over opptakskrav.

Undervisningssemester

1. semester (hast).

Studentens lzeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskapsmdal
Kandidaten:


https://www.hiof.no/

kanredegjere for ulike forstaelsesmodeller og tilnaermingsmater til seksuelle overgrep mot barn

kan analysere og vurdere kritisk relevante problemstillinger knyttet til seksuelle overgrep mot barn ut fra ulike faglige stasteder, etiske og juridiske
perspektiver

kanvurdere mistanke om seksuelle overgrep mot barn

kan analysere seksuelle overgrep mot barn ut i fra ulike perspektiver (som for eksempel et kjgnnsperspektiv, kulturperspektiv, barnevernsperspektiv,
behandlingsperspektiv, maktperspektivog et barneperspektiv).

Ferdighetsmdl
Kandidaten:

kan gjennomfare enkritisk analyse av hvordan sosiale emosjoner som skyld og skam pavirker de berarte parter

kanvidereutvikle egenhandlingskompetanse basert pa teori og bearbeidet erfaring

Generell kompetanse
Kandidaten:

kanintegrere den overgrepsutsattes egen forstaelse avvirkeligheteni egen faglig virksomhet og i utviklingen avbehandling /hjelpetilbud
eristand til & forholde seg kritisk reflekterende til egen yrkesutavelse i arbeid med barn og unge utsatt for seksuelle overgrep

kanvurdere betydningen av a vise anerkjennelse og respekt i mete med personer involvert i seksuelle overgrepssaker

Innhold

Dette emnet belyser ulike mater & forsta og neerme segincest og seksuelle overgrep pa, og sette disse i et moralsk, juridisk, sosialt og helsemessig
perspektiv. Detvil bli fremlagt ulike forskningsprosjekter som anvender forskjellige definisjoner og tilnsermingsmater, og ulike mater @ neerme seg dette
problemfeltet pa. Siktemalet med emnet er & gi studentene eninnfering i ulike kunnskapssyn knyttet til fagfeltet seksuelle overgrep mot barn og stimulere
til kritisk tenkning og refleksjon.

Det finnes et stort utvalg avfagbeker om emnet og studentene vil fa oppleaering i seking etter relevant litteratur.

Undervisnings- og laeringsformer

Undervisningen organiseres med fire samlinger & to dagers varighet. Undervisningsformene er klasseundervisning, med vekt pa forelesninger, seminarer og

gruppearbeid.

Praksis

Det erikke praksisiemnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

80% deltakelse pa undervisning.

Arbeidskravma vaere godkjent for studenten kan fremstille seg til eksamen.

Eksamen



Individuell hjemmeeksamen.
Varighet: 5 dager.

Besvarelsen skal veere pd 3000 ord (+/- 10 %). Besvarelser ut over oppgitt lengde vurderes til ikke bestatt.

Besvarelsenvurderes etter karakterregel Bestatt/Ikke bestatt.

Evaluering av emnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og studieprogrammer. Dette emnet evalueres med skriftlig
sluttevaluering.

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 07.10.2014

Eili Knudsen Ingnes, Helle Kleive, 2011: / mate med unge overgripere. Oslo
Gyldendal Norsk Forlag. Hele boken- 133 sider

Honneth, Axel, 2007. Kamp om anerkjennelse. Oslo: Pax. Hele boken- 187 sider

Kvam, Marit Hoem, 2001. Seksuelle overgrep mot barn. Oslo: Universitetsforlaget. Hele boken - 165 sider

Kirkengen, Anna Luise, 2009. Hvordan krenkede barn blir syke voksne. Oslo: Universitetsforlaget. Hele boken- 194 sider

Schibbye, Anne-Lise Lavlie, 2012. Relasjoner. Et dialektisk perspektiv pd eksistensiell og psykodynamisk psykoterapi. 2. utgave. Oslo: Universitetsforlaget.
Hele boken-422sider (lagt til i litteraturlista 07.10.2014).

Seftestad, Siri, 2008. Avdekking av seksuelle overgrep. Veier ut avfortielsen. Oslo: Universitetsforlaget. Hele boken- 198 sider

Artikler:
Johnson, Alexis, 2006. Healing Shame, i The Humanistic Psychologist, 34: 223-242. 20 sider

Kjeer, Aud-Keila B. og Svein Mossige, 2008. Nar barneverntjenesten ma forholde seg til straffeloven, i Dahle, Rannveig og Nicole Hennum (red) 2008,
Barneverntjenestens hdndtering av saker medvold og seksuelle overgrep, NOVArapport nr5/08 kap 3. Side 37-57. 20 sider

Mossige, Svein, 2008. Hva er god praksis i barneverntjenestens handtering av seksuelle overgrepssaker? | Dahle, Rannveig og Nicole Hennum (red) 2008,
Barneverntjenestens hdndtering av saker medvold og seksuelle overgrep, NOVArapport nr5/08 kap 5. side 92-122. 30 sider.

Proeve, Michael J. og Kevin Howells, 2006. Effects of remorse and shame and criminal justice experience onjudgements about a sex offender, i Psychology,
Crime and Law 12: 145-161. 17 sider

Skarderud, Finn, 2001. Skammens stemmer - om taushet, veltalenhet og raseri | behandlingsrommet, i Tidsskriftet for den Norske Laegeforening, 13: 1613-
1617.5sider
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@ Hogskolen i @stfold

HSOMB10209 Hvordan arbeide med overgrep (Var 2015)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarligavdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: 2 ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Forkunnskapskrav utover opptakskrav
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Evalueringav emnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emneividereutdanningen Tiltak mot seksuelle overgrep mot barn (30 studiepoeng).

Forkunnskapskrav utover opptakskrav

Ingen forkunnskaper ut over opptakskrav.

Undervisningssemester

2. semester (var).

Studentens lzeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskapsmdl
Kandidaten:

kanwvurdere og evaluere egne kommunikasjonsferdigheter i mgte med de som er utsatt for seksuelle overgrep og deres parerende og personer som
utever seksuelle overgrep


https://www.hiof.no/

ha kunnskap om ulike etaters rolle og ansvar i mgte med overgrepsutsatte barn og unge

kanredegjere for ulike maktforhold som ligger bak seksuelle overgrep og pa hvilken mate en ber ta hayde for dette i arbeid med utsatte barn og unge.

Ferdighetsmdl
Kandidaten:

vaere bevisst egne fordommer i mate med seksuelle overgep og reflektere over eget faglig stasted i mate med personer utsatt for seksuelle overgrep og
aktuelle samarbeidspartnere.

eristand til & reflektere kritisk rundt ulike etaters ansvarsomrader og tilnsermingsmater i arbeidet med seksuelle overgrep

kan analysere og forholde seg kritisk til ulike mater seksuelle overgrep mot barn blir fremstilt pa i media, faglitteratur, fagartikler og forskning.

Generell kompetanse
Kandidaten:

kan analysere og kommunisere om faglige problemstillinger, teorier og analyser innenfor fagomradet seksuelle overgrep mot barn.

Innhold

Dette emnet vektlegger ulike mater 8 mate incest og seksuelle overgrep pa, bade paindivid-, gruppe- og samfunnsniva. Studentenvil fa eninnfering i ulike
behandlingsformer og ulike mater & drive forebyggende arbeid pa. Det forventes at studentene arbeider med og legger frem egne erfaringer med
overgrepsutsatte barnog unge dersom de har slik erfaring. Det stilles ikke kravtil studentene at de har erfaring fra arbeid med seksuelle overgrep. Det vil bli
gjennomgatt endialogisk metode for samtale med barnsom har veert utsatt for incest og seksuelle overgrep, og studentene vil fa gve pa denne metodeni
undervisningen. Siktemalet med emne 2 er a gi studentene eninnfering i hvordan arbeide med seksuelle overgrep og gke forstaelsen for dilemmaer og
faglige utfordringer knyttet til dette fagfeltet.

Undervisnings- og laeringsformer

Undervisningen organiseres med fire samlinger & to dagers varighet. Undervisningsformene er klasseundervisning, med vekt pa forelesninger, seminarer og
gruppearbeid.

Praksis

Det erikke praksisiemnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

80% deltakelse pd undervisning

Arbeidskravene ma veere godkjent fer studenten kanframstille seg til eksamen.

Eksamen

Individuell hjemmeeksamen
Varighet: fem dager.

Besvarelsenskal veere pa 3000 ord (+/- 10 %). Besvarelser ut over oppgitt lengde vurderes til ikke bestatt.

Besvarelsenvurderes etter karakterskala A- F.



Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal tilby best mulige emner og studieprogrammer. Dette emnet evalueres med skriftlig
sluttevaluering fra studentene.

Litteratur
Litteraturlista er sist oppdatert 08.12.2014.

Arnstorp, Trine, Beate Indrebg Hovland og Elisabeth Torp (red.), 2003. fra skamttil verdighet. Oslo: Universitetsforlaget. Hele boken - 233 sider Lavlie
Schibbye, Anne-Lise, 2006. Livsbevissthet -om d veere tilstede i eget liv. Oslo: Universitetsforlaget. Hele boken - 203 sider Stern, Daniel, 2007. Her og né.
@yeblikkets betydning i psykoterapi og hverdagsliv. Oslo: Abstrakt forlag. Hele boken - 222 sider

Seftestad, Siri & Inger Lise Andersen (red.)/(2014). Seksuelle overgrep mot barn traumebevisst tilnaerming. Oslo: Universitetsforlaget. Hele boken- 221 sider.
Aasland, Weide, Margrthe (2014): Si det til noen; en bok om seksuelle overgrep mot barn og unge. Oslo. Cappelen Damm Akademisk. Hele boken - 160 sider.

Artikler: Faller, Kathleen, William Chalk Birdsall, James Henry, Frank Vandervort, og Peregrine Silverschanz, 2001. What Makes Sex Offenders Confess? An
Exploratory Study, i Journal of Child Sexual Abuse, 10: 31-49. 19 sider Brottveit, G (2014). Barnevernssakeller straffesak. Utilsiktede virkninger av et
strafferettslig perspektivi barnevernet. Tidsskriftet Norges barnevernnr. 4. 196-215. 19 sider.

Overlien, Carolina og Margareta Hydén, 2003. Work Identity at Stake: The Power of Sexual Abuse Stories inthe World of Compulsory Youth Care, i Narrative
Inquiry, 13: 217-242. 25 sider

Rapporter:

Stefanson, Kari, Gundersen, Tonje og Elisiv Bakketeig, 2012. Barnehusevalueringen2012. Delrapport 2. En undersakelse blant barn og pdrerende, jurister og
politifolk, samt ledere og ansatte. Nova Rapport Nr. 9/12. 160 sider.
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