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Informasjon om studiet

Motiverende intervju (Ml) er enklientsentrert, radgiverstyrt samtalestil som har til hensikt & pavirke atferdsendring gjennom en systematisk utforskning av
grunner for endring, bearbeiding avambivalens, fremming av beslutningstaking og styrking av tiltro til egen mestringsevne. Den stgtter seg til Prochaska og
DiClementes (1992) tanker om at atferdsendring forlaper gjennom faser. Ml som samtaleteknikk er en samtalemetode som bygger motivasjon og aker
sannsynligheten for forandring i atferd, som er relevant for enkeltpersoners situasjon, livsstil og helse.

Dette er et betalingsstudium. For nezermere informasjon om studieavgift, vennligst kontakt Senter for kompetanseutvikling (SKUT).

Opptak

Generell studiekompetanse eller realkompetanse.

Det anbefales at studentene har relevante veiledningsoppgaver i sitt daglige arbeid.


https://www.hiof.no/

Oppbygging og gjennomfaring

Studiets oppbygging og innhold

Studiet bestaravett emne pd 10 studiepoeng.

Sentrale begreper som motivasjon, endringsprosesser, ambivalens og motstand blir belyst, og det gis praktiske avelser rundt sentrale strategier og
samtaleteknikker.

Organisering og laeringsformer

Det gjennomferes fem dagssamlinger med undervisning og avelser. Denferste samlingen gar over tre dager med undervisning i sentrale fagomrader, samt
opplaering og trening i bruk av Ml. Den neste samlingen er over todager og inneholder et fokus pd teori, menvil ogsé veere en gjennomgang av erfaringer
studentene har gjort samt praktiske gvelser.

Egenaktivitet blant deltakerne blir vektlagt.

Arbeidskrav:

Mellom fellessamlingene skal studentene gjennomfere en refleksjonsoppgave. Oppgavenvil veere en skriftlig giennomgang av en veiledningssamtale.
Veiledningssamtalen kanveere et rollespill eller enreell samtale.

Arbeidskravet ma vaere godkjent far studenten kan fremstille seg til eksamen.

Tilbakemelding underveis

Studentene vil fa tilbakemelding p& deninnleverte refleksjonsoppgaven.

Vurdering
Individuell skriftlig hiemmeeksamen over tre dager.

Eksamensbesvarelsenvurderes avintern og ekstern sensor. Besvarelsenvurderes pa skalaen A- F, der Aer beste og E darligste karakter for bestatt. F betyr
ikke bestatt.
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Studieplanen er godkjent og revidert

Studieplanen er godkjent

fungerende dekan ved Avdeling for leererutdanning, Odd Eriksen, 5. februar 2010

Studieplanen gjelder for



hgsten 2010

Studiemodell

Denne studiemodellen har en ny utforming. Fortell oss hva du synes om den

Host 2010

Obligatoriske emner

LSMOT10110
Motiverende intervju
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LSMOT10110 Motiverende intervju (Hast 2010)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 10

Ansvarlig avdeling: Avdeling for leererutdanning
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: 2 ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram

Emnet er tilknyttet felgende studieprogram

Studiet Motiverende intervju bestar av kun ett emne. Det foreligger ingen egen emnebeskrivelse, se studieplan.
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