
Eksamensett til eksamen i LBLDNHB17 – Natur, helse og bevegelse 
Desember 2021 

Nedenfor finner du 10 oppgavesett tilknyttet del 1 av eksamen. Du får tildelt ett av disse 

oppgavesettene på eksamen. For hvert oppgavesett:  

Se for deg at du skal gjennomføre denne aktiviteten for en barnegruppe du hadde ansvar for i forrige 

praksisperiode.  

Gjør en vurdering av og refleksjon rundt denne aktiviteten. Eksempel på hva du kan nevne:  

• Hva ønsker du å oppnå med aktiviteten?  

• Hvordan kan du best mulig oppnå dette? 

• Hva må du tenke på av tilpasninger til barnegruppa?  

• Hvordan blir din rolle som pedagog?  

• Hvordan vil du gå fram for å ivareta barneperspektivet og barns medvirkning?  

• Andre refleksjoner og vurderinger. 

I vurdering av besvarelsen vektlegges anvendelse av faguttrykk og faglige elementer.  

Oppgavesett 1:  
Aktivitet 1: Hvor er insektene? På jakt med pinsett, isboks og lupe 

https://www.forskerfrø.no/forsok/vis.html?tid=2168786  

Aktivitet 2: Balansering i et kupert skogsområde 

Oppgavesett 2 
Aktivitet 1: Naturbingo  

https://www.forskerfrø.no/forsok/vis.html?tid=2236176  

Aktivitet 2: Klatring i et kupert skogsområde 

Oppgavesett 3 
Aktivitet 1: Synker egget?  

https://www.forskerfrø.no/c2167774/forsok/vis.html?tid=2263357  

Aktivitet 2: Skitilvenning og lek i skileikanlegget 

Oppgavesett 4 
Aktivitet 1: Fugler på fuglebrettet 

https://www.forskerfrø.no/c2167774/forsok/vis.html?tid=2172674  

Aktivitet 2: Lekeslåssing og vilter lek 

Oppgavesett 5 
Aktivitet 1: Hyssing leder lyd  

https://www.forskerfrø.no/c2167774/forsok/vis.html?tid=2171250 

Aktivitet 2: Klatring, hopp og landing 
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https://www.forskerfrø.no/c2167774/forsok/vis.html?tid=2172674
https://www.forskerfrø.no/c2167774/forsok/vis.html?tid=2171250


Oppgavesett 6 
Aktivitet 1: Dyrk erter i vinduet 

https://www.forskerfrø.no/c2167774/forsok/vis.html?tid=2172647  

Aktivitet 2: Friluftsliv, bål og matlaging i skogen 

Oppgavesett 7 
Aktivitet 1: Lag helikopter av papir  

https://www.forskerfrø.no/c2167774/forsok/vis.html?tid=2168543  

Aktivitet 2: Hinderløype i skogen 

Oppgavesett 8 
Aktivitet 1: Sukkerlokking:  

- https://www.forskerfrø.no/c2167774/forsok/vis.html?tid=2171041  

- Her bør studenten kunne forklare hvorfor sommerfuglene lokkes til disse fellene. 

Aktivitet 2: Hinderløype inne i barnehagen 

Oppgavesett 9: 
Aktivitet 1: Varme og uro 

https://www.forskerfrø.no/c2167774/forsok/vis.html?tid=2168643  

Aktivitet 2: Tradisjonelle leker som sisten, stiv heks og hauk og due, i skogen 

Oppgavesett 10 
Aktivitet 1: Fargelek 

https://www.forskerfrø.no/c2167774/forsok/vis.html?tid=2171408  

Aktivitet 2: Klatre og skli i skråninger/skrenter i skogen 
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