
1. Gi et eksempel på ulike sosiale og emosjonelle vansker barn og unge  

kan slite med i livet sitt.  

Drøft og vurder hvorvidt og hvordan barn med sosiale og emosjonelle vansker kan være 

påvirket av miljø- og samfunnsmessige forhold og hvordan barnehagen eller skolen kan legge 

til rette for en god utvikling for dem. 

 

2. Hvordan kan man hjelpe barn med sosiale- og emosjonelle vansker til å oppleve bedre 

mestring? Ta utgangspunkt i en spesifikk vanske hos barn med sosiale og emosjonelle 

vansker og drøft hvordan barnehagen/skolen kan legge til rette for et godt læringsmiljø for 

disse elevene. 

 


