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ANATOMI OG IDRETTSSKADER (del 1 og del 2 vektes likt)

Del 1 (kortsvar-oppgaver)

1z

Gjer kort rede for oppbygningen av skulderleddet.

2. Beskriv kort karakteristiske trekk ved cervicalvirvlene (halsvirvlene - vertebra cervicales).
3. Nevn musklene som utforer fleksjon (boy) i kneleddet. i
4. Navngi og beskriv hovedfunksjonene til abdominalmuskulaturen (bukmuskulaturen).
5. Hvilke (n) av pastandene nedenfor er riktige?
a) M. Adductor magnus (den store innoverfereren) kan beye i kneleddet.
b) M. Serrator anterior (den fremre sagmuskel) er en antagonist til m.Rhomboideus
(rombemuskelen).
¢) M. Supraspinatus (den egvre skulderkamsmuskel) er en viktig adduktor i
skulderleddet.
d) M.Gracilis (slanke larmuskel) er en toleddsmuskel og hjelper til med & dreie leggen
innover ved beoyd kneledd.
Del 2
1. Pa bildene utfores styrkegvelsen ”dips”. Hvilke muskler arbeider dynamisk (fra bilde

A til bilde B) i gvelsen, og hvor ligger disse musklenes utspring og feste (se bort fra
bevegelsene som skjer i underekstremiteten).

Bilde A. — Bilde B.




2. Idrettskader

a) Hva er i forste rekke sentralt for & begrense skadeomfanget ved overtrakk der du
strekker band pa utsiden av ankelleddet?
b) Hvilke retningslinjer vil du folge ved opptrening av en slik skade?

FYSIOLOGI (Begynn pa et nytt ark!)

Oppgave 1:  a) Beskriv i hovedirekk hva som skjer i nervesystemet fra mottatt sanseinntrykk
til Aksjonspotensialet (AP) nér frem til presynaptisk membran (nerveenden).

Mellom pre- og postsynaptisk membran (muskelcellen) skjer mange
fysiologiske hendelser. Disse fysiologiske hendelser kan fore til et nytt AP
dannes i postsynaptisk celle.

b) Forklar i detalj hva som videre skjer med dette AP frem til full kontraksjon
(EKK - fasen).

Oppgave 2:

a) Forklar hvordan organismen (kroppen) tilfores O2 til blodet.

b) Blodet frakter bade O2 og Co2. Gjer rede for hvordan dette skjer.

c) Mange prosesser i organismen er avhenging av energi (ATP). Gjor i hovedtrekk rede
for hvordan ATP skaffes.

Oppgave 3:  Kortsvarsoppgave: Gjer kort rede for folgende begrep:

a) ribosom

b) nucleus

c) vesikkel

d) acetylcholinesterase
e) motorisk enhet

) mRNA

g) tRNA

h) satellittceller



