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Informasjon om eksamen

Eksamen i emne HOVSPL10120 Grunnleggende sykepleie, generell patologi og mikrobiologi.
Eksamensdato: Torsdag 14.januar 2021

Eksamenstid: KI.09.00-13.15

Maksimum antall ord: 2000 ord (1200 ord pa oppgave 1, 800 ord pa oppgave 2)

Faglaerer: Nina Fladeby
(nina.fladeby@hiof.no / sms til nr. 924 92 939)

Tilgjengelig kl. 09.00-10.00

Hjelpemidler: Tillatt.
Det vil bli gjennomfaert PLAGIATKONTROLL av besvarelsene!

Karakterregel: Eksamen vurderes etter karakterskala A - F

Sensorordning: Intern og ekstern sensor

Sensurfrist:  Torsdag 4.februar 2021
Karakterene blir tilgjengelige pa Studentweb.

Lykke ftil!
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1 Oppgave 1 (60%)

Du eri praksisstudier ved et sykehjem og mgter falgende pasientsituasjon:

Karl Karlsen er 65 ar og kom til sykehjemmet for noen dager siden. Han kom da fra sykehuset hvor han var
innlagt med et stort hjerneslag. Etter hjerneslaget har han fatt store lammelser og mistet evnen til a ga. Han
tiloringer all tid i sengen elleri rullestolen. Han er i risiko for a fa trykksar. Han har ogsa fatt svelgevansker etter
slaget.

a. (5%) Beskriv hvordan lokal iskemi kan pavirke cellene i vevet.
b. (20%) Gjar rede for utviklingen av trykksar.

Ta utgangspunkt i Karl Karlsens situasjon og:

c. (5%) Beskriv aktuelle observasjoner i forhold til utviklingen av trykksar hos Karl Karlsen.
d. (20%) Gjer rede for aktuelle sykepleietiltak for & forebygge trykksarutvikling hos Karl Karlsen.

Karl Karlsen forteller deg at han synes det er tungt & matte bo pa sykehjem. Han savner @ bo hjemme med sin
kone og han savner kontakt med barn og barnebarn. Han sier at han opplever hver dag som en lidelse, at han
har mistet alt hap om a bli frisk og at livet na er helt meningslgst.

Ta utgangspunkt i Karl Karlsens situasjon og:

e. (10%) Beskriv hvordan du ved hjelp av Joyce Travelbees perspektiv pa sykepleie kan bidra til at Karl
Karlsen kan mestre sin nye livssituasjon.

Maksimum antall ord er 1200 ord.

Skriv ditt svar her

FIEFv

Words: 0/1200

Maks poeng: 0
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2 Oppgave 2 (40%)
Du eri praksisstudier ved et sykehjem og mgter falgende pasientsituasjon:

Karl Karlsen er 65 ar. Han er sterkt bevegelseshemmet etter et hjerneslag. Han har ikke lenger gangfunksjon,
men klarer a sta oppreist med stgtte. Han tilbringer det meste av tiden tid i seng og i rullestol. Han vil helst
vaere pa rommet sitt alene. Han gnsker ikke a delta i felles maltider og fellesaktiviteter. Han sier han fgler seg
ensom.

Ta utgangspunkt i Karl Karlsens situasjon og:

a. (5%) Beskriv problemer fra muskler og skjelett som Karl Karlsen er utsatt for, som en fglge av inaktivitet
og immobilitet.

b. (20%) Gjar rede for hvordan problemene beskrevet i punkt 2a kan forebygges.

c. (5%) Beskriv problemer med mentale funksjoner som Karl Karlsen er utsatt for.

d. (10 %) Beskriv hvordan sykepleier kan fremme mentale funksjoner hos Karl Karlsen.

Maksimum antall ord er 800 ord.

Skriv ditt svar her

FLE} v

Words: 0/800

Maks poeng: 0
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@ Hogskolen i @stfold

KLARGJYJRING AV BEGREPER SOM KAN BRUKES |
OPPGAVEFORMULERINGER

Nevn: Oppregning av faktorer eller fenomen som det spgrres om uten
naermere begrunnelse eller vurdering.

Definer: Kort forklaring som innbefatter det begrepet omhandler og
begrensning av dette.

Beskriv: Gjengivelse av eller forklaring pa et problemomrade, situasjon eller
fenomen.

Forklar: Benytter faglige argumenter for & begrunne innholdet.

Gjar rede for: | Forklaring med egne ord som viser forstaelse for det en har
lest/leert.

Innebaerer en viss grad av tolkning som viser at studenten har gjort
leerestoffet til sitt eget og at de synspunkter som fremsettes
begrunnes.

Vurder: F& frem ulike synspunkter om emnet, begrunne og belyse
konsekvenser av disse.

Identifisere Vurdere relevante data, trekke konklusjoner og formulere
problem: problemstillinger ut fra disse.

Drgft: Fa frem ulike synspunkter om et tema/en spgrsmalstilling,
begrunne de ulike synspunkter, sette dem opp mot
hverandre og trekke konklusjoner.




