/1) Hogskolen i @stfold

EKSAMEN

Emnekode: Emnenavn:
HSVPL20112 Fysisk helse
Dato: Eksamenstid:
24.01.2019

9.00 — 14.15 (5 timer + 15 minutter)

Hjelpemidler: Fagleerer:

Ingen Liv-Solveig Tvete

Om eksamensoppgaven:

Bachelor i vernepleie, heltid kull 17.

Ny utsatt skoleeksamen

12 av 14 oppgaver skal besvares. Alle besvarer oppgave 1-6.
Velg 6 av de 8 siste oppgavene. Er det her besvart flere enn 6
av 8 oppgaver, er det de farste 6 besvarte oppgavene som blir
vurdert.

Oppgavene vektes likt.

Om poengberegning:

Besvarelsen vurderes etter karakterskala A-F.

Sensurfrist:

14.02.2019




12 AV 14 OPPGAVER SKAL BESVARES

BESVAR ALLE DISSE 6 OPPGAVENE (1-6):

Beskriv sirkulasjonssystemets sentrale oppgaver

Beskriv hva demens er og vanlige symptomer ved demensutvikling

Beskriv nyrenes sentrale oppgaver

Beskriv de tre muskulaturtypenes struktur og hovedfunksjoner. Gi eksempler

Beskriv hva obstipasjon er, arsaker og tiltak
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Beskriv hva feber er, feberens ulike faser, samt tiltak ved hgy og fallende temperatur

BESVAR 6 AV DISSE 8 OPPGAVENE (7-14):

7. Beskriv hvordan gassutvekslingen av bade O2 og CO2 foregar mellom kapilleerer og
celler i kroppens forskjellige organer
Beskriv hva kronisk hjertesvikt er, helsefaglige vurderinger og tiltak
Beskriv hva cystitt er, arsaker, symptomer, tiltak (forebyggende og behandlende) og
komplikasjoner

10. Beskriv tykktarmens oppbygning og funksjon

11. Beskriv hva som skjer med et legemiddel fra det blir tatt per os til det blir utskilt fra
kroppen (absorpsjon, distribusjon og eliminasjon)

12. Beskriv helsefremmende og forebyggende tiltak ved svikt i bevegelsesfunksjonen hos
eldre

13. Beskriv aktuelle helsefremmende aktiviteter og miljgbehandling i personsentrert
demensomsorg

14. Beskriv sentrale tiltak i pleie og omsorg ved livets slutt

Forklaring av begreper som anvendes i eksamensteksten:
Beskriv: Grundig gjengivelse av faktiske forhold. Eksempel; Gjengivelse av en definisjon, og

alt som er relevant i forhold til den. Gjengivelser av en diagnose, symptomer, arsaker,
behandling, styrker og svakheter/kritikk av diagnosen, historisk utvikling av diagnosen.

Lykke til!



