Sensorveiledning

Eksamen i emne HSSPL10118 Sykepleie- fag og funksjon, 04.01.2019
Spgrsmal 1
Beskriv observasjoner og objektive malinger av pasientens sirkulasjon.

Puls: Trykkbglgen som kan palperes over arterie, oppstar nar hjertet kontraheres og pumper

blod ut i arteriene. Registrerer frekvens (norm. 60-100 hos voksne), rytme (regelmessig eller

uregelmessig) og kvalitet (fylde). Ved regelmessig puls vanligvis telle i 15 sekunder og gange
med 4.

Blodtrykk: Males som oftest pa overarm med blodtrykksapparat og stetoskop, angir trykket
mot areveggen. Systolisk nar hjertet trekker seg sammen og presser blod ut i arteriene,
diastolisk er trykket som utgves mot karveggen na hjertet fylles med blod fer en ny
sammentrekking.

Smerter: iskemiske smerter kan oppsta nar celler og vev ikke far tilstrekkelig oksygen.

Hud og negler; hudfarge, hudtemperatur, fuktighet og elastisitet. Huden har under normale
forhold frisk farge og er tarr og varm. Langvarig darlig blodsirkulasjon kan gi fortykkede
negler.

Respirasjon; En frisk voksen person puster normalt inn 12-15 ganger pr. minutt. Tung pust
(dyspne) kan oppsta ved sirkulasjonssvikt.

Hevelse (gdem); kan oppsta nar det er opphoping av veeske i vevet, nedsatt muskel-
venepumpe.

Diurese (urinproduksjon); ved nedsatt sirkulasjon vil kroppen holde tilbake veeske og fare til
redusert diurese.

Bevissthet: redusert blodtilfgrsel til hjernen kan pavirke pasientens mentale tilstand (uro,
rastlgshet, nedsatt orienteringsevne, svimmelhet).

Minstekrav: Beskriver min. puls og blodtrykk.

Johansen, E. (2016). Sirkulasjon. | N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H.
Grimsbg (Red.), Grunnleggende sykepleie (B. 2). Oslo: Gyldendal Akademisk, s. 131-140.

Spgrsmal 2
Nevn omrader pa kroppen som er seerlig utsatt for decubitus (trykksar) i ryggleie.

I ryggleie er kroppen mest utsatt for trykksar pa omradene; bakhodet, skulderbladene,
ryggraden (torakalfykosen), albuer, korsbein, hoftekammene, sittebeinsknutene og heel
omradene.

Minstekrav: Min. tre omrader nevnes.

Johansen, E. (2016). Sirkulasjon. | N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H.
Grimsbg (Red.), Grunnleggende sykepleie (B. 2). Oslo: Gyldendal Akademisk, s. 146.

Spgrsmal 3
Gjar rede for sykepleietiltak for & forebygge trykksar.

-Trykkavlastning; avlastende materiale som puter, spesialmadrasser, skinn, unnga
trange sko. Stillingsendring.



Sensorveiledning

-Unnga friksjon mot huden, skrukker pa underlaget, benytte sklilaken ved forflytning,
plastfilm pa utsatte steder.

-lvareta god personlig hygiene, tilstrebe ren og myk hud vha vask og smgre med
krem eller salve.

-Mobilisering.

-Erneering ift. behov

Minstekrav: Bergrer min to forhold og redegjear for min. ett av disse.

Johansen, E. (2016). Sirkulasjon. | N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E-A. Skaug & G.
H. Grimsbg (Red.), Grunnleggende sykepleie (B2). Oslo: Gyldendal Akademisk. S.
156-159.

Spegrsmal 4

Beskriv leddene i smittekjeden i riktig rekkefglge.

Smittestoff
Smittekilde
Utgangsport
Smittevei
Inngangsport
Smittemottaker

Minstekrav: Min. tre ledd er beskrevet og plassert i riktig rekkefglge.

Akselsen, P. E. & Elstrgm, P. (2012). Smittevern i helsetjenesten. Oslo: Gyldendal
Akademisk. Smittekjeden side 33 — 39.

Spgrsmal 5

Basale smittevernrutiner er a betrakte som standard ved all pasientkontakt og bestar
av 15 punkter. Beskriv hvordan en ved & fglge anbefalinger knyttet til handtering av
sengetgy og tekstiler kan bryte ledd i smittekjeden.

Handtering av sengetgay og tekstiler:

Ved indirekte kontaktsmitte kan rent tay kontamineres av urene hender og urent arbeid
antrekk, og uten bruk av beskyttelsesutstyr vil arbeidstayet kunne bli kontaminert av skittent
toy

Bryter smittekjeden i forhold til smittevei og inngangsport ved a utfare handhygiene, bruke
beskyttelsesutstyr (stellefrakk og evt. hansker) og unngé at brukte ( urene) tekstiler kommer i
kontakt med arbeidstgy, samt unnga a riste sengetay eller mellomlagre det pa gulvet.

Utfare handhygiene far handtering av rene tekstiler.

Minstekrav: Beskriver sentrale momenter.

Akselsen, P. E. & Elstram, P. (2012). Smittevern i helsetjenesten. Oslo: Gyldendal
Akademisk. Basale smittevernrutiner; s. 63 — 71.
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Spgrsmal 6
Gjer rede for situasjoner hvor handhygiene med vann og sape er fgrstevalget.

Handvask aktuelt nar hendene er synlig forurenset. Sape ngdvendig for & lgse opp fettholdig
materiale. Smuss og mikroorganismer skylles vekk med vann etter at hendene er gnidd mot
hverandre.

Minstekrav: Har med synlig forurensning som grunnlag og betydningen av sape i den
sammenheng.

Skaug, E.-A. (2016). Kroppspleie. | N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H.
Grimsbg (Red.), Grunnleggende sykepleie (B2). Oslo: Gyldendal Akademisk. S. 61.

Spgrsmal 7
Gjor rede for aktuelle kliniske observasjoner i vurderingen av ernaringsstatus.

- Hayde, vekt og vektutvikling over tid.
- KMI/BMI kan gi et enkelt mal pa ernzeringstilstanden.
- Obs. av

- hud, slimhinner og tannkjgtt: hudens elastisitet og tarrhet, sprekker i
munnviker og blgdning fra tannkjgtt kan skyldes vitamin- og mineralmangel.
Munntarrhet / munnsarhet / svelgproblemer / tyggeproblemer kan redusere
inntak.

- har og negler: haravfall og endringer i harstrukturen kan skyldes mangel pa
neeringsstoffer. Negler kan gro langsommere, bli sprge eller endre karakter
som tegn pa darlig ernaering.

- urin og avfgring: mengde (dggnmaling/registrering), utseende og lukt kan

formidle tegn vedr. hydreringstilstand.

- Laboratorieprgver som kan veere med a gi et bilde av pasientenes
ernaeringsstatus er: serumalbumin, kreatininutskillelse, hemoglobin,

vitaminanalyse, og kolesterolverdien.

Minstekrav: Min. 2 av punktene over er gjort rede for og av disse ma hgyde,vekt og/eller KMI
veere med.

Aagaard, H. (2016). Veeske og erneering. | N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. & G. H.
Grimsbg (Red.), Grunnleggende sykepleie (B2). Oslo: Gyldendal Akademisk. S. 206-213.

Sortland, K. (2015). Erneering: mer enn mat og drikke. (5. utg.). Bergen: Fagbokforlaget.

Sparsmal 8
Beskriv symptomer pa dehydrering.

Kandidaten beskriver tarste, tarre slimhinner, tarre og sprukne lepper, stdende hudfolder,
innsunkne fontaneller, mgrk og konsentrert urin, lav diurese, lavt blodtrykk, vekttap, feber,
tratthet, slapphet, uvelhet, apati.

Minstekrav: Min. fire tegn er beskrevet og av disse ma tarste eller tarre slimhinner veere med.

Aagaard, H. (2016). Veeske og erneering. | N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. & G. H.
Grimsbg (Red.), Grunnleggende sykepleie (B2). Oslo: Gyldendal Akademisk. S. 213-214.
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Spgrsmal 9
Nevn ulike konsekvenser av undererneering.

Redusert muskelmasse, nedsatt muskelkraft, nedsatt respirasjon, darlig sirkulasjon, redusert
immunforsvar, forsinket sartilheling, depresjon, apati og konsentrasjonsvansker.

Minstekrav: Min. tre forhold er nevnt.

Aagaard, H. (2016). Veeske og erneering. | N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. & G. H.
Grimsbg (Red.), Grunnleggende sykepleie (B2). Oslo: Gyldendal Akademisk. S. 214-215.

Spegrsmal 10

Arne Martinsen er plaget med tgrre slimhinner og trenger munnstell. Gjgr rede for
betydningen av a ivareta munnstell hos pasienten.

-Unnga sykdommer i munnhulens strukturer (slimhinner, lepper, tunge, tannkjgtt og tenner)
og forebygge infeksjoner i andre organer (pneumoni, gastrointestinale infeksjoner,
endokarditt, sepsis)

-Tilstrebe velveere
-Betydningen for & spise, snakke, for utseende og selvfglelse

Minstekrav: Gjar rede for min. en (1) av faktorene.

Skaug E.-A. (2016). Kroppspleie. | N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G.
Hjelmeland Grimsbg (Red.), Grunnleggende sykepleie (B 2). Oslo: Gyldendal Akademisk. s.
71.

Spegrsmal 11

Arne Martinsen er plaget med tgrre slimhinner og trenger munnstell. Beskriv hvordan
gjennomfgre spesielt munnstell hos pasienten.

-Evt sideleie / hodet i sidestilling

-Smgre lepper fgrst om disse er tarre

-Fjerne evt slim / belegg farst

-Begynne oppe, arbeider systematisk, del for del av munnhulen
-Sgrger for at tupfer er godt festet i lasbar pinsett

-Klemme ut veeske av tupfer far farer inn i munn

-Kun ett "tak" pa hver side av tupfer

-Etter avsluttet munnstell smgres lepper
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Minstekrav: Beskriver at lasbar pinsett og tupfere / svab benyttes, og sarger for at vaeske
ikke renner ned i luftveiene til pasienten (klemmer av veeske / hodet til siden).

VAR Healthcare

Skaug E.-A. (2016). Kroppspleie. | N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G.
Hjelmeland Grimsbg (Red.), Grunnleggende sykepleie (B 2). Oslo: Gyldendal Akademisk. s.
75.



