
 

HSOMB10209 Hvordan arbeide med 

overgrep (Vår 2019)  

Emnet er tilknyttet følgende studieprogram 

Obligatorisk emne i videreutdanningen Tiltak mot seksuelle overgrep mot barn (30 

studiepoeng). 

Absolutte forkunnskaper 

Ingen forkunnskaper utover opptakskrav. 

Undervisningssemester 

2. semester (vår). 

Studentens læringsutbytte etter bestått emne 

Kunnskapsmål 

 kan vurdere og evaluere egne kommunikasjonsferdigheter i møte med de som er utsatt 

for seksuelle overgrep og deres pårørende og personer som utøver seksuelle overgrep 

 ha kunnskap om ulike etaters rolle og ansvar i møte med overgrepsutsatte barn og 

unge 

 kan redegjøre for ulike maktforhold som ligger bak seksuelle overgrep og på hvilken 

måte en bør ta høyde for dette i arbeid med utsatte barn og unge. 

Ferdighetsmål 

 være bevisst egne fordommer i møte med seksuelle overgrep og reflektere over eget 

faglig ståsted i møte med personer utsatt for seksuelle overgrep og aktuelle 

samarbeidspartnere. 

 er i stand til å reflektere kritisk rundt ulike etaters ansvarsområder og 

tilnærmingsmåter i arbeidet med seksuelle overgrep 

 kan analysere og forholde seg kritisk til ulike måter seksuelle overgrep mot barn blir 

fremstilt på i media, faglitteratur, fagartikler og forskning. 

Generell kompetanse 

 kan analysere og kommunisere om faglige problemstillinger, teorier og analyser 

innenfor fagområdet seksuelle overgrep mot barn. 

  



Innhold 

Dette emnet vektlegger ulike måter å møte incest og seksuelle overgrep på, både på individ-, 

gruppe- og samfunnsnivå. Studenten vil få en innføring i ulike behandlingsformer og ulike 

måter å drive forebyggende arbeid på. Det stilles ikke krav til studentene at de har erfaring fra 

arbeid med seksuelle overgrep. Det vil bli gjennomgått en dialogisk metode for samtale med 

barn som har vært utsatt for incest og seksuelle overgrep, og studentene vil få øve på denne 

metoden i undervisningen. Siktemålet med emne 2 er å gi studentene en innføring i hvordan 

arbeide med seksuelle overgrep og øke forståelsen for dilemmaer og faglige utfordringer 

knyttet til dette fagfeltet. 

Undervisnings- og læringsformer 

Undervisningen organiseres med fire samlinger á to dagers varighet. Undervisningsformene 

er klasseundervisning, med vekt på forelesninger, seminarer og gruppearbeid. 

Arbeidsomfang 

Forventet studieinnsats fra studenten er ca. 20 timer pr. uke. 

Praksis 

Det er ikke praksis i emnet. 

Arbeidskrav - vilkår for å avlegge eksamen 

 80 % deltakelse i undervisning 

Arbeidskravet må være godkjent før studenten kan framstille seg til eksamen. 

Eksamen 

Individuell hjemmeeksamen 

Varighet: syv dager / 1 uke. 

Besvarelsen skal være på 3000 ord (+/- 10 %). Besvarelser ut over oppgitt lengde vurderes til 

ikke bestått. 

Karakterregel: A-F. 

Sensorordning 

Intern og ekstern sensor. 

Evaluering av emnet 



Tilbakemelding fra studentene er avgjørende for at vi skal tilby best mulige emner og 

studieprogrammer. Dette emnet evalueres med skriftlig sluttevaluering fra studentene. 
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