
Sensorveiledning 

Individuell hjemmeoppgave HSAVF20316 Arbeid og helse 20 studiepoeng 

Kandidaten skal velge enten oppgave 1. Hardt arbeid og gå fra rus til arbeidsliv eller 

oppgave 2. Aktiv aldring i arbeidslivet.  

 

Oppgave 1 Hardt arbeid og gå fra rus til arbeidsliv 

Det er et krav at kandidaten skal besvare alle spørsmålene i oppgaven. 

I oppgave 1 skal kandidaten kort gjøre rede for hva artikkelen handler. Det forventes at 

kandidaten reflekterer over innholdet og ikke bare gjengir tekst fra artikkelen. 

I oppgave 2 skal kandidaten drøfte hvordan flere med rusproblemer kan komme ut i 

arbeidslivet. En god besvarelse krever her at man trekker inn relevant litteratur, drøfter denne, 

og viser hvordan man kan, gjerne gjennom eksempler få flere med rusproblemer ut i 

arbeidslivet. 

I oppgave 3 skal man gjøre rede for IA- avtalen og hvordan denne kan anvendes i forhold til              

rusmisbrukere og arbeid. En god besvarelse krever at man ikke gjengir IA avtalen, men 

reflekterer over de punktene man trekker frem som sentrale. Punktene må begrunnes og det er 

en styrke å henvise til referanser utover avtalen. At svaret må begrunnes og utdypes handler 

om en reflektert realistisk innstilling til utfordringene. 

  

 Oppgave 2 Aktiv aldring i arbeidslivet 

 Det er et krav at kandidaten må besvare alle spørsmålene. 

I oppgave 1 skal kandidaten kort gjøre rede for hva artikkelen handler. Det forventes at 

kandidaten reflekterer over innholdet og ikke bare gjengir tekst fra artikkelen. 

I oppgave 2 skal kandidaten drøfte hvordan flere seniorer kan bli lengre i arbeidslivet. En god 

besvarelse krever her at man trekker inn relevant litteratur, drøfter denne, og viser hvordan 

man kan, gjerne gjennom eksempler få flere seniorer til å bli lengre i arbeidslivet. Henvis 

gjerne til forelesning fra Senter for Seniorpolitikk. 

I oppgave 3 skal man gjøre rede for IA- avtalen og hvordan denne kan anvendes i forhold til              

seniorer og arbeidsliv. En god besvarelse krever at man ikke gjengir IA avtalen, men 

reflekterer over de punktene man trekker frem som sentrale. Punktene må begrunnes og det er 

en styrke å henvise til referanser utover avtalen. At svaret må begrunnes og utdypes handler 

om en reflektert realistisk innstilling til utfordringene. 

 



Alle oppgavene skal besvares ved aktiv bruk av faglitteratur, offentlige dokumenter og 

forskning. Hver deloppgave vektes likt. 

Formelle krav til oppgaven: 

 Besvarelsen skal følge APA-style 

 Besvarelsen skal være på maksimum 3000 ord.  

 HiØ sin forsidemal for hjemmeeksamen/oppgave skal benyttes. 

 

https://www2.hiof.no/nor/biblioteket/soke_-skrive-og-referere/forsidemaler#/

