
2023  
 

Årshjul for studentdemokratiet ved 
Høgskolen i Østfold  

 

Dette årshjulet indikerer på aktiviteten til studentparlamentet når det gjelder følgende:  

• Arrangementer (det kan oppstå flere underveis) 

• Studentparlamentsmøter 

• Arbeidsutvalgsmøter 

• Studentrådsmøter 

• Programtillitsvalgtmøter 

• Fadderstyret 

Dette årshjulet er vedtatt ved studentparlamentsmøte 19.01.2023 

Tillitsvalgtmøtene til iiø kommer så fort som mulig.  

Tillitsvalgtmøter i LUSP er ikke fastsatt enda for høsten.  

 

Januar 

Dato Klokkeslett Hva Sted 

7 Januar – 8 
januar 

09:00 Avspark Quality Hotel i 
Fredrikstad 

11 Januar 14:00 Arbeidsutvalgsmøte Kontoret i Halden 

12 Januar  14:15 Studentrådsmøte HVO Fredrikstad 

12 Januar 15:00 Studentrådsmøte IIØ Halden 

17 Januar 19:00 Studentrådsmøte LUSP Halden 

18 Januar 12:00 Åpning av studentkvartalet Fredrikstad H2 

19 Januar 15:15 Studentparlamentsmøte Fredrikstad N3 

26 Januar 14:00 Tillitsvalgtmøte ingenører (IIØ) Fredrikstad 

31 Januar 08:30 Faglig ledermøte (Studentleder) Fredrikstad  

Februar 

Dato Klokkeslett Hva Sted 

2 Februar 14:15 Tillitsvalgtmøte IKT (IIØ)  Halden 

2 Februar 14:15 Tillitsvalgtmøte LUSP Halden 

6 Februar 11:00 Kakedag Halden 

7 Februar 11:00 Kakedag Fredrikstad 

6 Februar 16:00 Arbeidsutvalgsmøte Kontoret i Halden 

9 Februar 09:00 Studieseminar Halden 

15-16 Februar 08:00 Samarbeidsmøte SIØ Støtvig Hotel 

16 Februar 15:15 Studentparlamentsmøte Digitalt 

16 Februar  14:15 Tillitsvalgtmøte HVO  

17 Februar  Studentrådsmøte HVO Digitalt 

28 Februar 21:00 Studentrådsmøte IIØ Digitalt  

28 Februar   Åpen dag på Høgskolen i Østfold Fredrikstad / Halden 

  Opplæring Fadderstyret  
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Mars 

Dato Klokkeslett Hva Sted 

1 Mars  Begynne markedsføring styrer og 
utvalg 

Digitalt 

1 Mars  Sende inn delegater til NSO Digitalt 

6 Mars 11:00 Kakedag Halden 

7 Mars 11:00 Kakedag Fredrikstad 

8 Mars  Markering av kvinnedagen Fredrikstad/Halden 

9 Mars 14:15 Tillitsvalgtmøte HVO Fredrikstad 

9 Mars 14:15 Tillitsvalgtmøte LUSP Halden 

13 Mars 16:00 Arbeidsutvalgsmøte Halden 

13-18 Mars  StudentUKÆ Halden/Fredrikstad 

16.Mars 14:15 Studentrådsmøte HVO Fredrikstad 

21 Mars  Studentrådsmøte IIØ  

21 Mars  Studentrådsmøte LUSP  

23 Mars 15:15 Studentparlamentsmøte Halden 

30 Mars  Tillitsvalgtmøte IKT (IIØ) Halden 

    

    

April 

Dato Klokkeslett Hva Sted 

11 April 11:00 Kakedag Fredrikstad 

13 April 14:15 Tillitsvalgtmøte LUSP Halden 

13 April 14:15 Tillitsvalgtmøte HVO  

17 April 16:00 Arbeidsutvalgsmøte Halden 

17 April 11:00 Kakedag Halden 

20 April  Studentrådsmøte HVO Fredrikstad 

25 April  Studentrådsmøte IIØ  

25 April  Studentrådsmøte LUSP  

27 April 15:15 Studentparlamentsmøte Fredrikstad 

  VårYr/Sex-uke  Fredrikstad/Halden 

Mai 

Dato Klokkeslett Hva Sted 

2 Mai 11:00 Kakedag Fredrikstad 

8 Mai 11:00 Kakedag Halden 

11 Mai  Tillitsvalgtmøte LUSP  

11 Mai  Tillitsvalgtmøte HVO  

15 Mai 16:00 Arbeidsutvalgsmøte  

19 Mai  Studentrådsmøte HVO  

23 Mai  Studentrådsmøte IIØ  

23 Mai  Studentrådsmøte LUSP  

25 Mai 15:15 Studentparlamentsmøte Halden 
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Juni 

Dato Klokkeslett Hva Sted 

5 juni 11:00 Kakedag Halden 

6 juni 11:00 Kakedag Fredrikstad 

    

1 Juni  Tillitsvalgtmøte HVO  

5 Juni 18:00 Arbeidsutvalgsmøte Halden 

8 Juni  Tillitsvalgtmøte LUSP  

8 Juni  Studentrådsmøte HVO  

13 Juni   Studentrådsmøte IIØ  

13 Juni   Studentrådsmøte LUSP  

15 Juni 15:15 Studentparlamentsmøte Fredrikstad 

August 

Dato Klokkeslett Hva Sted 

1 August  Arbeidsutvalgsmøte/planleggingsdag  

  Fadderuker Fredrikstad /Halden 

  Studiestart Fredrikstad/ Halden 

    

September 

Dato Klokkeslett Hva Sted 

4 September  Kakedag Halden 

5 September  Kakedag Fredrikstad 

  Arbeidsutvalgsmøte  

7 September  Studentrådsmøte HVO Fredrikstad 

  Studentrådsmøte IIØ  

  Studentrådsmøte LUSP  

21 September 15:15 Studentparlamentsmøte Halden 

 
 

Oktober 

Dato Klokkeslett Hva Sted 

  Arbeidsutvalgsmøte  

8 Oktober  Tillitsvalgtopplæring  

9 Oktober  Kakedag Halden 

9 Oktober  Verdensdag psykisk 
helse 

Halden 

10 Oktober  Kakedag Fredrikstad 

10 Oktober  Verdensdag psykisk 
helse 

Fredrikstad 

  Studentrådsmøte HVO  

12 Oktober 14:15 Studentrådmøte IIØ  

  Studentrådsmøte LUSP  

26 Oktober  Studentparlamentsmøte Fredrikstad 

30-31 Oktober 09:00 Studentvalg Fredrikstad/Halden 

November 

Dato Klokkeslett Hva Sted 

1-6 November  Studentvalg  

6 November  Kakedag Halden 
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7 November  Kakedag Fredrikstad 

  Arbeidsutvalgsmøte  

    

9 November  Studentrådsmøte HVO  

  Studentrådmøte IIØ  

  Studentrådsmøte LUSP  

23 November 15:15 Studentparlamentsmøte Halden 

    

    

    

Desember 

Dato Klokkeslett Hva Sted 

4 Desember  Kakedag Halden 

5 Desember  Kakedag Fredrikstad 

  Arbeidsutvalgsmøte  

    

7 Desember  Studentrådsmøte HVO  

  Studentrådmøte IIØ  

  Studentrådsmøte LUSP  

14 Desember 15:15 Studentparlamentsmøte Fredrikstad 

19 Desember  Årsrapporten ferdig  

 


