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MINE OPPGAVER:
• Eget arbeid med det psykososiale arbeidsmiljøet som resultat av 

coronapandemien, og hvordan Multiconsult Fredrikstad kunne bruke disse 
erfaringene inn i nye kontorarealer. 

• Fulgte veileders arbeid med prosjekteringen av Multiconsult sine nye arealer. 
Møtevirksomhet, workshops og generelle daglige gjøremål.

ERFARINGER:
• Utfordre egen, opparbeidet kompetanse til å levere en oppgave for noen 

som forventer kvalitet av samme nivå som arbeidsplassen holder. 
• Bygget større nettverk. Både på grunn av det faglige, men også på grunn av 

praten over kaffemaskinen og rundt lunsjbordet
• Innblikk i potensiell, fremtidig arbeidshverdag.
• Både teste og se teori i praksis. Fasilitere workshops, tverrfaglige samarbeid, 

kunnskapsdeling mm.


