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Senkning måler hvor raskt erytrocy�ene synker i en blodsøyle i 
løpet av 1 �me ved bruk av Westergrens metode. Svaret angis i mm/t.

Til prosjektet ble det samlet inn blodprøver fra 43 pasienter, de�e inkluderer 
kvinner og menn i alderen 18 �l 88. Prøvesamlingen foregikk på Sykehuset i 
Øs�old Kalnes over 3 dager.
Holdbarheten undersøkes ved bestemte �dsintervall 0, 3, 6 og 9 �mer i 
romtemperatur, samt 24 �mer.

Blodets sammensetning av celler og proteiner påvirker senkningshas�gheten 
�l erytrocy�er, også kalt erytrocy� sedimentasjonesrate (ESR). 
Senkning (SR) måles ved diagnos�kk og kontroll av inflammatoriske �lstander.
 
Holdbarheten for EDTA-rør er av leverandøren oppgi� �l 4 �mer i 
romtemperatur og in�ll 24 �mer i kjøleskap. Det er derfor et ønske å 
undersøke om holdbarheten for EDTA-rør i romtemperatur kan utvides 
�l 6-8 �mer i romtemperatur. En lengre holdbarhet vil kunne føre �l at 
det blir ta� færre blodprøveglass ved prøvetaking, da senkning og
hematologi kan analyseres på samme rør. Lengre holdbarhet vil også gi
mulighet for e�erbes�lling av SR fra avdelingene.

Hensikten med oppgaven er å undersøke hvor mye holdbarheten
�l EDTA-blod kan utvides ved måling av senkning ut ifra det som
har bli� oppgi� av leverandør.

Ut ifra funnene i prosjektet viser det at blodprøver i EDTA-rør oppbevart
ved 3 �mer og 6 �mer i romtemperatur var stabile, men ved 9 �mer 
begynte resultatene å variere. Det ble observert avvik hos prøvene som 
ble analysert e�er 24 �mer, noe som ikke samsvarer med leverandørens 
oppgi�e holdbarhet på inn�l 24 �mer i kjølerom. Det ble derfor analysert
5 nye prøver for å undersøke de�e nærmere, der resultatet fra disse viste
god holdbarhet.
Det kan være flere årsaker �l at de opprinnelige 24 �meprøvene ikke 
�lfredss�lte leverandørens oppgi�e holdbarhet.  ESR påvirkes av blant 
annet faktorer som temperatur, oppbevaring og �lstrekkelig blanding før 
analysering. Det er derfor vanskelig å fastslå den eksakte årsaken �l de�e.

Resultatene viste at holdbarheten �l EDTA-blod kan utvides �l 6 �mer 
i romtemperatur før analysering av ESR.
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Wilcoxon-test

 0t 3t 6t 9t 

Absoultt differanse 0 -5 -1,2 -3,3 

Prosent differanse (PD%) 0 -5,3 -9,9 -15,9 

 

Absolu�differanse og PD%

Diagram for prosentavvik fra 0 �mer

Analyseinstrumentet Starrsed RS fra Starrsed RS av RR 
Mehatronics: Master of Measurement, s.5, u.å.


