
ÅRSHJUL  
-  ET VERKTØY FOR FYR-ARBEID  

PERIODE 
1   

PERIODE 
2 
  

PERIODE 
3 

PERIODE 
4  

PERIODE 
5 

PERIODE 
6  

PERIODE 7 

Mette Sunde Kleive & Terese Aarsund Myklebust 



Hvorfor årshjul? 

• Sikrer at alle er med 
• Synliggjøring både for elever og lærere 
• Forenkler arbeidet for fellesfaglærerne 
• Viktig punkt i vårt spredningsarbeid 
• Tilbakemelding – lærerne ser at det er nyttig 
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PERIODE 1  

Læring 
PERIODE 2 

 Hva er 
helse? 

PERIODE 3 
Hva 

påvirker 
helsa ? 

PERIODE 4  

Barn og 
oppvekst 

PERIODE 5 
Ungdom 
og livsstil 

PERIODE 6  

Voksen i et 
velferds-
samfunn 

PERIODE 7 
Eldre og 

funksjons-
hemmede 

ÅRSHJUL - VG1  
Helse-og Oppvekst 

ÅRSHJUL  
-  ET VERKTØY FOR FYR-ARBEID  



Norsk: reklame og mediepåvirkning 
Engelsk: fokusbegrep/fagtermer 
Naturfag: Ph-måling i såpe 
Matte: Oppgaveutvalg  

PERIODE 3  

Tema : Hva påvirker helsa ? 
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Norsk: barnelitteratur og brosjyre 
Engelsk: fokusbegrep/Fagtermer 
Naturfag: ernæring og helse 
Matte: geometri 

PERIODE 4 
Tema : Barn og oppvekst 
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PERIODE 1 
Helsefag-

arbeideren  

PERIODE 2 
Hjerte/kar/ 

lunge 
  

PERIODE 3 
Endokrinologi 

PERIODE 4 
Bevegelses-

systemet  

PERIODE 5 
Nevrologi 

PERIODE 6 
Psykisk 

utviklings-
hemming 

PERIODE 7 
Omsorg ved 
livets slutt 

ÅRSHJUL - VG2 
Helsefagarbeider 
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Norsk:  
• tverrfaglig heildagsprøve: 
                - Pleieplan om diabetes 
• muntlig instruksjon: «Å re tom seng» 
Engelsk:  
• instruksjon 
• «periodens begreper» 

PERIODE 3  

Tema : Endokrinologi 
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PERIODE 6 
Tema : Psykisk utviklingshemming 
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Norsk: Tverrfaglig arbeid med  novella «Monster»  
 
            Engelsk: «periodens begreper» 



ORGANISERING 
Som fellesfaglærere 
- er vi mest mulig på en avdeling 
 
- deltar vi på team- og avdelingsmøter som har fokus på 

utviklingsarbeid 
 

- deler vi kontor med programfaglærere 
 

- deltar vi på felles planleggingsdager i begynnelsen av 
skoleåret og egen FYR-DAG  
 

- får vi anledning til å hospitere 
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