Med klare mal
er det lettere
a score!
Sprakbiografi Del 2

Mal, strategier og egenvurdering

Language Biography Part 2

Objectives, Strategies and Self-assessment

Sprachenbiografie Teil 2 :

Ziele, Strategien und Selbsteinschatzung

Biographie langagiére 2eme partie
Objectifs, stratégies et autoévaluation

Biografia lingluistica 2a parte
Objetivos, estrategias y autoevaluacion

| denne delen av Sprakbiografien kan du sette deg egne mal for spraklaeringen
din, vurdere deg selv og utvikle og utforske strategier for hvordan du leerer best.

Her finner du blant annet sjekklister for fem forskjellige ferdigheter: lesing, lytting,
muntlig samhandling, muntlig produksjon og skriving. Sjekklistene bestar av en
rekke "jeg kan”-utsagn, som skal gjgre det lettere for deg a vurdere hvilket niva
du er pa i hver ferdighet: A1, A2, B1, B2, C1 eller C2. Du har nadd et niva hvis
du kan mesteparten av det som er listet opp i en sjekkliste. | sjekklistene kan du
ogsa vise til produkter du har lagt i mappen din.

Sjekklistene bygger pa Det europeiske rammeverket for sprak. | Sprakpasset kan
du lage din egen sprakprofil ved hjelp av en tabell som viser hvilket niva du har
nadd i de forskjellige ferdighetene.

¢ 14V490I1anvids

Det hgyeste nivaet i Rammeverket er C2. En person som har nadd dette nivaet,
snakker ikke bare spraket helt flytende, men har ogsa lang livserfaring og er
moden nok til & bruke spraket i mange forskjellige situasjoner. A na& dette nivaet
i noen ferdigheter kan vaere et mal for deg ogsa etter endt grunnutdanning.

| tillegg til sjekklistene finnes det strategisider for de forskjellige ferdighetene.
Med "strategier” mener vi her forskjellige metoder du kan benytte for a bli en
bedre sprakbruker. Du har sikkert egne strategier som du kan fgye til!

Bade sjekklistene og strategisidene er laget for & kunne brukes flere ganger,
etter hvert som du utvikler deg. Alle sjekklistene er oversatt til engelsk, fransk,
spansk og tysk, og de vil bli oversatt til enda flere sprak etter hvert.




Lyttestrategier Listening Strategies

Strategien zum Horverstehen Stratégies pour écouter

Estrategias de comprension auditiva

sjelden: @ O O
Jeg bruker denne X
strategien av og til: @ @ Q

ofte: @ @ @

Sprak Sprak Sprak

Marker ved a fylle ut sirklene hvor ofte du bruker
strategiene ovenfor nar du leser. Noter i de apne
feltene andre strategier som hjelper deg a lese.

OO0 OO0 00O

Nar noen snakker, kjenner jeg igjen ord
og uttrykk fra andre sprak jeg har leert.

Jeg prgver a fa med meg hovedinnholdet
i det som blir sagt, selv om jeg ikke OO0 QOO QOO

forstar alt.

Jeg ber om forklaring dersom det er noe
jeg ikke skjgnner. OO0 OO0 OO0

Jeg tolker ansiktsutrykk og kroppssprak
hos dem som snakker. 00O 00O 00O

Jeg benytter sjansen til & se filmer og
TV-programmer og & hgre péa radio og OO0 00O OO0

musikk m.m. pa dette spraket.

Annet:

OO0 OO0 OO0

OO0 OO0 OO0

"Internet”
likner litt pd
“Internett”!

LYTTESTRATEGIER



Lytting A1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £

I Dette kan jeg g

n s g ¢‘=
¥s £2
=¥s ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan forsta en del ord og veldig korte uttrykk
om meg selv og min familie, hvis den andre
snakker langsomt og tydelig.

Jeg kan forsta enkle beskjeder i undervisningen.

Jeg kan forsta navn pa ting som finnes i
klasserommet.

Jeg kan forsta enkle korte hilsener og vendinger,
som for eksempel hei, takk eller veer sa god.

Jeg kan forsta enkle spgrsmal om meg selv, hvis
den andre snakker langsomt og tydelig.

Jeg kan forsta tall og priser.

Jeg kan forsta navn pa ukedager og maneder.

Jeg kan forsta klokkeslett og datoer.

SJEKKLISTER LYTTING




| Lytting A2 del 1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:
® o
- H =
Kan du vanligvis gjgre dette? § e Dette kan jeg 42 -
- O =
o) @
Hva har du som mal / gnsker du a kunne? .“_’.'.; ® . g §
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)? FO® | ganske veldig | X g
ZEE litt godt godt aE

Hva har du dokumentert i mappen din?

Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan forsta det som blir sagt i enkle
hverdagssituasjoner, hvis det snakkes langsomt
og tydelig.

Jeg kan forsta dagligdagse ord og uttrykk om
temaer som angar meg direkte, for eksempel
skole eller familie.

Jeg kan forsta dagligdagse ord og uttrykk som
har med mine personlige interesser a gjgre, for
eksempel hobbyer, dyr, ferie, musikk, TV eller
reiser.

Jeg kan forsta hovedtrekkene i enkle, tydelige
beskjeder, for eksempel pa telefonen eller pa en
jernbanestasjon.

Jeg kan forsta enkle uttrykk, spgrsmal og
informasjon som direkte angar personlige behov,
for eksempel det a handle, spise middag ute eller
ga til lege.

Fortsetter pa neste side > b b

Y cow ol

SJEKKLISTER LYTTING




Lytting A2 cel 2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjere dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £
I Dette kan jeg g

n s g ¢‘=
¥s £2
=¥s ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan fglge enkle veibeskrivelser.

Jeg kan oppfatte temaet i samtaler hvis det
snakkes langsomt og tydelig.

Jeg kan forsta hovedinnholdet i TV-sendinger hvis
det finnes bilder i tillegg.

SJEKKLISTER LYTTING




Lytting B1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £

I Dette kan jeg g

n s g ¢‘=
¥s £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan fglge en hverdagssamtale hvis det
snakkes tydelig og pa standardsprak.

Jeg kan forsta hovedpoengene i en diskusjon om
et kjent tema, hvis det snakkes tydelig og pa
standardsprak.

Jeg kan fglge korte fortellinger og lengre foredrag,
hvis temaet er kjent og det brukes
standardsprak.

Jeg kan forsta hovedinnholdet i nyheter pa radio
og i lydopptak, hvis det snakkes tydelig og pa
standardsprak.

Jeg kan forsta detaljerte anvisninger, nyheter og
informasjon, for eksempel i veermeldinger eller pa
en telefonsvarer.

Jeg kan fglge mange TV-sendinger pa
standardsprak om temaer som interesserer meg.

SJEKKLISTER LYTTING




Lytting B2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:
2 Dette kan j B
Kan du vanligvis gjgre dette? § e ette kan jeg 42 -
- O =
o) @
Hva har du som mal / gnsker du a kunne? .“_’.'.; ® . g %
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)? FO® | ganske veldig | X g
ZEE litt godt godt aE

Hva har du dokumentert i mappen din?

Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan forsta samtaler i hverdagssituasjoner pa
standardsprak om kjente og mindre kjente temaer.

Jeg kan forsta informasjon og beskjeder om
abstrakte og konkrete temaer pa standardsprak,
hvis det snakkes med normal hastighet.

Jeg kan fglge lengre samtaler pa standardsprak
som angar kulturelle, interkulturelle og sosiale
temaer som for eksempel skikker, tradisjoner,
levemater eller mediene.

Jeg kan fglge komplekse argumentasjonsforlgp
hvis de er velstrukturerte.

Jeg kan forsta de fleste TV-programmer, dokumen-
tarer, intervjuer og filmer pa standardsprak.

Jeg kan folge de fleste radioprogrammer og lydopp-
tak hvis det brukes standardsprak, og jeg kan tolke
tonen og sinnsstemningen til den som snakker.

Jeg kan oppfatte fglelser og holdninger, som for
eksempel kritikk, enighet, avvisning eller glede.

SJEKKLISTER LYTTING



Lytting C1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:
® o
- H =
Kan du vanligvis gjgre dette? § e Dette kan jeg 42 -
- O =
o) @
Hva har du som mal / gnsker du a kunne? .“_’.'.; ® . g %
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)? FO® | ganske veldig | X g
ZEE litt godt godt aE

Hva har du dokumentert i mappen din?

Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan fglge et muntlig innlegg eller en samtale av
noen lengde, selv nar innholdet er ustrukturert og
det ikke finnes noen tydelig rad trad.

Jeg kan forstd et stort spekter av idiomatiske
uttrykk og dagligdagse vendinger, og merke meg
forandringer i stil og tonelag.

Jeg kan forsta beskjeder som blir gitt over
hgyttaler, selv om lydkvaliteten er darlig, for
eksempel pa en jernbanestasjon eller under et
sportsarrangement.

Jeg kan forstd kompliserte tekniske instrukser,
hvis jeg kjenner til de aktuelle produktene eller
tjenestene pa forhand.

Jeg kan forsta framleggingen av en rapport eller det
som sies pa en konferanse eller under et foredrag,
hvis jeg er kient med temaet, selv om bade form og
innhold kan veere vanskelige a gripe fatt i.

Jeg kan forsta en film uten altfor mye vanskelighet,
selv om den inneholder mye slang og mange
idiomatiske uttrykk.

SJEKKLISTER LYTTING



Lytting C2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:
® o
- H =
Kan du vanligvis gjgre dette? § e Dette kan jeg 42 -
- O =
o) @
Hva har du som mal / gnsker du a kunne? .“_’.'.; ® . g %
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)? FO® | ganske veldig | X g
ZEE litt godt godt aE

Hva har du dokumentert i mappen din?

Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg har ingen problemer med a forsta muntlig
sprak, selv nar det snakkes forholdsvis fort.

Jeg kan forsta aksenter og dialekter som avviker
noe fra standardspraket, hvis jeg kan bruke litt
tid pa a venne meg til dem.

Jeg kan forsta de aller fleste filmer, teaterstykker
og TV- og radioprogrammer uten problemer.

Jeg kan forsta framleggingen av en rapport eller
det som sies pa en konferanse eller i et foredrag,
selv om jeg ikke er kjent med temaet pa forhand.

Jeg kan forsta kompliserte instrukser, selv om jeg
ikke kjenner til de aktuelle tjenestene pa forhand.

Jeg kan forsta de aller fleste idiomatiske uttrykk og
dagligdagse vendinger jeg hgrer.

SJEKKLISTER LYTTING



Lesestrategier Reading strategies
Lesestrategien Stratégies pour lire

Estrategias de comprension de lectura

sjielden: X OO Ba/‘< vanskelige gloser A
Jeg bruker denne 1 00 X O kan det skjule seg spennende 0
strategien av og til: historier, morsomme vitser :
ofte: X X @ eller gode rid!

Sprak Sprak Sprak
Marker ved a fylle ut sirklene hvor ofte du bruker
strategiene ovenfor nar du prgver a forsta muntlig 3 &
sprak. Noter i de apne feltene andre strategier som
hjelper deg a forsta muntlig sprak.

Jeg Kjenner igjen ord og uttrykk i teksten OO0 Q00O Q0O
fra andre sprak jeg har leert.

Jeg ser pa overskrift og bilder, ev. bilde- OO0 OO0 OO0

tekster, for & finne ut hva teksten kan
dreie seg om.

Jeg forsgker a farst lese hele teksten,
selv om jeg ikke forstar alle ordene. OO0 OO0 OO0
Jeg forsgker a plukke ut det viktigste i
A OO0 000 00O

Jeg forsgker a forsta ukjente ord ut fra 000 OO0 OO0

sammenhengen.

Jeg bruker ordbok for a finne viktige ord
jeg trenger for a forsta en tekst. OO0 OO0 OO0

Jeg leser ulike tekster som er skrevet pa
dette spraket. 000 00O OO0

Annet:

00O 00O 00O

OO0 00O OO0

LESESTRATEGIER



| Lesing Al del 1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.
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s
——
=
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Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

i

"

=

o . £

I Dette kan jeg g
n s g %
¥s £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan forsta en del ord og veldig korte uttrykk
som brukes i hverdagslivet.

Jeg kan finne det jeg leter etter i blader, kataloger
og lister, som for eksempel vareoversikter,
sportstabeller og hitlister.

Jeg kan forsta viktige ngkkelord og instrukser pa
Internett og i dataspill, som for eksempel klikk,
swok, ga til og start.

Jeg kan forsta korte, enkle hilsener, invitasjoner
og beskjeder.

Jeg kan forsta enkle instruksjoner der det brukes
ord som les, sett inn eller skriv, eller der det er
tydelige illustrasjoner og bare noen fa ord.

Jeg kan forsta tegneserier og bildehistorier nar
det er lett a gjette seg til hva ordene eller
uttrykkene betyr.

SJEKKLISTER LESING

Fortsetter pa neste side > »> p>




Lesing Al del 2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.
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[
S
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Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £
I Dette kan jeg g

n s g ¢‘=
¥s £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan lese og synge med i sanger som jeg har
hgrt ofte, selv om jeg ikke forstar alle ordene.

Jeg kan delvis forsta meningen i korte, enkle rim
eller slagord nar det brukes ord som er lette a
gjette.

Gjetting hiclper!
Gjett hvorfor!

SJEKKLISTER LESING




| Lesing A2 del 1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.
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s
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=
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~

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

i

"

=

o . £

I Dette kan jeg g
n s g %
¥s £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan forsta de fleste ord og uttrykk nar det
finnes illustrasjoner, for eksempel pa plakater
eller pa nettsider.

Jeg kan forsta det viktigste i korte, enkle
faktatekster om emner jeg kjenner godt, for
eksempel i ukeblader og aviser, pa tekst-TV eller
pa Internett.

Jeg kan finne fram til og forsta det jeg trenger a
vite i enkle tekster av standardformat, som for
eksempel menyer, bestillingslister, veeroversikter,
brosjyrer eller horoskoper.

Jeg kan lete etter og vanligvis finne fram til enkel
informasjon som jeg har bruk for pa Internett.

Jeg kan forstd meldinger pa nettsider, som for
eksempel Glemt passordet.

Jeg kan forsta korte, enkle beskjeder fra
personer som jeg kjenner godt eller som har
samme interesser som jeg, for eksempel nar jeg
chatter pa nettet, bruker elektroniske plattformer
eller mottar e-post, SMS, postkort eller korte brev
fra brevvenner.

SJEKKLISTER LESING

Fortsetter pa neste side b > »>
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| Lesing A2 del 2 L
Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.
Sprak:
2 Dette kan j T
Kan du vanligvis gjgre dette? § e ette kan jeg ‘2 -
- 0=
o) O
Hva har du som mal / gnsker du a kunne? 2 '.; ® . g %
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)? FO® | ganske veldig | X g
Hva har du dokumentert i mappen din? ZEE| it godt  godt OQE
\ Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan forsta og bruke korte steg-for-steg-
instruksjoner, for eksempel for a bruke telefonen,
ta ut kontanter eller kjgpe drikke eller billetter fra
automat.

Jeg kan forsta enkle fortellinger hvis de handler
om emner jeg kjenner godt, er rikt illustrert eller
hvis jeg kan lytte samtidig som jeg leser.

Jeg kan forsta og synge med i de fleste sanger
som interesserer meg, selv om jeg ikke forstar
alle ordene.

Jeg kan fa noe mening ut av enkle dikt, nar det
brukes ord og uttrykk jeg kjenner godt.

SJEKKLISTER LESING

&




Lesing B1 del 1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.
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7
-
=
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e

Sprak:
2 Dette kan j B
Kan du vanligvis gjgre dette? § e ette kan jeg ‘2 -
- O =
o) O
Hva har du som mal / gnsker du a kunne? 2 '.; ® . g §
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)? FO® | ganske veldig | X g
Hva har du dokumentert i mappen din? ZEE| it godt  godt OQE
\ Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan forsta de viktigste poengene i de fleste
enkle og konkrete faktatekster nar strukturen i
teksten er klar og emnet ikke er helt ukjent for meg.

Jeg kan forsta detaljer i tekster om kjente emner,
ogsa nar de handler om tanker og ideer, for
eksempel korte artikler i ukeblader,
sportsreferater eller intervjuer med kjendiser.

Jeg kan finne fram til det jeg leter etter i tekster
som jeg er vant med a lese, som for eksempel
veermeldinger, faktasider pa Internett og
spgrrekonkurranser.

Jeg kan finne fram til Internett-sider om ulike
emner og forsta det viktigste.

Jeg kan forsta personlige brev eller lengre e-
poster som beskriver noe som er skjedd, gnsker,
faglelser eller planer.

Jeg kan forsta og bruke enkle instruksjoner, for
eksempel i spill, bruksanvisninger for teknisk
utstyr, oppskrifter eller instrukser for installasjon
av dataprogrammer.

Lire...
pour le plaisir !

SJEKKLISTER LESING

" Fortsetter pa neste side > » p>
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Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.
Sprak:
2 Dette kan j T
Kan du vanligvis gjgre dette? § e ette kan jeg ‘2 -
- 0=
o) O
Hva har du som mal / gnsker du a kunne? 2 '.; ® . g %
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)? FO® | ganske veldig | X g
Hva har du dokumentert i mappen din? ZEE| it godt  godt OQE
\ Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan fglge handlingen i bgker og fortellinger
som morsmalsbrukere pa min alder ville like a
lese, hvis jeg kan bruke ordbok eller ordliste for a
forstd vanskelige ord.

Jeg kan delvis forsta dikt og sanger som handler
om saker jeg kjenner til eller lett kan forestille
meg, hvis budskapet er tydelig og blir uttrykt
direkte.

Jeg kan skumlese lengre, klart strukturerte
tekster, for a finne den informasjonen jeg leter
etter.

SJEKKLISTER LESING
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Lesing B2 del 1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.
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Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

i

"

=

o . £

I Dette kan jeg g
n s g %
¥s £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan forsta i detalj lengre tekster som behandler
emner og problemer som interesserer meg, dersom
spraket ikke er for spesialisert eller jeg kan bruke
ordbok.

Jeg kan se gjennom en lengre tekst og avgjgre
om videre lesing vil Ignne seg.

Jeg kan forsta detaljer i faktatekster om et bredt
spekter av emner, for eksempel i ukeblader eller
pa Internett.

Jeg kan avgjgre hvilke deler av teksten jeg har
bruk for hvis jeg bruker internettekster for a
skaffe meg informasjon om et emne.

Jeg kan forsta det viktigste i alle typer brev som
jeg kan komme til & fa, for eksempel fra klubber
eller reisebyraer.

Jeg kan forsta og bruke lengre instruksjoner som
ikke er klart strukturert, for eksempel en
bruksanvisning for TV eller et digitalt kamera, hvis
jeg kan lese om igjen vanskelige avsnitt.

SJEKKLISTER LESING
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Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.
Sprak:
2 Dette kan j t
Kan du vanligvis gjgre dette? § 2 ette kan jeg 42 o
- O =
o O
Hva har du som mal / gnsker du a kunne? 2 ',; 2 . § §
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)? EO0® | ganske | veldig = X §
ZEE litt godt godt aE

Hva har du dokumentert i mappen din?
\ Dato Dato | Dato | Dato | Dato

Jeg kan uten seerlige problemer lese de fleste
skjgnnlittereere bgker og fortellinger som
interesserer meg, nar jeg har vent meg til
forfatterens mate a skrive pa.

Jeg kan forsta en del dikt og sanger som
interesserer meg, selv. om meningen ikke er
uttrykt direkte.

Jeg kan se forskjell pa formell/hgflig sprakstil og
uformell / mindre hgflig stil.

SJEKKLISTER LESING
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Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.
Sprak:
2 Dette kan j t
Kan du vanligvis gjgre dette? § e ette kan jeg ‘2 -
= 0=
o) O
Hva har du som mal / gnsker du a kunne? 2 '.; ® . g §
‘ Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)? FO® | ganske veldig | X g
Hva har du dokumentert i mappen din? ZEE| it godt  godt OQE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan forsta faktatekster om emner jeg har liten
kjiennskap til, hvis jeg kan sla spesielle termer opp i
en ordbok.

Jeg kan forstd og fglge argumentasjonsrekken i
drgftende tekster, for eksempel lengre
avisartikler, og bare unntaksvis matte bruke
ordbok.

Jeg kan hurtig lese gjennom en hvilken som helst
lang og kompleks tekst, for eksempel en bok eller
artikkel, for a finne spesielle opplysninger eller for
a se hva den inneholder.

Jeg kan forsta informasjon pa Internett sa godt at
jeg kan uttrykke den med egne ord.

Jeg kan se forskjell pa godt og darlig skrevne
artikler pa Internett.

Jeg kan forsta i detalj sa godt som alle typer brev
som jeg kan komme til a fa, og bare unntaksvis
matte bruke ordbok.

SJEKKLISTER LESING

Fortsetter pa neste side b > »>




*
\ . o
| Lesing C1 del 2 L
Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.
Sprak:
2 Dette kan j %
Kan du vanligvis gjgre dette? § 2 ette kan jeg 42 o
- O =
o O
Hva har du som mal / gnsker du a kunne? 2 ',; 2 . § §
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)? EO0® | ganske | veldig = X §
ZEE litt godt godt aE

Hva har du dokumentert i mappen din?

Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan forsta og bruke lange og komplekse
instruksjoner uten a ha spraklige problemer.

Jeg kan lese nesten alle bgker og noveller som
interesserer meg.

Jeg kan fa tak i budskapet i sa godt som alle dikt
og sanger som interesserer meg.

Jeg kan skjelne mellom ulike nivaer av sprak og
legge merke til nar forfatteren bevisst manipu-
lerer stilen for a fa fram et poeng, for eksempel
ved a bruke ironi.

SJEKKLISTER LESING



Lesing C2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

,’
s
——
=
-~
~

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

i
-
t
=
o . £
I Dette kan jeg g
n s g %
¥s £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan oppfatte ordspill og bruk av ironi eller
satire og forsta tekster med skjult budskap.

Jeg kan forsta tekster som er skrevet pa sveert
uformelt sprak, og som inneholder mange
idiomatiske uttrykk og mye slang.

Jeg kan forsta bruksanvisninger, regelverk og
kontrakter, ogsa nar jeg ikke kjenner spesielt
godt til fagomradet.

Jeg kan lese tekster i ulike sjangre (poesi, prosa,
skuespill) fra forskjellige littereere perioder.

Jeg kan lese komplekse tekster som for
eksempel kronikker og satiriske innlegg med
indirekte og tvetydig budskap.

Jeg kan gjenkjenne forskjellige litteraere grep som
ordspill, metaforer, konnotasjoner, symboler eller
tvetydighet, og se hvordan de pavirker teksten.

SJEKKLISTER LESING




Strategier for muntlig samhandling:.?
Strategies for interaction |

Strategien fiir Teilnahme an Gesprachen
Stratégies pour prendre part a une conversation

Estrategias de interaccion oral

sjelden: @ O O
Jeg bruker denne i
strategien av og til: @ CX O

ofte: @ @ @

Sprak Sprak Sprak
Marker ved a fylle ut sirklene hvor ofte du bruker
strategiene nedenfor nar du bruker spraket muntlig.
Noter i de apne feltene andre strategier som hjelper
deg a bruke spraket muntlig.
Jeg gver meg pé & snakke spraket. OO0 OO0 00O

Jeg tgr a snakke selv om jeg vet at jeg
ior feil, 00O 00O 00O

Hvis jeg mangler et ord, prgver jeg a 000 000 000

finne en annen mate a uttrykke meg pa.

Jeg far den jeg snakker med til & hjelpe OO0 OO0 OO0

meg a formulere en setning.

Jeg signaliserer med kroppssprak det jeg

har lyst til & formidle. 00O 00O 00O

Annet:

00O 00O 00O

00O OO0 00O

STRATEGIER FOR MUNTLIG SAMHANDLING



Muntlig samhandling A1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

L]
]
Y
L
4
&
o . £
I Dette kan jeg g
n s g %
¥s £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan si hvem jeg er, spgrre hva andre personer
heter og presentere noen.

Jeg kan hilse, ta farvel og bruke noen hgflige
uttrykk.

Jeg kan forsta og stille enkle spgrsmal om ting vi
gjor i undervisningen, dersom det snakkes
langsomt og tydelig.

Jeg kan spgrre etter betydningen av et ord eller
hva noe heter pa fremmedspraket.

Jeg kan be noen om noe og gi noe til noen.

Jeg kan stille enkle spgrsmal i butikken, pa kafé
osv., og eventuelt bruke kroppssprak i tillegg.

Jeg kan forsta og bruke tall, for eksempel
telefonnumre eller priser.

Jeg kan forsta klokkeslett og datoer.

SJEKKLISTER MUNTLIG SAMHANDLING




L]
DY |
%
-
.
LY
Muntlig samhandling A2
Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.
Sprak:
2 Dette kan j t
Kan du vanligvis gjere dette? ‘§ 2 ette kan jeg 42 o
= O =
o) O
Hva har du som mal / gnsker du a kunne? 2 ',o"o 2 . £ §
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)? & O® | ganske | veldig = X §
ZEE litt godt godt aE

Hva har du dokumentert i mappen din?

Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan gjgre meg forstatt ved hjelp av enkelt
sprak, hvis jeg far hjelp.

Jeg kan invitere noen og reagere pa innbydelser,
forslag og beklagelser, og jeg kan reagere hvis
noen spgr meg om lov til noe.

Jeg kan forsta og reagere nar noen snakker til
meg om dagligdagse ting, hvis jeg kan spgrre om
hjelp.

Jeg kan diskutere og gjgre enkle avtaler om hva
vi skal gjgre, hvor vi skal, nar vi skal mgtes osv.

Jeg kan stille og svare pa enkle spgrsmal som
angar temaer jeg kjenner godt, for eksempel
skole, familie, hobbyer, musikk eller sport.

Jeg kan chatte med noen pa Internett om ting
som interesserer meg.

Jeg kan gjennomfgre enkle telefonsamtaler, for
eksempel si hvem jeg er, spgrre etter noen, oppgi
telefonnummeret mitt eller forsta en enkel
beskjed.

Jeg kan be noen om a gjenta noe de har sagt
’ eller snakke langsomt, hvis jeg ikke forstar.

Fortsetter pa neste side

SJEKKLISTER MUNTLIG SAMHANDLING
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LY
Muntlig samhandling A2
Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

2 Dette kan j t
Kan du vanligvis gjere dette? ‘§ 2 ette kan jeg 42 o

= O =

o) O
Hva har du som mal / gnsker du a kunne? 2 ',o"o 2 . £ §
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)? & O® | ganske | veldig = X §

ZEE litt godt godt aE

Hva har du dokumentert i mappen din?

Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan pa en enkel mate uttrykke hva jeg synes
om noe og begrunne min holdning.

Jeg kan delta i korte samtaler med venner om
felles interesser.

Jeg kan gi eller fglge enkle instrukser, som for
eksempel veibeskrivelser.

Jeg kan uttrykke at jeg er enig eller uenig med
noen.

SJEKKLISTER MUNTLIG SAMHANDLING



Muntlig samhandling B1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

L]
DY |
L
L
.
&
o . £
I Dette kan jeg g
n s g %
¥s £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan delta i de fleste samtaler om temaer jeg
har god kjennskap til eller er interessert i, hvis
den andre snakker tydelig og holder seg til
standardsprak.

Jeg kan reagere pa hva andre sier i
hverdagssamtaler, for & vise at jeg forstar og er
interessert.

Jeg kan sjekke at andre forstar hva jeg sier.

Jeg kan delta i lengre samtaler med venner om
temaer vi er interessert i.

Jeg kan uttrykke og reagere pa fglelser som
overraskelse, glede, tristhet, usikkerhet eller
likegyldighet.

Jeg kan ga inn i samtaler om kjente temaer.

Jeg kan hjelpe med a Igse praktiske problemer,

for eksempel i et prosjektarbeid, si hva jeg synes

og spgrre andre hva de tenker.

SJEKKLISTER MUNTLIG SAMHANDLING

Fortsetter pa neste side




Muntlig samhandling B1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £
I Dette kan jeg g

n s g %
234 £2
= w2 ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan takle de fleste hverdagssituasjoner.

Jeg kan chatte forholdsvis lenge pa Internett med
andre som har de samme interessene som jeg.

Jeg kan forklare hvorfor noe er et problem, og
kommentere andres meninger.

SJEKKLISTER MUNTLIG SAMHANDLING




Muntlig samhandling B2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £

I Dette kan jeg g

n s g %
234 £2
= w2 ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan uten problemer delta i generelle
samtaler, snakke flytende og naturlig og bruke
riktig sprakregister.

Jeg kan gjgre meg forstatt pa de fleste omrader
overfor andre som snakker spraket godt.

Jeg kan delta i lange samtaler om kjente emner,
for eksempel med noen som er pa besgk.

Jeg kan delta i lengre diskusjoner og debatter om
personlige, kulturelle, interkulturelle og sosiale
temaer.

Jeg kan oppsummere det som er blitt sagt i en
diskusjon.

Jeg kan utveksle detaljert informasjon om noe jeg
er spesielt interessert i.

Jeg kan uttrykke og reagere pa faglelser,
holdninger, meninger, sinnsstemninger og
synspunkter.

SJEKKLISTER MUNTLIG SAMHANDLING

Fortsetter pa neste side




Muntlig samhandling B2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

.
LY

o . £

I Dette kan jeg g

n s g %
¥s £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan klare meg uten problemer nar jeg blir
intervjuet eller intervjuer andre.

Jeg kan si fra hvis jeg har spraklige problemer, og
forutse eller oppklare eventuelle misforstaelser.

SJEKKLISTER MUNTLIG SAMHANDLING




Muntlig samhandling C1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

L]
DY |
L
L
.
&
o . £
I Dette kan jeg g
n s g %
234 £2
= w2 ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan gjgre meg forstatt uten problemer overfor
andre som snakker spraket godt.

Jeg kan oppklare alle mulige slags misforstaelser
og forsta mer eller mindre alt i en samtale.

Jeg kan si ting pa forskjellige mater, avhengig av
hvem jeg snakker med.

Jeg kan bruke spraket fritt og uten problemer
over lengre tid, for eksempel under et opphold i
en familie i utlandet.

Jeg kan delta i de fleste diskusjoner og debatter
med flere deltakere, selv om temaet ikke er
velkjent.

Jeg kan videreformidle detaljert informasjon, selv
om jeg far den pa mitt eget sprak.

SJEKKLISTER MUNTLIG SAMHANDLING




Muntlig samhandling C2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

-
.
LY

o . £

o Dette kan jeg g

n s g %
¥s 4 £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt oE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan uten anstrengelse delta aktivt i en
hvilken som helst samtale, diskusjon eller debatt
med personer som har dette spraket som
morsmal.

Jeg kan tilpasse sprak, tone og gester til de
personene jeg snakker med, og til samtalens
kontekst.

Jeg kan reagere spontant pa en uventet
oppringing og uten anstrengelse bruke riktig
sprakregister.

Jeg kan forstd og bruke idiomatiske og
hverdagslige uttrykk og er bevisst pa hvilke
implisitte betydninger de har, og hvilke
assosiasjoner de kan vekke.

Jeg kan uttrykke meg naturlig og utvungent, og
hvis jeg leter etter et ord, kan jeg ga tilbake og
formulere meg pa nytt sa smidig at samtale-

partneren min nesten ikke legger merke til det.

SJEKKLISTER MUNTLIG SAMHANDLING




Strategier for muntlig produksjon

Strategies for Oral Production

Strategien fur zusammenhangendes Sprechen

Stratégies pour parler en continu

Estrategias deexpresion oral

sjelden: @ O O
Jeg bruker denne )
strategien av og til: ® @ O

ofte: ® @ @

Marker ved a fylle ut sirklene hvor ofte du bruker
strategiene nedenfor nar du bruker spraket muntlig.
Noter i de apne feltene andre strategier som hjelper
deg a bruke spraket muntlig.

Jeg gver meg pa a snakke spraket.

Jeg t@r a snakke selv om jeg vet at jeg
gjgr feil.

Hvis jeg mangler et ord, prgver jeg a
finne en annen mate & uttrykke meg pa.

Jeg far den jeg snakker med til & hjelpe
meg a formulere en setning.

Jeg signaliserer med kroppssprak det jeg
har lyst til & formidle.

Annet:

Sprak

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

STRATEGIER FOR MUNTLIG PRODUKSJON

Sprak

OO0

00O

OO0

OO0

00O

OO0

OO0

Sprak

OO0

00O

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0




| Muntlig produksjon Al

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Fs ( )

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £

I Dette kan jeg g

n s g %
234 £2
= w2 ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan si litt om meg selv, min familie og hvor
jeg bor.

Jeg kan bruke noen ord og uttrykk for & hilse pa
noen og veere hgflig, som hei, ha det bra og takk.

Jeg kan bruke noen ord og uttrykk som er nyttige
i spraktimene, som Jeg forstar ikke, Kan du gjenta
og Unnskyld at jeg kommer for sent.

Jeg kan si litt om personer og steder som jeg
kjenner godt.

Jeg kan bruke tidsbegreper om klokkeslett, dager,
uker m.m.

Jeg kan si litt om hva jeg liker og om mine
hobbyer.

Jeg kan framfgre tekster jeg har leert utenat, som
for eksempel rim, regler eller dikt.

SJEKKLISTER MUNTLIG PRODUKSJON




|

Muntlig produksjon A2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

P
% o Dette kan jeg §
n s g CE
o O
23 % £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan stille enkle spgrsmal og gi enkle svar.

Jeg kan si hva jeg liker eller ikke liker.

|

Jeg kan beskrive personer, ting og steder jeg
kjenner godt pa en enkel mate.

Jeg kan gi enkle forklaringer ved hjelp av et kart
eller en tegning.

Jeg kan gi en kort presentasjon av noe jeg har
god kjennskap til og har forberedt.

Jeg kan si noe for a opprette kontakt med noen
jeg treffer for fgrste gang.

Jeg kan pa en enkel mate si hva jeg synes om noe.

Jeg kan fortelle om ting som jeg gjgr ofte.

Jeg kan fortelle litt om noe som har skjedd.

SJEKKLISTER MUNTLIG PRODUKSJON




| Muntlig produksjon B1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjere dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £
£ Dette kan jeg g

n s g <‘=
¥s £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan fortelle om noe jeg har opplevd, og om
egne reaksjoner, drgmmer, forhapninger og
ambisjoner.

Jeg kan snakke om ting jeg vil gjgre i framtiden.

Jeg kan snakke om abstrakte ting som filmer
eller musikk, og beskrive mine reaksjoner.

Hvis jeg far forberede meg, kan jeg gi en
forstaelig presentasjon og svare pa klare
spgrsmal.

Jeg kan kort beskrive hvordan jeg gjgr noe, for
eksempel lage mat eller stelle et dyr.

Jeg kan kort gjgre rede for og begrunne mine
meninger, planer og handlinger.

Jeg kan kort gjengi handlingen i en film jeg har sett
eller en bok jeg har lest.

SJEKKLISTER MUNTLIG PRODUKSJON
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Muntlig produksjon B2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

P
% o Dette kan jeg §
n s g CE
o O
23 % £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan uten store problemer uttrykke det meste
av det jeg vanligvis uttrykker i mitt eget sprak.

Jeg kan gi detaljerte beskrivelser av en rekke per-
sonlige, kulturelle, interkulturelle og sosiale temaer.

Jeg kan argumentere for mine meninger og
diskutere fordeler og ulemper ved forskjellige
synspunkter.

Jeg kan oppsummere noe som er blitt sagt.

Jeg kan gi en klar og systematisk oppbygd presen-
tasjon, og framheve og understreke viktige punkter.

Jeg kan diskutere og begrunne min holdning til et
aktuelt tema.

Jeg kan bygge opp en argumentasjonskjede, faye
tankene logisk sammen og underbygge poengene
med passende eksempler.

Jeg kan lIgsrive meg fra en forberedt tekst og
folge opp poenger som kommer fra tilhgrere.

SJEKKLISTER MUNTLIG PRODUKSJON




| Muntlig produksjon C1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjere dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £

£ Dette kan jeg g

n s g <‘=
¥s £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan med liten anstrengelse uttrykke praktisk
talt alt jeg vanligvis uttrykker i mitt eget sprak.

Jeg kan konsentrere meg om hva jeg sier, og ma
bare sjelden tenke pa hvordan jeg sier det.

Jeg kan bruke spraket fritt i lengre perioder og
med bare fa problemer, for eksempel nar jeg er i
en familie.

Jeg kan videreformidle detaljert informasjon, selv
om jeg far den pa mitt eget sprak.

Jeg kan gi detaljerte presentasjoner og takle
avbrudd og spgrsmal, uten a tenke noe spesielt pa
spraket.

SJEKKLISTER MUNTLIG PRODUKSJON




| Muntlig produksjon C2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

P
% o Dette kan jeg §
n s g CE
o O
23 % £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan gi en klar og velstrukturert presentasjon
hvor jeg videreformidler detaljert informasjon,
argumenter og pastander hentet fra forskjellige
kilder.

Jeg kan greie ut om diverse saksforhold,
presentere forskjellige synspunkter, understreke
viktig informasjon og eliminere tvetydigheter, for
eksempel i et foredrag.

Jeg kan uttrykke meg naturlig og utvungent, og
hvis jeg leter etter et ord, kan jeg ga tilbake og
formulere meg pa nytt sa smidig at tilhgrerne
mine nesten ikke legger merke til det.

Jeg kan bruke idiomatiske og hverdagslige uttrykk
med stor sikkerhet og er bevisst pa hvilke
implisitte betydninger de har, og hvilke
assossiasjoner de kan vekke.

Jeg kan uttrykke meg grammatikalsk riktig, selv om
jeg bruker komplekst og avansert sprak og
oppmerksomheten min er rettet mot noe annet.

SJEKKLISTER MUNTLIG PRODUKSJON




Skrivestrategier Writing Strategies

Schreibstrategien Stratégies pour écrire

Estrategias de expresion escrita

sjelden: (X O O
Jeg bruker denne i
strategien av og til: ® @ O

ofte: ® @ CX

Marker ved a fylle ut sirklene hvor ofte du bruker
strategiene ovenfor nar du skriver. Noter i de apne
feltene andre strategier som hjelper deg a skrive.

Jeg bruker andre tekster som modell nar
jeg skriver.

Jeg forsgker & skrive direkte pa dette
spraket.

Jeg lager tankekart og forsgker a
organisere det jeg vil skrive, fgr jeg
begynner pa selve teksten.

Jeg bruker hjelpemidler for a finne og
sjekke ord jeg trenger for a skrive.

Jeg forsgker a bruke nyttige ord som
binder teksten sammen.

Jeg pragver a strukturere teksten min i
avsnitt.

Jeg bruker respons fra andre for a
forbedre tekstene mine.

Annet:

SKRIVESTRATEGIER

Sprak

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

00O

OO0

OO0

OO0

Sprak

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

00O

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

00O




----->*

Skriving A1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

‘ Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

P
% o Dette kan jeg §
n s g CE
o O
23 % £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

' Jeg kan bruke noen ord og uttrykk om meg selv,
min familie, hvor jeg bor og min skole.

Jeg kan skrive enkle setninger hvis jeg far hjelp
eller fglger et mgnster jeg har leert.

Jeg kan sette navn pa kjente ting i illustrasjoner,
for eksempel mat, kleer, bygninger og aktiviteter.

Jeg kan bruke noen ord og uttrykk som beskriver
‘ ting og personer.

Jeg kan skrive en hilsen pa et postkort, korte
beskjeder eller tekstmeldinger.

Jeg kan fylle ut detaljer om meg selv i et skjema.

Jeg kan fylle ut enkle lister eller tabeller, for
eksempel timeplaner.

Jeg kan bruke ord og uttrykk pa internettsider
eller i dataspill.

SJEKKLISTER SKRIVING
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Skriving A2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjere dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £

£ Dette kan jeg g

n s g C::
234 £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

' Jeg kan skrive egne enkle setninger.

Jeg kan knytte sammen enkle setninger med for
eksempel og, men eller sa.

Jeg kan lage enkle spgrsmal.

Jeg kan skrive enkel informasjon inn i skjemaer,
lister eller tabeller.

Jeg kan skrive enkle tekster om meg selv eller
om ting og personer som jeg kjenner godt.

Jeg kan skrive enkle tekster om ting jeg liker a
gjare eller er interessert i.

Jeg kan skrive enkle fortellinger.

Jeg kan skrive korte brev eller e-poster der jeg
forteller noe om hverdagen min til noen jeg
kjenner godt.

SJEKKLISTER SKRIVING

Fortsetter pa neste side




Skriving A2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

‘ Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

P
% o Dette kan jeg §
n s g CE
o O
23 % £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

' Jeg kan skrive korte informasjonsbiter pa
Internett eller i dataspill.

Jeg kan skrive veldig enkle dikt.

Jeg kan skrive korte dialoger.

SJEKKLISTER SKRIVING
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Skriving B1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

| Sprak:

Kan du vanligvis gjere dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £

£ Dette kan jeg g

n s 5 %
234 £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

' Jeg kan skrive enkle, sammenhengende tekster
om tema jeg er interessert i, hvis jeg kan bruke
ordbok og oppslagsverk.

Jeg kan skrive beskrivelser av personer, steder
eller ting som jeg kjenner godt eller kan forestille
meg.

Jeg har et godt nok ordforrad til & uttrykke meg
om de fleste temaer knyttet til hverdagen min, og
' jeg kan bruke noen sprakstrukturer og

‘ idiomatiske uttrykk.

Jeg kan skrive enkle fortellinger om noe som har
hendt.

Jeg kan skrive lengre brev eller e-poster til noen
jeg kjenner, for & si hva jeg synes om enkelte ting
og hva jeg faler.

Jeg kan delta i chat pa Internett hvis jeg er godt
kjent med temaet.

Jeg kan skrive beskjeder og brev for a meddele

noe eller for a foresla a gjgre noe eller ga et sted.

Jeg kan fylle ut tabeller og lister med detaljert
informasjon.

SJEKKLISTER SKRIVING

Fortsetter pa neste side
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Skriving B1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

| Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

P
% o Dette kan jeg :qj
n s g CE
o O
23w £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

' Jeg kan skrive enkle anvisninger for hvordan man
gjar ting som jeg ofte gjar selv.

Jeg kan skrive dikt og sanger som har korte,
enkle tekstlinjer eller uttrykker velkjente tanker.

Jeg kan skrive tekster som laner ord og uttrykk
fra Internett og andre kilder, for eksempel i
prosjektarbeid.

SJEKKLISTER SKRIVING
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Skriving B2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjere dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £
£ Dette kan jeg g

n s 5 %
234 £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

' Jeg kan skrive lange, detaljerte og klart

strukturerte tekster om forskjellige tema.

Jeg kan skrive fargerike og detaljerte beskrivelser
av personer, steder og ting.

Jeg kan skrive fortellinger som er "hele” og
logiske.

Jeg kan skrive tekster som diskuterer temaer
som jeg har klare meninger om, og jeg kan
argumentere for mine tanker.

Jeg kan skrive mer eller mindre formelle brev, alt
etter hvor godt jeg kjenner personen jeg skriver
til.

Jeg kan skrive CV-er.

Jeg kan skrive rapporter om noe jeg har deltatt i,
for eksempel et prosjekt.

Jeg kan skrive detaljerte beskrivelser av ting jeg
er vant til a gjare.

SJEKKLISTER SKRIVING

Fortsetter pa neste side
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Skriving B2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

| Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

P
% o Dette kan jeg :qj
n s g CE
o O
23w £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

' Jeg kan skrive dikt og sanger som inneholder
noksa komplekse tanker, og bruke et mangesidig
sprak.

Jeg kan skrive tekster som inneholder tanker fra
Internett og andre kilder, men uttrykke disse med
mine egne ord.

SJEKKLISTER SKRIVING
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Skriving C1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

Sprak:

Kan du vanligvis gjere dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

o . £

£ Dette kan jeg g

n s 5 %
234 £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

' Jeg kan skrive lange, detaljerte og velstrukturerte

tekster innenfor alle sjangere.

Jeg kan skrive fortellinger som er "hele” og
logiske, og som inneholder overraskende og
fantasifulle elementer.

Jeg kan vanligvis Igse alle problemer som har
med grammatikk og ordforrad & gjare.

Jeg kan skrive tekster, diskutere og argumentere
innenfor de fleste temaer som det er vanlig a
forvente at noen pa min alder og med min
bakgrunn kjenner.

Jeg kan skrive detaljerte brev og e-poster, og
bruke virkemidler som ironi og humor for a
avspeile min sinnsstemning, for eksempel
irritasjon eller glede.

Jeg kan skrive formelle brev som kunne blitt
sendt uten spraksjekk av en annen person.

Jeg kan bruke mine egne ord for a oppsummere
de fleste tekster hentet fra Internett eller andre
kilder.

SJEKKLISTER SKRIVING

Fortsetter pa neste side
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Skriving C1

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

| Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

P
% o Dette kan jeg :qj
n s g CE
o O
23w £2
=¥ ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

' Jeg kan skrive detaljerte rapporter basert pa
bakgrunnsinformasjon som for eksempel
diagrammer, tabeller eller kart.

Jeg kan skrive dikt eller sanger som inneholder
komplekse tanker, nesten uten noen spraklige
begrensninger.

SJEKKLISTER SKRIVING




Skriving C2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

| Sprak:

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

Jeg kan skrive velstrukturerte og velskrevne
rapporter og artikler om komplekse temaer.

2 . e
® o Dette kan jeg g

253 £2
FRE- ganske veldig | £ 2
ZEE litt | godt godt OQE
Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan skrive en rapport eller et essay om
emner jeg har studert, hvor jeg oppsummerer
andres meninger, sammenholder dem med
relevant informasjon og selv kommenterer de
aktuelle problemstillingene.

Jeg kan skrive en klar, velstrukturert og
begrunnet kommentar til et arbeidsdokument
eller en prosjektbeskrivelse.

Jeg kan skrive kritikker av filmer, musikk,
teaterstykker, litteratur og radio- eller TV-
programmer.

Jeg kan oppsummere faktatekster og littereere
tekster.

SJEKKLISTER SKRIVING

Fortsetter pa neste side
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Skriving C2

Fyll inn datoer i rutene etter hvert som du setter deg mal og nar dem.

‘ Sprak:
|

Kan du vanligvis gjgre dette?

Hva har du som mal / gnsker du a kunne?
Hvilke mal har du nadd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din?

P
% o Dette kan jeg §
n s g CE
o O
23 % £2
= ¥s ganske veldig | X &
ZEE litt godt godt aE
Dato Dato Dato Dato Dato

' Jeg kan beskrive egne opplevelser pa en slik
mate at spraket flyter godt, og bruke passende
stil og sjanger.

Jeg kan uttrykke meg klart og strukturert i
formelle brev om komplekse saksforhold, for
eksempel i sgknader, klager, tiloud eller
rapporter.

Jeg kan uttrykke meg med ironi, tvetydighet og
- humor.

SJEKKLISTER SKRIVING




