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Tittel: Training – Treibst du Sport? (2007)  – Tysk I 
 

Kort beskrivelse: 
 
NORSK: Andreas, Sabine, Katja og Uwe snakker om trening og grunnene til at de (ikke) er 
aktive.   
 
TYSK: Andreas, Sabine, Katja und Uwe reden über Training und ihre Gründe, (nicht) aktiv zu 
sein. 

Oppgaver for refleksjon/diskusjon/samtale 

1. På hvilken måte trener Andreas vanligvis?  
2. Trener han også ute? Hvordan? 
3. Hvordan trener Sabine på vinteren og sommeren? 
4. Hva gjør Katja på fritiden? 
5. Har Uwe mye tid til trening? 
6. Hvordan holder du deg i form? 

 


