
 
 
 

RESSURSARK – LYTTEMATERIELL - FREMMEDSPRÅK 

Tittel: La comida mexicana (2012) – Spansk III 
 
Kort beskrivelse: 
 
Elena y Margarita hablan de la comida típica mejicana. La cultura antes y después de la conquista 
española se ve reflejada en la cocina. Los ingredientes básicos son el tomate, el chile, el maíz y los 
frijoles. 
 
Kommentar: 
Meksikansk har to skriveformer på spansk: mejicano/a, mexicano/a (www.rae.es). 
 
Oppgaver for refleksjon/diskusjon/samtale 
 

1. ¿Cuáles son los productos esenciales de la cocina mejicana?  
2. ¿Qué ingredientes lleva el plato nacional?  
3. ¿A qué se le llama “el rey de la cocina” y porque se llama ají en Chile? 
4. ¿Qué tipo de comida te gusta a ti? ¿Podrías describir un plato? ¿Qué lleva y cómo se 

prepara? 
 

 
 


