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Kort beskrivelse: 
 
Richard is talking to Debbie, a young American woman, about her sports activities. She talks about 
taking part in competitive sports and what she feels when she participates in them. 
 
Oppgaver for refleksjon/diskusjon/samtale 
 

1. Name some of the sports Debbie is involved in. 
2. What challenges does Debbie mention to maintaining an active sporting schedule in a city? 
3. What advantages and disadvantages are there with being active in many different sports? 
4. Which do you prefer, individual events, or team based sport? Is the competition aspect 

important? 
 

 
Kompetansemål: 
Muntlig kommunikasjon  
 

• vurdere og bruke egnede lytte- og talestrategier tilpasset formål og situasjon 
• forstå og bruke et bredt generelt ordforråd og et faglig ordforråd knyttet til eget 

utdanningsprogram 
• forstå hovedinnhold og detaljer i ulike typer muntlige tekster om allmenne emner og faglige 

emner knyttet til eget utdanningsprogram 
• uttrykke seg på en nyansert og presis måte med god flyt og sammenheng, tilpasset formål 

og situasjon  
• innlede, holde i gang og avslutte samtaler og diskusjoner om allmenne emner og faglige 

emner knyttet til eget utdanningsprogram 
 

Kultur, samfunn og litteratur  
 

• drøfte kultur og samfunnsforhold i flere engelskspråklige land 
 

 


