
 
 
 

RESSURSARK – LYTTEMATERIELL - ENGELSK 

Tittel: Skydiving (2010) – Engelsk 10. trinn 
 
Kort beskrivelse: 
 
Richard is talking to Michael about his skydiving experience in South Africa. Michael describes how 
he felt before, during and after the jump, and they also talk about taking risks.  
 
Some words you might be wondering about: 
cramped environment – there was very little room to move around 
perception – the way you understand or see things 
confident – sure about things, of what one is doing 
 
Oppgaver for refleksjon/diskusjon/samtale 
 

1. Why do you think people are drawn to extreme sports/activities? 
2. Do you know about other extreme sports except skydiving? Explain about this/these 

sport(s). 
3. Would you consider participating in any kind of extreme sport/activity? If so, what kind? 
4. What are your sport preferences? 
5. Why do you think some people like extreme sports? 

 
 
Kompetansemål: 
Muntlig kommunikasjon  
 

• velge og bruke ulike lytte- og talestrategier tilpasset formålet 
• forstå og bruke et generelt ordforråd knyttet til forskjellige emner 
• forstå hovedinnhold og detaljer i ulike typer muntlige tekster om forskjellige emner 
• lytte til og forstå varianter av engelsk fra forskjellige autentiske situasjoner 
• uttrykke og begrunne egen mening om forskjellige emner 
• innlede, holde i gang og avslutte samtaler om forskjellige emner ved å stille spørsmål og 

følge opp innspill 
• bruke sentrale mønstre for uttale, intonasjon, ordbøying og ulike setningstyper i 

kommunikasjon 
 
Kultur, samfunn og litteratur  
 

• drøfte levesett og omgangsformer i Storbritannia, USA, andre engelskspråklige land og 
Norge 

• samtale om og formidle aktuelle og faglige emner 
 

 


