
Vedlegg 1: Les activités sportives 

Les activités sportives 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- Du skal velge en aktivitet/idrett du er glad i. Beskriv den med hjelp av 
standardsetningene fra tankekartet. 
 

2- Se på utrykkene i tankekartet og si hva du ikke liker å gjøre. Gi eksempler på 
aktiviteter som knyttes til det du ikke liker å gjøre. 
 

3- Nevn en aktivitet/idrett per uttrykk: For hver hoved- og undergren i tankekartet, skal 
du finne et eksempel som passer. 
 

4- Lag en liste over alle aktivitetene/idrettene du har brukt.  

 


