Vedlegg 1: Les activités sportives

Les activites sportives

se détendre

se muscler

. &tre en forme
se pratique pour}-i

étre en bonne santé

coopérer
gagner

se pratique seul

se pratique & deux -{nombre de joueurs
se pratique en équipe

bruyante/silencieuse

. - chére/bon marché
facile/difficile

des matchs

en salle

en plein-air
sur un terrain des compétitions
-{ des challenges
des défis

beaucoup/peu d'entrainement

dans un gymnase

sur un stade || se pratique ou?

a la piscine

dans la forét

e
a I'école une balle

a la maison un ballon

se pratique avec}-
une raquette

de la musique

1- Du skal velge en aktivitet/idrett du er glad i. Beskriv den med hjelp av
standardsetningene fra tankekartet.

2- Se pa utrykkene i tankekartet og si hva du ikke liker a gjere. Gi eksempler pa
aktiviteter som knyttes til det du ikke liker a gjere.

3- Nevn en aktivitet/idrett per uttrykk: For hver hoved- og undergren i tankekartet, skal
du finne et eksempel som passer.

4- Lag en liste over alle aktivitetene/idrettene du har brukt.



