
Ten Little Sausages 
 

Denne reglen kan brukes som en fingertellelek sammen med yngre barn (start med å holde ti fingre opp og bøy ned én og 
én finger ettersom dere teller ned hvor mange pølser som er igjen i stekepanna.) Man kan også bruke den som en regle 
man framsier mens man hopper tau sammen med de litt eldre barna. Start med at to barn hopper. Ett barn hopper ut når 
man sier POP, og den andre hopper ut når man sier BANG. Så hopper to nye barn inn for å fortsette regla.  
 

Ten little sausages sizzling in the pan. 
One went POP and the other went BANG! 

 
8 little sausages… 
6 little sausages… 
4 little sausages… 
2 little sausages… 

 
No little sausages sizzling in the pan, 
No more POP and no more BANG! 

 
På siste verset er det gøy å lage en lyd for POP og BANG, for eksempel å ta en finger inni munnen ved kinnet for POP-lyd og 
klappe hender for BANG-lyd. Et annet forslag er å la ti barn stå bak hverandre i par. På første rad står alle barna og rister, 
som om de ligger i stekepanna. Barna på andre rekke gjør to forskjellige ting: Den ene hopper opp og ned og lager POP-lyd 
med fingeren, mens den andre hopper opp og ned og lager BANG-lyd. Så faller de ned til bakken, slik at barna på tredje 
rekke kommer fram. Dette gjentas så, helt til alle "pølsene" ligger på gulvet. For å avslutte denne reglen på en morsom 
måte, kan man late som man spiser "pølsebarna". Dette gjør man ved å gå rundt og kile dem. 


