
Lytte (og forstå) A2
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan forstå kva det blir snakka om, når nokon 
snakkar langsamt og tydeleg saman.

Eg kan forstå når nokon forklarer meg sakte og 
tydeleg korleis eg kjem meg til ein plass.

Eg kan forstå nokre spørsmål om meg sjølv.

Eg kan forstå når nokon gir meg enkle, tydelege 
opplysningar om noko.

Eg kan forstå nokre dikt og songar.

Eg kan forstå nokre korte historier og samtalar.

Eg kan forstå kva eit intervju på radio eller TV 
handlar om.

   

  SPRÅKBIOGRAFIEN MIN 



Lese (og forstå) A2
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan forstå det viktigaste innhaldet i korte, enkle 
forteljingar.

Eg kan forstå nokre enkle dikt, rim eller songar.

Eg kan bruke ordbøker til å finne ut kva nokre nye 
ord tyder.

Eg kan forstå det som står i nokre e-postar og på 
nokre postkort eg får.

Eg kan forstå nokre enkle bruksrettleiingar.

Eg kan forstå nok til å vite kva tekstane i nokre 
aviser, blad og brosjyrar handlar om.

Eg kan forstå nok til å finne informasjon eg treng 
på Internett.

   

  SPRÅKBIOGRAFIEN MIN 

Jeg kan forstå 
det viktigste 

innholdet i korte 
små fortellinger.



Snakke med andre A2
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan seie og forstå nok til å kjøpe noko i ein 
butikk eller på kafé.

Eg kan avtale med andre at vi skal treffast eller 
gjere noko saman seinare.

Eg kan seie litt om hobbyane mine og forstå når 
nokon fortel om sine.

Eg kan bruke og forstå ord og uttrykk som vi treng 
for å vere høflege eller vennlege.

Eg kan fortelje litt om meg sjølv og forstå når 
nokon fortel litt om seg sjølv.

Eg kan spørje om hjelp dersom eg treng noko eller 
ikkje forstod det som vart sagt.

Eg kan seie om eg er einig eller ueinig i noko og 
fortelje kva eg synest om noko.
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Snakke A2
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan beskrive meg sjølv, familien min og vennene 
mine.

Eg kan fortelje litt om ting som eg gjer ofte.

Eg kan forklare på ein enkel måte korleis nokon 
skal komme seg fram til ein plass.

Eg kan framføre noko eg har lært utanåt.

Eg kan fortelje litt om ting eg liker og ikkje liker.

Eg kan fortelje litt om noko som eg har lese, høyrt, 
sett eller opplevd.

Eg kan fortelje litt om eit emne eg er veldig 
interessert i.
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Skrive A2
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan fylle inn informasjon om meg sjølv i eit 
skjema.

Eg kan skrive eit postkort eller ein e-post der eg 
fortel litt om korleis eg har det.

Eg kan skrive det som er nødvendig for å søkje 
etter tekst eller bilete på Internett.

Eg kan lage eigne setningar.

Eg kan skrive noko om meg sjølv, eller om nokon 
eg kjenner godt.

Eg kan skrive litt om ting eg har gjort, eller om noko 
eg skal gjere.

Eg kan skrive nokre enkle forteljingar, dikt eller 
dialogar.

   

  SPRÅKBIOGRAFIEN MIN 
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