
  

SJEKKLISTER LYTTING 

Lytting C1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan følgje eit munnleg innlegg eller ein samtale av 
noka lengd, sjølv når innhaldet er ustrukturert og det 
ikkje finst nokon tydeleg raud tråd.

Eg kan forstå eit stort spekter av idiomatiske 
uttrykk og daglegdagse vendingar, og merke meg 
forandringar i stil og tonelag.

Eg kan forstå beskjedar som blir gitt over høgtalar, 
sjølv om lydkvaliteten er dårleg, for eksempel på 
ein jernbanestasjon eller under eit 
sportsarrangement.

Eg kan forstå kompliserte tekniske instruksar, 
dersom eg kjenner til dei aktuelle produkta eller 
tenestene på førehand.

Eg kan forstå framlegginga av ein rapport eller det som 
blir sagt på ein konferanse eller under eit fore-drag, 
dersom eg er kjend med temaet, sjølv om både form 
og innhald kan vere vanskelege å gripe fatt i.

Eg kan forstå ein film utan altfor store vanskar, sjølv 
om han inneheld mykje slang og mange idiomatiske 
uttrykk.

   



  

SJEKKLISTER LESING 

Lesing C1 del 1

 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan forstå faktatekstar om emne eg har liten 
kjennskap til, dersom eg kan slå spesielle termar opp 
i ei ordbok.

Eg kan forstå og følgje argumentasjonsrekkja  
i drøftande tekstar, for eksempel lengre avis- 
artiklar, og må berre unntaksvis bruke ordbok.

Eg kan raskt lese gjennom ein kor lang og 
kompleks tekst som helst, for eksempel ei bok 
eller ein artikkel, for å finne spesielle opplysningar 
eller for å sjå kva han inneheld.

Eg kan forstå informasjon på Internett så godt at 
eg kan uttrykkje han med eigne ord.

Eg kan sjå forskjell på godt og dårleg skrivne 
artiklar på Internett.

Eg kan forstå i detalj så godt som alle typar brev 
som jeg kan komme til å få, og må berre 
unntaksvis bruke ordbok.

 Held fram på neste side   
  



  

SJEKKLISTER LESING 

Lesing C1 del 2

 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan forstå og bruke lange og komplekse 
instruksjonar utan å ha språklege problem.

Eg kan lese nesten alle bøker og noveller som 
interesserer meg.

Eg kan få tak i bodskapen i så godt som alle dikt 
og songar som interesserer meg.

Eg kan skilje mellom ulike språknivå (for eksempel 
formelt/høfleg språk og slang) og leggje merke til 
når forfattaren bevisst manipulerer stilen for å få 
fram eit poeng, for eksempel ved å bruke ironi.

 
  



  

SJEKKLISTER MUNNLEG SAMHANDLING 

  

 

Munnleg samhandling  C1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan gjere meg forstått utan problem overfor 
andre som snakkar språket godt.

Eg kan oppklare alle moglege slags misforståingar 
og forstå meir eller mindre alt i ein samtale.

Eg kan seie ting på ulike måtar, avhengig av kven 
eg snakkar med.

Eg kan bruke språket fritt og utan problem over 
lengre tid, for eksempel under eit opphald i ein 
familie i utlandet.

Eg kan delta i dei fleste diskusjonar og debattar 
med fleire deltakarar, sjølv om temaet ikkje er 
velkjent.

Eg kan vidareformidle detaljert informasjon, sjølv 
om eg får han på mitt eige språk.

            
   



  

SJEKKLISTER MUNNLEG PRODUKSJON 

Munnleg produksjon C1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan med lite strev uttrykkje praktisk talt alt eg 
vanlegvis uttrykkjer på mitt eige språk.

Eg kan konsentrere meg om det eg seier, og må 
berre sjeldan tenkje på korleis eg seier det.

Eg kan bruke språket fritt i lengre periodar og med 
berre få problem, for eksempel når eg er i ein 
familie.

Eg kan vidareformidle detaljert informasjon, sjølv 
om eg får han på mitt eige språk.

Eg kan gi detaljerte presentasjonar og takle avbrott 
og spørsmål, utan å tenkje noko spesielt på språket.

            
   



  

SJEKKLISTER SKRIVING 

Skriving C1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan skrive lange, detaljerte og velstrukturerte 
tekstar innanfor alle sjangrar.

Eg kan skrive forteljingar som er ”heile” og logiske, 
og som inneheld overraskande og fantasifulle 
element.

Eg kan vanlegvis løyse alle problem som har med 
grammatikk og ordforråd å gjere.

Eg kan skrive tekstar, diskutere og argumentere 
innanfor dei fleste tema som det er vanleg å 
forvente at nokon på min alder og med min 
bakgrunn kjenner.

Eg kan skrive detaljerte brev og e-postar, og bruke 
verkemiddel som ironi og humor for å avspegle 
sinnsstemninga mi, for eksempel irritasjon eller 
glede.

Eg kan skrive formelle brev som kunne blitt sende 
utan språksjekk av ein annen person.

Eg kan bruke eigne ord for å oppsummere dei 
fleste tekstar henta frå Internett eller andre kjelder.

Eg kan skrive detaljerte rapportar baserte på 
bakgrunnsinformasjon som for eksempel diagram, 
tabellar eller kart.

Eg kan skrive dikt eller songar som inneheld 
komplekse tankar, nesten utan språklege 
avgrensingar.
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