
  

SJEKKLISTER LYTTING 

Lytting B1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan følgje ein kvardagssamtale dersom det blir 
snakka tydeleg og på standardspråk.

Eg kan forstå hovudpoenga i ein diskusjon om eit 
kjent tema, dersom det blir snakka tydeleg og på 
standardspråk.

Eg kan følgje korte forteljingar og lengre foredrag, 
dersom temaet er kjent og det blir brukt 
standardspråk.

Eg kan forstå hovudinnhaldet i nyheiter på radio og 
i lydopptak, dersom det blir snakka tydeleg og på 
standardspråk.

Eg kan forstå detaljerte rettleiingar, nyheiter og 
informasjon, for eksempel i vêrmeldingar eller på 
ein telefonsvarar.

Eg kan følgje mange TV-sendingar om personlege 
eller kulturelle tema som interesserer meg.

Jeg kan følge mange TV-sendinger på 
standardspråk om temaer som interesserer meg.

   



  

SJEKKLISTER LESING 

Lesing B1 del 1

 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan forstå dei viktigste poenga i dei fleste enkle 
og konkrete faktatekstar, når strukturen i teksten er 
klar og emnet ikkje er heilt ukjent for meg.

Eg kan forstå detaljar i tekstar om kjende emne, 
også når dei handlar om tankar og idear, for 
eksempel korte artiklar i vekeblad, sportsreferat 
eller intervju med kjendisar.

Eg kan finne fram til det eg leitar etter i tekstar 
som eg er vand med å lese, som for eksempel 
vêrmeldingar, faktasider på Internett og 
spørjekonkurransar.

Eg kan finne fram til Internett-sider om ulike emne 
og forstå det viktigaste.

Eg kan forstå personlege brev eller lengre e-postar 
som beskriv noko som er skjedd, ønske, kjensler 
eller planar.

Eg kan forstå og bruke enkle instruksjonar, for 
eksempel i spel, bruksrettleiingar for teknisk utstyr, 
oppskrifter eller instruksar for installasjon av 
dataprogram.

 Held fram på neste side   
  

Lire… 
pour le plaisir !



  

SJEKKLISTER LESING 

Lesing B1 del 2

 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan følgje handlinga i bøker og forteljingar som 
morsmålsbrukarar på min alder ville like å lese, 
dersom eg kan bruke ordbok eller ordliste for å 
forstå vanskelege ord.

Eg kan delvis forstå dikt og songar som handlar om 
saker eg kjenner til eller lett kan førestelle meg, 
dersom bodskapen er tydeleg og blir uttrykt 
direkte.

Eg kan skumlese lengre, klart strukturerte tekstar 
for å finne den informasjonen eg leitar etter.

 
  



  

SJEKKLISTER MUNNLEG SAMHANDLING 

  

 

Munnleg samhandling  B1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan delta i dei fleste samtalar om tema eg har 
god kjennskap til eller er interessert i, dersom den 
andre snakkar tydeleg og held seg til 
standardspråk.

Eg kan reagere på det andre seier i 
kvardagssamtalar, for å vise at eg forstår og er 
interessert.

Eg kan sjekke at andre forstår det eg seier.

Eg kan delta i lengre samtalar med venner om 
tema vi er interesserte i.

Eg kan uttrykkje og reagere på kjensler som 
overrasking, glede, vemod, usikkerheit eller 
likesæle.

Eg kan gå inn i samtalar om kjende tema.

Eg kan hjelpe med å løyse praktiske problem, for 
eksempel i eit prosjektarbeid, seie kva jeg synest, 
og spørje andre kva dei tenkjer.

Eg kan takle dei fleste kvardagssituasjonar.

Eg kan chatte forholdsvis lenge på Internett med 
andre som har dei same interessene som eg.

Eg kan forklare kvifor noko er eit problem, og 
kommentere andre sine meiningar.

   



  

SJEKKLISTER MUNNLEG PRODUKSJON 

Munnleg produksjon B1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan fortelje om noko eg har opplevd, og om 
eigne reaksjonaer, draumar, forhåpningar og 
ambisjonar.

Eg kan snakke om ting eg vil gjere i framtida.

Eg kan snakke om abstrakte ting som filmar eller 
musikk, og beskrive reaksjonane mine.

Dersom eg får førebu meg, kan eg gi ein forståeleg 
presentasjon og svare på klare spørsmål.

Eg kan kort beskrive korleis eg gjer noko, for 
eksempel lage mat eller stelle eit dyr.

Eg kan kort gjere greie for og grunngi meiningane, 
planane og handlingane mine.

Eg kan kort gi att handlinga i ein film eg har sett, eller 
ei bok eg har lese.

            
   



  

SJEKKLISTER SKRIVING 

Skriving B1 del 1

 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan skrive enkle, samanhengande tekstar om 
tema eg er interessert i, dersom eg kan bruke 
ordbok og oppslagsverk.

Eg kan skrive beskrivingar av personar, stader eller 
ting som eg kjenner godt eller kan førestelle meg.

Eg har godt nok ordforråd til å uttrykkje meg om 
dei fleste tema knytte til kvardagen men, og eg kan 
bruke nokre språkstrukturar og idiomatiske uttrykk.

Eg kan skrive enkle forteljingar om ting som har 
hendt.

Eg kan skrive lengre brev eller e-postar til nokon eg 
kjenner, for å seie kva jeg synest om enkelte ting, 
og kva eg føler.

Eg kan delta i chat på Internett dersom eg er godt 
kjend med temaet. 

Eg kan skrive beskjedar og brev for å fortelje noko 
eller for å foreslå å gjere noko eller gå ein stad.

Eg kan fylle ut tabellar og lister med detaljert 
informasjon.

Held fram på neste side   

            
   



  

SJEKKLISTER SKRIVING 

Skriving B1 del 2

 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan skrive enkle rettleiingar om korleis ein gjer 
ting som eg ofte gjer sjølv.

Eg kan skrive dikt og songar som har korte, enkle 
tekstlinjer, eller uttrykkjer enkle eller velkjende 
tankar.

Eg kan skrive tekstar som låner ord og uttrykk frå 
Internett og andre kjelder, for eksempel i 
prosjektarbeid.
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