
  

SJEKKLISTER LYTTING 

Lytting A2
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan forstå det som blir sagt i enkle 
kvardagssituasjonar, dersom det blir snakka 
langsamt og tydeleg.

Eg kan forstå daglegdagse ord og uttrykk om tema 
som angår meg direkte, for eksempel skole eller 
familie.

Eg kan forstå daglegdagse ord og uttrykk som har 
med mine personlege interesser å gjere, for 
eksempel hobbyar, dyr, ferie, musikk, TV eller 
reiser.

Eg kan forstå hovudtrekka i enkle, tydelege 
beskjedar, for eksempel i telefonen eller på  
ein jernbanestasjon.

Eg kan forstå enkle uttrykk, spørsmål og informasjon 
som direkte angår personlege behov, for eksempel 
det å handle, ete middag ute eller gå til lege.

Eg kan følgje enkle vegbeskrivingar.

Eg kan oppdage kva temaet er i samtalar, dersom 
det blir snakka langsamt og tydeleg.

Eg kan forstå hovudinnhaldet i TV-sendingar 
dersom det finst bilete i tillegg. 

   



  

SJEKKLISTER LESING 

Lesing A2 del 1

 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan forstå dei fleste ord og uttrykk når det finst 
illustrasjonar, for eksempel på plakatar eller på 
nettsider.

Eg kan forstå det viktigaste i korte, enkle 
faktatekstar om emne eg kjenner godt, for 
eksempel i vekeblad og aviser, på tekst-TV eller på 
Internett.

Eg kan finne fram til og forstå det eg treng å vite i 
enkle tekstar av standardformat, som for eksempel 
menyar, bestillingslister, vêroversikter, brosjyrar 
eller horoskop.

Eg kan leite etter og vanlegvis finne fram til enkel 
informasjon som eg har bruk for, på Internett.

Eg kan forstå meldingar på nettsider, som for 
eksempel Har du gløymt passordet ditt?

Eg kan forstå korte, enkle beskjedar frå personar 
som eg kjenner godt, eller som har same 
interesser som eg, for eksempel når eg chattar på 
nettet, bruker elektroniske plattformer eller får 
e-post, SMS, postkort eller korte brev frå 
brevvenner.

 Held fram på neste side   
  



  

SJEKKLISTER LESING 

Lesing A2 del 2

 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan forstå og bruke korte steg-for-steg-
instruksjonar, for eksempel for å bruke telefonen, 
ta ut kontantar eller kjøpe drikke eller billettar frå 
automat.

Eg kan forstå enkle forteljingar dersom dei handlar 
om emne eg kjenner godt, er rikt illustrerte, eller 
dersom eg kan lytte samtidig som eg les.

Eg kan forstå og syngje med i dei fleste songar 
som interesserer meg, sjølv om eg ikkje forstår  
alle orda.

Eg kan få noko meining ut av enkle dikt, når det blir 
brukt ord og uttrykk eg kjenner godt.

 
  



  

SJEKKLISTER MUNNLEG SAMHANDLING 

  

 

Munnleg samhandling  A2 del 1

 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan gjere meg forstått ved hjelp av enkelt språk, 
dersom eg får hjelp.

Eg kan invitere nokon og reagere på innbydingar, 
forslag og orsakingar, og jeg kan reagere dersom 
nokon spør meg om lov til noko.

Eg kan forstå og reagere når nokon snakkar til meg 
om daglegdagse ting, dersom eg kan spørje om 
hjelp.

Eg kan diskutere og gjere enkle avtalar om kva vi 
skal gjere, kvar vi skal, når vi skal møtast osv.

Eg kan stille spørsmål og svare på enkle spørsmål 
som angår tema eg kjenner godt, for eksempel 
skole, familie, hobbyar, musikk eller sport.

Eg kan chatte med nokon på Internett om ting som 
interesserer meg.

Eg kan gjennomføre enkle telefonsamtalar, for 
eksempel seie kven eg er, spørje etter nokon, gi 
opp telefonnummeret mitt eller forstå ein enkel 
beskjed.

Eg kan be nokon om å gjenta noko dei har sagt, 
eller å snakke langsamt, dersom eg ikkje forstår.

Held fram på neste side   

            
   



  

SJEKKLISTER MUNNLEG SAMHANDLING 

  

 

Munnleg samhandling  A2 del 2

 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan på ein enkel måte uttrykkje kva jeg synest 
om noko, og grunngi haldninga mi.

Eg kan delta i korte samtalar med venner om felles 
interesser.

Eg kan gi eller følgje enkle instruksar, som for 
eksempel vegbeskrivingar.

Eg kan uttrykkje at eg er samd eller usamd med 
nokon.

   



  

SJEKKLISTER MUNNLEG PRODUKSJON 

Munnleg produksjon A2
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan stille enkle spørsmål og gi enkle svar.

Eg kan seie kva eg likar eller ikkje likar.

Eg kan beskrive personar, ting og stader eg kjenner 
godt, på ein enkel måte.

Eg kan gi enkle forklaringar ved hjelp av eit kart 
eller ei teikning.

Eg kan gi ein kort presentasjon av noko eg har god 
kjennskap til og har førebudd.

Eg kan seie noko for å opprette kontakt med nokon 
eg treffer for første gong.

Eg kan på ein enkel måte seie kva jeg synest om 
noko. 

Eg kan fortelje om ting som eg gjer ofte.

Eg kan fortelje litt om noko som har hendt.

            
   



  

SJEKKLISTER SKRIVING 

Skriving A2
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan skrive eigne enkle setningar.

Eg kan knyte saman enkle setningar med for 
eksempel og, men eller så.

Eg kan lage enkle spørsmål.

Eg kan skrive enkel informasjon inn i skjema, lister 
eller tabellar.

Eg kan skrive enkle tekstar om ting eg likar å gjere 
eller er interessert i.

Eg kan skrive enkle forteljingar.

Eg kan skrive korte, enkle beskjedar i 
stikkordsform, tekstmeldingar og postkort.

Eg kan skrive korte brev eller e-postar der eg fortel 
noko om kvardagen min til nokon eg kjenner godt. 

Eg kan skrive korte informasjonsbitar på Internett 
eller i dataspel.

Eg kan skrive veldig enkle dikt.

Eg kan skrive korte dialogar.
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