
  

SJEKKLISTER LYTTING 

Lytting A1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan forstå ein del ord og veldig korte uttrykk om 
meg sjølv og familien min, dersom den andre 
snakkar langsamt og tydeleg.

Eg kan forstå enkle beskjedar i undervisninga.

Eg kan forstå namn på ting som finst i 
klasserommet.

Eg kan forstå enkle, korte helsingar og vendingar, 
som for eksempel hei, takk eller ver så god.

Eg kan forstå enkle spørsmål om meg sjølv, 
dersom den andre snakkar langsamt og tydeleg.

Eg kan forstå tal og prisar.

Eg kan forstå namn på vekedagar og månader.

Eg kan forstå klokkeslett og datoar.

   



  

SJEKKLISTER LESING 

Lesing A1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan forstå ein del ord og veldig korte uttrykk 
som blir brukte i kvardagslivet.

Eg kan finne det eg leitar etter i blad, katalogar og 
lister, som for eksempel vareoversikter, 
sportstabellar og hitlister.

Eg kan forstå viktige nøkkelord og instruksar på 
Internett og i dataspel, som for eksempel klikk, 
søk, gå til og start.

Eg kan forstå korte, enkle helsingar, invitasjonar og 
beskjedar.

Eg kan forstå enkle instruksjonar der det blir brukt 
ord som les, sett inn eller skriv, eller der det er 
tydelege illustrasjonar og berre nokre få ord.

Eg kan forstå meininga med teikneseriar og 
bilethistorier når det er lett å gjette seg til det orda 
eller uttrykka betyr.

Eg kan lese og syngje med i songar som eg har 
høyrt ofte, sjølv om eg ikkje forstår alle orda.

Eg kan delvis forstå meininga i korte, enkle rim 
eller slagord når det blir brukt ord som er lette å 
gjette.

   



  

SJEKKLISTER MUNNLEG SAMHANDLING 48

Interaksjon A1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Språk: 

Kan du vanligvis gjøre dette?

Hva har du som mål / ønsker du å kunne?
Hvilke mål har du nådd (eller hva kan du allerede)?
Hva har du dokumentert i mappen din? N

år
 je

g 
sa

tt
e 

m
eg

 d
et

te
 

m
ål

et

Dette  kan jeg

D
ok

um
en

te
rt

 i 
m

ap
pe

n?

litt
ganske 

godt
veldig 
godt

Dato Dato Dato Dato Dato

Jeg kan forstå en del ord og veldig korte uttrykk 
om meg selv og min familie, hvis den andre 
snakker langsomt og tydelig.

Jeg kan forstå enkle beskjeder i undervisningen.

Jeg kan forstå navn på ting som finnes i 
klasserommet.

Jeg kan forstå enkle korte hilsener og vendinger, 
som for eksempel hei, takk eller vær så god.

Jeg kan forstå enkle spørsmål om meg selv, hvis 
den andre snakker langsomt og tydelig.

Jeg kan forstå tall og priser.

Jeg kan forstå navn på ukedager og måneder.

Jeg kan forstå klokkeslett og datoer.

     

SJEKKLISTER MUNNLEG SAMHANDLING 

Munnleg samhandling  A1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan seie kven eg er, spørje kva andre personar 
heiter og presentere nokon.

Eg kan helse, ta farvel og bruke nokre høflege 
uttrykk.

Eg kan forstå og stille enkle spørsmål om ting vi 
gjer i undervisninga, dersom det blir snakka 
langsamt og tydeleg.

Eg kan spørje etter betydninga av eit ord eller kva 
noko heiter på framandspråket.

Eg kan be nokon om noko og gi noko til nokon.

Eg kan spørje etter enkle ting i butikken, på kafé 
osv., og eventuelt bruke kroppsspråk i tillegg.

Eg kan forstå og bruke tal, for eksempel 
telefonnummer eller prisar.

Eg kan forstå og bruke tidsomgrep, som for 
eksempel klokkeslett, dagar og veker.

   



  

SJEKKLISTER MUNNLEG PRODUKSJON 

Munnleg produksjon A1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan seie litt om meg sjølv, familien min og kvar 
eg bur.

Eg kan bruke nokre ord og uttrykk for å helse på 
nokon og vere høfleg, som hei, ha det bra og takk.

Eg kan bruke nokre ord og uttrykk som er nyttige i 
læringa/undervisninga, som Eg forstår ikkje, Kan du 
gjenta og Orsak at eg kjem for seint.

Eg kan seie litt om personar og stader som eg 
kjenner godt.

Eg kan forstå og bruke tidsomgrep, som for 
eksempel klokkeslett, dagar og veker.

Eg kan seie litt om kva jeg likar og om hobbyane 
mine.

Eg kan framføre tekstar eg har lært utanåt,  
som for eksempel rim, regler eller dikt.

            
   



  

SJEKKLISTER SKRIVING 

Skriving A1
 
Fyll inn datoar i rutene etter kvart som du set deg mål og når dei.

Mitt mål Språk: Dette kan eg

Dato: litt
ganske
godt

veldig
godt

Eg kan bruke nokre ord og uttrykk om meg sjølv, 
familien min, bustaden min og skolen min.

Eg kan skrive enkle setningar dersom eg får hjelp 
eller følgjer eit mønster eg har lært.

Eg kan setje namn på kjende ting i illustrasjonar, 
for eksempel mat, klede, bygningar og aktivitetar.

Eg kan bruke nokre ord og uttrykk som beskriv ting 
og personar.

Eg kan skrive ei helsing på eit postkort, korte 
beskjedar eller tekstmeldingar.

Eg kan fylle ut detaljar om meg sjølv i eit skjema.

Eg kan fylle ut enkle lister eller tabellar, for 
eksempel timeplanar.

Eg kan bruke ord og uttrykk på Internettsider eller i 
dataspel.
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