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Hva er førstehjelp?

Observasjoner og tiltak som alle kan utføre ved akutt
sykdom eller skade. 

Å forhindre død, redusere smerte, begrense omfanget og
forhindre varig funksjonstap ved skade. 
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Kilde: Norsk grunnkurs i førstehjelp, 2016



1) Rask situasjonsvurdering

2) Undersøkelse og observasjon

3) Utføre førstehjelpstiltak

4) Varsling og kommunikasjon med helsetjenesten

08.08.2023Siri Brynhildsen og Gea Restad| Institutt for sykepleie, helse og bioingeniørfag 4



Hva kan føre til nedsatt bevissthet?

Allergisk reaksjon

Diabetes – Lavt blodsukker (ALDRI insulin)

Brystsmerter

Astma-anfall

Besvimelse

Dehydrering/heteslag

Fall/hodeskade

Brudd/skade på armer/ben (PRICE)

Blødninger
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Tiltak for førstehjelp

Vurder omgivelsene: Hva kan ha  
skjedd? Tenk egen sikkerhet

Vurder personens bevissthet, rop 
på hjelp

Ring 113 eller 116117 og sett på 
høyttaler 

Du får veiledning i frie luftveier, 
vurdering om personen puster 
normalt eller ikke og hva du skal 
gjøre videre fra helsepersonell.
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Hjertestartere i Høgskolen i Østfolds lokaler

Hjertestartere ved studiested Halden

• På vegg til inngang til servicetorget

• På murvegg mellom heis og kantine i 1. etasje 
(vrimle)

• Ved heis ved inngang til Palmehagen

• Ved inngangen til biblioteket

• Ved heis i 3 etg. ved informasjons enhet

• I idretts gang - ved nedgang til 
Remmenhallen.

• I svømmehallen

Hjertestartere ved studiested Fredrikstad

• A1 - utenfor servicetorget.

• N5 - i inngangen.

• H11 - i inngangen ved kaffebar.

• H4 - biblioteket ved IT-vakt.

• S3 - ved Elektro laboratorium S302

• S12 - i inngangen

• SIMFredrikstad - ved inngangspartiet til 
venstre

• Kranen SFO (Ikke HiØ sin eiendom, men 
tilgjengelig)
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OPPSUMMERING
Sjekke om personen er kontaktbar og puster

Få personen til å sitte eller ligge (fortrinnsvis i skyggen)
Beskytte hodet mot slag 

Starte førstehjelp
drikke, sideleie, nedkjøling, sårbehandling osv. eller HLR m. hjertestarter

Kontakte legevakt (116117) eller AMK (113) ved behov
Husk å be om hjelp fra andre verter uten å forlate personen

Holde kontakt med personen og legevakt/AMK til noen tar over 
ansvaret
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