Rad og tips til
eksamen

av Joakim og Zander
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Innholdsfortegnelse

o Bobla
o Visuelle hjelpemidler
o Fokus

o Mottakerbevissthet
o Layout
o Prosessen far, underveis og etter



Introduksjon

* Sjekk
emnebeskrivelse/vurderingskriterier.

* Ver tidlig forberedt pa form og andre
tekniske ngdvendigheter.

* Relevant informasjon pa Studentweb.

* Ga inn i eksamensperioden med hodet
hevet.
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Muntlig
eksamen

o Nervepirrende

o Ofte uten hjelpemidler

o Uforutsigba

o Mye forberedelser




Kom deg Inn 1 bobla!

A veere i bobla betyr a veere opptatt av egen verden eller
interessefelt og a veere uoppmerksom pa det som skjer utenfor
denne boblen (ChatGPT, 2023).

o Film
o Musikk
o Youtube

o Podcast

o Snakke med andre interesserte

o Annet?



Visuelle hjelpemidler

oTankekart
oTidslinje
oTegninger

oHierarki




Fokus
Mestring eller Resultat?

o Sett deg inn | temaene
o Forsta teamene
o Se sammenheng (!)

o Egne refleksjoner

Ja takk begge deler! ga )




Skrittlig
eksamen

« Alt fra en sprint til et maraton. (4t eller
4dagers?Justere deretter)

 RIktig sko til riktig bane. (Riktig utstyr til
riktig sted man har eksamen)

« Fokuser pa malstreken. (Hvor skal jeg
ende opp med teksten min?)

« Prgv a nyt distansen. (Ogsa tenke at
man leerér og mestrer, istedenfor a
tenke pa karakteren)

« Ikke falg med pa hva de pa tribunen
ar, samtidig som du er midt i et lap.
egg vekk tft, op%ys samboer eller

andre potensielle distraksjoner om at
du ma 'sone inn i bobla)




Mottakerbevissthet

e Man skriver ikke bare
for/til seg selv.

* Leseren kan ikke spgrre
deg om noe skulle vere
uklart. (veer presis)

* Lei leseren gjennom

tekstendin. (gjor det til en bra
opplevelse for leseren)

? $fF—

roystoncartoons.com



Layout

* Ordning og plassering av tekst.

 Ulike faglige tradisjoner og ulike typer oppgaver — er det rom for a
vaere kreativ, eller er det tydelige rammer?

* Gode anbefalinger pa Hggskolen sin hjemmeside

(/s) Hogskolen i @stfold

n  Forskning  Studier  Livetrundtstudiene  Tjenesterogverktsy  Om hogskolen  Personer - o
Biblioteket
Gl Jeg skal ha d igital Skriftlig eksa men Forsiden  Fagsider og databaser ~ Hvordan skrive oppgave?  Bibliotekets tjenester  Personer
hjemme
Eksam¢ H H
Hvord: krit 7
Her far du en veiledning i hva du trenger og hvordan du gar frem nar du skal gjennomfare vordan srive cppeave OPPSEtt for en Skrl ftllg oppgave
Arbeidskrav en digital eksamen hjemmefra i Inspera Assessment. Innho ldsfortegnelse
Oppsett
Begrunnelse og klage Marger, skrift og linjeavstand
I ) 5 ) Anbefalt oppsett for en Maler
Digtal eksamen Hva er en skriftlig eksamen hjemme? skriftlig oppgave Shrivefiate o avenite
Elamensiorsok Fer eksamen v Huordan skrive artikler i Innhold og rekdkefolge
folge APA manualen? Tittelblad *
Fuskcog plagiat Ta en demopreve fer eksamensdagen v Innledning *
Hoveddel *
Hielpermidier under Pa eksamensdagen v Konklusjon/Oppsummerin g
aksamen Referanseliste (litteraturliste) *
Etter eksamen v Kapitteloverskrifter
Karakter og Overskrift av g
Hjelp og support v Overskrif e



Usikker pa noe?
No worries, det skjer
med alle. Kontakt

faglaerer/emneansvarlig.

Prosessen

For: Veer forberedt - Rent teknisk, men
ogsa mentalt og kunnskapsmessig.

Underveis: Svar pa oppgaven (!), sgrg
for @ ha med det man ma ha med, rgd
trad, les over — gir det mening? e

Etter: Egen-evaluering. Man blir bedre
for hver gang man skriver.

Sp@r om begrunnelse! (Studentweb,
veere obs pa a be om det innen tiden)




Egne erfaringer

* Disposisjon—"Kjgtt pa benet" tidlig skaper motivasjon. (Jegliker a fa inn litt tekst her og der i dokumentet tidlig—
underoverskrifter, hvis man vet hvilke momenter man skal ha med, evt. stikkord eller sidetall til ting du skal ha med til hvert

moment.
» |kke bare belag deg pa motivasjon, sett deg mal for hver time eller hver dag. (unnga skippertak, vaer konsis, hold deg selv an svarlig)

* Bruk momentum - ikke avvik fra skrivingen for a sjekke opp noe som man enkelt kan komme tilbake til. (bruk flyten, kom tilbake til

enkel info senere, for eksempel: "Etter den banebrytende hendelseni (sgk opp senere), ble mange liv pavirket negativt".

« Narta"husarbeidet"iskriveprosessen? Opp til hver enkel, sa lenge man far arbeidet gjort. (Referanser lgpende, litteraturliste,

linjeavstand ogandre ting som ma vaere med - Jeg liker a ta litt og litt, sa jeg ikke far alt til slutt.)



Noen avsluttende tips

Kom tidlig i gang Alltid beredt!




Alle er forskjellige, finn den
fremgangsmaten som funker for deg!



Vi hépervi ga deg noen = —§ Fakultet for informasjonsteknologi, ingenierfag og ekonomi

brukbare ideer. : S—— Fakultet for helse, velferd og organisasion
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