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Tema for foredraget 
1. Hvorfor referere til kilder?

- Av flere gode grunner – én av dem er hvordan unngå plagieringsfella?

2. Hvordan referere til kilder?
- Referanseteknikkens to deler 

3. Hvor er det hjelp å få?
- Tips til gode nettressurser
- Veiledningstjenester
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Hva er plagiering?

«[…] å plagiere er å presentere andres arbeid, herunder 
tanker og ideer, som sitt eget» (UHR, 2012).

Plagiat regnes for fusk og kan ifølge Universitetsloven 
medføre stryk og utvisning (§§ 4-7 og §§ 4-8).

Fusk beskrives i-, og defineres ifølge Forskrift om eksamen, studierett og grader ved 
Høgskolen i Østfold som «[…] handlinger eller forhold som tar sikte på å gi studenten et 
ubetinget fortrinn ved eksamen eller arbeidskrav.» (§9-1 (1)). Forsettlig fusk kan i verste 
fall […] føre til utestengning fra høgskolen og føre til at studenten taper retten til å 
fremstille seg til eksamen ved institusjoner underlagt universitets- og høyskoleloven i 
inntil ett år. (§9-3.(1)).



Eksempler på plagiering (UHR, 2012)

Tilsikta plagiering:
• Klipping og liming av materiale publisert på Internett og i trykte kilder uten kildehenvisning
• Lettere omarbeidelse av materiale publisert på Internett og i trykte kilder uten å oppgi kilde
• Kopiering/omarbeidelse av arbeider som andre studenter har levert tidligere («koking»)
• Kopiering fra arbeider som studenter på annen måte har fått tilgang til fra andre studenter
• For stor tekstlikhet mellom flere studenter der det er forutsatt at alle arbeider skal være 

individuelle

Utilsiktet plagiering:

Denne formen for plagiering kan skyldes forglemmelse, eller også manglende beherskelse av 
reglene for kildehenvisning.

Selvplagiering:

Man presenterer eget tidligere brukt materiale (eller svært likt) som nytt, uten å oppgi kilde.



Hvorfor referere til kilden?

• Vise at dere kan bygge videre på allerede eksisterende forskning

• Vise tydelig forskjellen mellom ditt bidrag til teksten, og kunnskap  hentet fra 
andre, som for eksempel:

teori, metode, begreper, definisjoner og fakta

• Vise at dere anerkjenner andres arbeid (akademisk redelighet) -
opphavspersonen til en kilde skal alltid krediteres

• Gjøre det enkelt for leser å finne frem til kildene dine for å kunne etterprøve 
dine resultater, kritisere dine synspunkter og din argumentasjon

• Vise at dere har innsikt i fagets kilder

Poenget er å skille mellom det en bidra med selv, og det som andre har
kommet frem til. La ikke leseren være i tvil om hvem som «snakker» i oppgaven din!



Referanseteknikkens to deler

1. Kildehenvisninger

- kort henvisning i parentes i teksten: (etternavn, år, sidetall)
- viser til en spesifikk innførsel i referanselisten

2. Referanseliste 

- en fullstendig liste over alle informasjonskilder

- på slutten av oppgaven

- i alfabetisk rekkefølge

Referansestilen (APA 7th) er en standardisert måte å oppgi kilder i 
henvisninger i tekst og i en referanseliste.



Kildehenvisning i teksten

Oppgaveteksten din:

Dine egne ord og argumenter……………………………………
«Hvis elever skal lære, er det ikke tilstrekkelig at de har 
fått stoffet presentert» (Ogden, 2012, s. 42).

Dine egne ord fortsetter……………………………………………
Imsen (2014) mener at «det er en viktig del av lærernes 
profesjonskunnskap å ha begreper og teorier til å forstå 
hvordan elevene tenker og føler» (s. 27).

Dine egne ord fortsetter……………………………………………
Elevenes leseglede stimuleres når skolebibliotekene 
formidler et bredt utvalg av litteratur (Phil, 2018, s. 27). 

Referanseliste

Referanseliste

Imsen, G. (2014). Elevenes verden: innføring 
i pedagogisk psykologi (5 utg.). 
Universitetsforlaget

Ogden, T. (2012). Klasseledelse: praksis, teori 
og forskning. Gyldendal 
akademiske forlag

Phil, J. (2018). Skolebiblioteket i framtidens 
skole. I L. H. Hjellup (Red.), 
Skolebiblioteket: Læring og leseglede i 
grunnskolen (s. 21-47). Cappelen 
Damm akademisk



Sitater

Direkte sitat (ordrett gjengivelse fra kilden)
Kort direkte sitat (mindre enn 40 ord eller 3 linjer) skal stå i anførselstegn:

Eksempler:

«Leserne må settes i stand til å skille mellom stemmen til andre forskere, stemmen 
til ulike respondenter og forfatterens egen stemme» (Busch, 2013, s. 22).

eller

«Leserne må settes i stand til å skille mellom stemmen til andre forskere, stemmen 
til ulike respondenter og forfatterens egen stemme»  sier Busch (2013, s. 22).



Sitat (lengre direkte sitater)
40 ord eller flere skal stå med marginnrykk, linjeskift før og etter, og uten 
anførselstegn. Punktum kommer før henvisningen. F.eks.: 

Her skriver dere med egne ord………………………………………………………

Når forskere skal undersøke en problemstilling, bruker de redskaper 
som språk, begreper og metoder. Disse redskapene er utviklet av forskere 
i fellesskap over tid. Innenfor ulike vitenskapelige disipliner har man 
videreutviklet og spesialtilpasset disse redskapene, og en forsker som tar 
i bruk et begrep eller en metode, bygger dermed videre på andre 
forskeres tenkning og problemløsning.  På denne måten er all forskning 
kollektiv. (Gleiss & Sæther, 2021, s. 56)

Her fortsetter dere å skrive med egne ord……………………………………………………



Indirekte sitat
Omformulering med egne ord (parafrasering).

Eksempel:

Det er viktig å tydeliggjøre hvilke forutsetninger som skal være gjeldende i et 
intervju (Bonvik, 2012, s. 197).

eller:

Bonvik (2012, s. 197) mener at det er viktig å tydeliggjøre hvilke forutsetninger 
som skal være gjeldende i et intervju.



Kildekompassets eksempelsamling (APA 7th)
Hvordan henvise til en bok med en forfatter? 



Kildekompassets eksempelsamling forts. 
Hvordan henvise til en artikkel? (APA 7th)



Kildekompassets eksempelsamling forts.
Hvordan henvise til læreplan hentet fra Internett? ((APA 7th) 



Kildekompasset
FAQ APA 7th
• I Kildekompassets FAQ APA 7th finner du 

spørsmål og svar om henvisninger, sitater, 
parafrasering osv.

• Skjermbildet til høyre viser et utvalg av 
spørsmål og svar som studentene ofte har 
knyttet til referanseteknikk.

• Klikk på plusstegnet så får dere gode 
forklaringer og eksempler.

• Trenger dere mer informasjon om hvordan dere 
henviser til kilder i tekst og hvordan dere 
utformer referanselista? Da er Norsk APA -
manual et nyttig oppslagsverk. (Dere finner 
manualen på kildekompasset.no eller 
bibliotekets nettsider om oppgaveskriving).



Hvor er det hjelp å få?

Nettressurser
HiØ-bibliotekets nettside «Hvordan skrive oppgave?»

https://www.hiof.no/bibliotek/hvordan-skrive-oppgave/

Søk og skriv – hvorfor referere?

https://sokogskriv.no/kildebruk-og-referanser/sitering-og-etikk/

Podcasten om akademisk skriving – slik unngår du plagiering: 

https://www.akademiskskriving.no/2018/10/03/slik-unngar-du-
plagiering/

Kildekompasset https://kildekompasset.no/

Norsk APA-manual. https://www.unit.no/tjenester/norsk-apa-
referansestil

Høgskolen i Østfolds nettsider om plagiering: 
https://www.hiof.no/studier/eksamen/fusk-og-plagiat/index.html

Kilde: Colorbox

Veiledningstjenester

• Lån en bibliotekar

• Studieverkstedet

https://www.hiof.no/bibliotek/hvordan-skrive-oppgave/
https://sokogskriv.no/kildebruk-og-referanser/sitering-og-etikk/
https://www.akademiskskriving.no/2018/10/03/slik-unngar-du-plagiering/
https://kildekompasset.no/
https://www.unit.no/tjenester/norsk-apa-referansestil
https://www.hiof.no/studier/eksamen/fusk-og-plagiat/index.html


Sjekkliste – unngå disse feilene!

• Har jeg husket både sidetall og anførselstegn der jeg har skrevet direkte av 
kilden (direkte sitat)?

• Har jeg husket referanser på alle faglige påstander?

• Har jeg husket å legge inn henvisninger i fortløpende tekst der jeg bruker 
andres tekster?

• Er det vanskelig for leseren å se når det er mine ord, og når det er ord som jeg 
har skrevet basert på andres arbeid?

• Har jeg husket å legge inn referanser i referanselisten, og samsvarer 
kildehenvisninger med referanselisten?

• Har jeg fulgt kravene fra Kildekompasset?

• Har jeg glemt eller slurvet med sidetall på henvisningene? 

• Har jeg bare kildehenvisning i teksten uten innførsel i referanselista?

• Har jeg bare innførsel i referanselista uten kildehenvisning i teksten?
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Oppsummering 

Hva er plagiering?

Plagiat er å utgi andres ord for å være dine egne

Juks defineres blant annet som å sitere kilder, uten tilstrekkelige 
kildehenvisninger

Hvorfor skal man ikke plagiere?

Opphavspersonen til en kilde skal alltid krediteres og anerkjennes. 
Du skal ikke lure leser til å tro at teksten er din egen, hvis det ikke 
stemmer. Mangler riktige henvisninger, mister leser muligheten til å 
etterprøve resultatene og påstandene dine.

Hvordan unngå plagiat?

Oppgi alltid korrekte referanser til kildene du bruker i oppgavene. Ha 
system, ikke vent til siste liten. Bruk hjelpemidler og benytt deg av de 
veiledningstjenestene som finnes!
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