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(og bacheloroppgave)
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Hva er en litteraturstudie

Mål om å organisere og samle 
eksisterende kunnskap

Generere nye tanker, ideer etc.

Identifisere likheter, 
kunnskapshull eller uenigheter

Vitenskapelig litteratur, 
nyhetsartikler, konseptuelle 
artikler etc.

Bilde: editage.com
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Ulike former for litteraturstudier

Litteraturgjennomgang (Literature review)
Samler kunnskapen og hva som erkjent
Ingen spesiell analyse, men presenteres gjerne tematisk

Systematisk oversiktsgjennomgang (Scoping eller systematic
review)

Grundig gjennomgang av studier
Analysen er ofte kvantitet av og kvalitet på studier

Meta-analyse (Meta-analysis)
Generere kunnskap ved å samle flere studier ved bruk av statistikk
Numerisk analyse av resultater ved bruk av statistikk og vurdering av 
kvalitet
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Hvordan gå frem
Finne aktuelle emneord om ditt tema

PICO (eller lignende)
Populasjon

Hvilken populasjon eller problem

Intervensjon
Intervensjon/tiltak du er interessert 
i

Comparison
Alternative tiltak, f.eks en kontroll 
eller gjeldende praksis

Outcome
Hvilket utfall ønsker du å 
undersøke?

Finne egnet database for fagfeltet

Bruk søkedatabaser som er spesifikke 
og ikke for generelle

F.eks Pubmed eller PsycINFO
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Inklusjon- og eksklusjonskriterier

Er det noe spesielt du ønsker å ha med eller 
ikke ha med for å svare på problemstillingen?

Barn, kvinner, eldre?
Ikke artikler eldre enn 10 år?



Vurdere kvalitet

Kanalregisteret for tidsskrift Helsebibliotekets sjekkliste

Ulike sjekklister for ulike typer 
studie

Hjelpemidler for å vurdere 
kvalitet
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https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/Forside
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kunnskapsbasert-praksis/kunnskapsbasertpraksis.no#4kritisk-vurdering-41-sjekklister


Beskrive metoden for litteraturstudier

Klar og detaljrik beskrivelse av hva som ble gjort 
Søkeord og kombinasjoner av disse

Databaser for søk

Inklusjon- og eksklusjonskriterier

Hvordan valgte du ut studiene?

Organisering og behandling av funnene

Hva hentet du ut av funnene dine?

Analyse

Bruk overskrift, tabeller osv. som hjelper med å organisere.
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Beskrive resultatene i litteraturstudie

Presenter funnene
Bruk av PRISMA flow-diagram?

Gjør det enkelt for leseren
Bruk tekst (som sammendrag)

Tabeller og figurer (husk å 
henvise til disse i teksten)
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Prisma flow-diagram

http://prisma-statement.org/prismastatement/flowdiagram


Resultat – «bibliografi» Last ned

https://6558cf98-9c4b-43ec-87d8-2c78ea81faf2.filesusr.com/ugd/75feef_9ebf169324d445b695115f00470d75b7.pdf


Resultat - oversiktstabell Last ned

https://6558cf98-9c4b-43ec-87d8-2c78ea81faf2.filesusr.com/ugd/75feef_6287a33b60c84c5f8d7e9107e5cc0aea.pdf


Hva skal med i resultatet? (RELEVANT OG SPESIFIKK INFORMASJON!)

HEST

Øyne: 2

Ører: Spisse

Tenner: Ja

Vekt: <5 tonn

Habitat: Jordkloden

Politisk engasjert: Nei

KROKODILLE

Øyne: 2

Ører: Ikke så spisse

Tenner: Ja

Vekt: <5 tonn

Habitat: Jordkloden

Politisk engasjert: Nei
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Konklusjon: 

Veldig få forskjeller mellom hester og krokodiller, men se etter hvor spisse ørene er
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