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Hva er en litteraturstudie? 

En systematisk gjennomgang av 
litteraturen rundt en valgt 
problemstilling 

Kritisk gjennomgang av kunnskap 
fra skriftlige kilder og en 
sammenfatning av dem med 
diskusjon 

Bilde: editage.com
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Fordeler og ulemper ved litteraturstudie

Fordeler: 
Kan raskt finne mye data og litteratur og få økt kunnskap innen 
temaet

Enkelt å gå tilbake til kildene under hele arbeidet

Ulemper: 
Mengden av relevant forskning kan være begrenset 

Ikke alltid finner det en er ute etter
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Introduksjon
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Introduksjon - oppbygning

Figur fra: Bahadoran et al., IJEM, 2018

Artikkelen har gode eksempler på 

Struktur og innhold

Figur fra: Busse & August, JCE, 2020

Artikkel om skriving og oppbygning av artikler

https://sites.kowsarpub.com/ijem/articles/84795.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s13187-020-01751-z


Introduksjon - oppbygning

Generelt om temaet

Identifiserer hva som 

er problemet

Kunnskap om dette er 

viktig fordi…

Eksempel: Library at AUT

Begrunner problemet 

med tidligere forskning
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Introduksjon – oppbygning

Hva er 

problemet/begrensningen i 

tidligere forskning?

Hvilken innvirkning har 

dette?

Hvordan kan 

begrensningen 

løses med ny 

forskning?

Hva kan denne forskningen 

bidra med av kunnskap?
Eksempel: Library at AUT
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Metode

Digital skrivekveld - 20.04.22 - Kristoffer Toldnes Cumming og Ingrid Femdal 8



Metode for litteraturstudier

Klar og detaljrik beskrivelse av hva som ble gjort 
Databaser for søk

Søkeord og kombinasjoner av disse

Inklusjon- og eksklusjonskriterier

Hvordan valgte du ut studiene?

Organisering og behandling av funnene

Hva hentet du ut av funnene dine?

Bruk overskrift, tabeller osv. som hjelper med å organisere.
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Hvordan gå frem med litteratursøket

Finne aktuelle emneord om ditt tema

Finne egnet database for fagfeltet

«Skumlese» funnene dine

Identifisere de mest aktuelle kildene 

Kategoriser funnene dine 

Summer og analyser funnene

Digital skrivekveld - 20.04.22 - Kristoffer Toldnes Cumming og Ingrid Femdal



Litteratursøk

Inklusjons- og eksklusjonskriterier 

Søkeord 

Databaser

Kombinasjoner 

Utvelgelse
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("physical activity" OR "exercise" OR "exercise training" OR 
"physical fitness program" OR "exercise therapy") AND (alcohol
use disorder OR alcoholism OR alcohol abuse OR alcoholics OR 
heavy drinking) AND (alcohol abstinence AND abstinence OR 
craving OR alcohol urge) NOT (review OR meta-analysis OR 
position stand OR diet OR tobacco OR animal)
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Kildekritikk/-vurdering

Relevans
Nivå
Gyldighet
Metodisk kvalitet
Resultater
Overførbarhet

Primær- og sekundærkilder
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Resultat
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Resultat

Presenter funnene
Bruk av PRISMA flow-diagram?

Gjør det enkelt for leseren
Bruk tekst (som sammendrag)

Tabeller og figurer (husk å 
henvise til disse i teksten)

Prisma flow-diagram
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http://prisma-statement.org/prismastatement/flowdiagram


Resultat – «bibliografi» Last ned

https://6558cf98-9c4b-43ec-87d8-2c78ea81faf2.filesusr.com/ugd/75feef_9ebf169324d445b695115f00470d75b7.pdf


Resultat - oversiktstabell Last ned

https://6558cf98-9c4b-43ec-87d8-2c78ea81faf2.filesusr.com/ugd/75feef_6287a33b60c84c5f8d7e9107e5cc0aea.pdf


Hva skal med i resultatet?

RELEVANT INFORMASJON!

Digital skrivekveld - 20.04.22 - Kristoffer Toldnes Cumming og Ingrid Femdal 19



Annet
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Typiske «feil»/fallgruver 

Introduksjon

For generell og leder ikke frem til 
en problemstilling

Påstander mangler siteringer

Problemstillingen er vag og 
upresis

Metode

Mangler å beskrive hele metoden

Det er usikker hvordan metoden 
ble benyttet

Det er uklart hvorfor metoden ble 
valgt
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Typiske «feil»/fallgruver 

Resultat

Komplekst og tungt skrevet

Mangler tekst og henvisning til 
figur og tabell

Uklart hvorfor funn er tatt med 
(svarer ikke på problemstilling

Diskusjon

Repeterer funnene eller 
presenterer nye

Mangler beskrivelse av betydning

For generell
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