
10 ting jeg skulle 

ønske jeg skjønte når 

jeg skrev 

bacheloroppgave



K.I.S.S
Valg av tema - Finnes det god forskning på emnet?
Velg gjerne med hjertet, men ta med hodet

Oppgaven din kommer nok ikke til å revolusjonere verden



Bruk Veileder!
Bruk Veiledningstimene – Vær forberedt
Gjør som veilederen din sier!
Shit in – Shit out



Prokrastinering

Lag en plan!
- Men ikke for stor, og ikke for liten
Følg den!
- Men gi rom for fleksibilitet



• Forstå hva som er god forskning
• Vit hvordan du trekker ut god informasjon

Research, Research, Research



• Gjør det som har fungert for deg. 
- Nå er det ikke tiden for å eksperimentere med noe nytt

Studieteknikk



• Sørg for god orden i tabeller og figurer
• Prøv å ha beskrivende overskrifter
• Unngå skrivefeil – les korrektur
• Hvis du sliter med å forstå din egen setning – gjør alle andre også 

det.

Professor Bernt Hagtvet om skrivefeil: «… er irriterende og 
setter sensorene i hevngjerrig humør».

Estetikk



• Ikke overtenk overtenkingen! 
• Du har gjort alt oppgaven krever av deg tidligere.
• La Styggen på Ryggen få ferie

Oppgavesmerte



Greit å ha når du begynner, men absolutt ikke en 
nødvendighet at den er ferdig formulert.

Problemstilling



• Bachelor blues rammer absolutt alle. 
• Frustrasjon, gråt og fortvilelse hører med.

Berg- og dalbane følelsen



Stol på deg selv. Snakk deg selv opp, ikke ned!

Ikke vær din egen vær din 

egen verste fiende.


